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CcCuales son los habitos de autonomia?

—~

‘o Autocuidado: aseo y’alime/ntau

C

e Habitos de suefo. ( > \

o ‘Desarrollo}icomotor. / \

e Comunicacion habilidades sociales: Relaciones




cQue supone adquirir unos habitos de

autonomia adecuados?.

g~
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e Ayudara a los hijos a ser adultos independientes. \Ky/
C \ —~
o Ayudara\a afrontar dlferentes situaciones de forma (
adaptatlva\ Vs

et~

e Ayudara a te utoestima, a ser menos

e En general, n asgciedad
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CPor que es importante?
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. Se debe recordar que guiando a Io\ﬁ'ijos en el
/ --aprendlzzﬁe de los habltos de autonomla no
solamente consegwmos el aprendlzaje de los
mlsmos sino que, ademas, les »ayudamos a
arroIIo




¢Como podemos ayudar los padres y
las madres a adquirir autonomia?

. Se debe ser guia de los hijos, practicar con el ejemplo.

. Se deben fomentar los habitos de autonomia.“Los nifnos
necesitan dificultades para crecer y ser autonomos.

- Querer fomentar unicamente las ventajas de la infancia puede
suponer pocas responsabilidades, no fomentando su
aprendizaje cotidiano.

« Se deben evitar actitudes sobreprotectoras (" hablar por ellos/
as’, “recogerles los juguetes®, “quitarles los zapatos y
ponerles las zapatillas”, etc.). No caer en el servilismo.




Pilares basicos en los habitos de
autonomia

Coherencia )
. Autoestima
- Frustracion optima
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~ la contradiccion entre Io‘ quese dice y lo que se hace invalida la

norma que, o bien no se cumple, o lleva a 1' mentira. KJ/

« La seqguridad y la falta de contrad\caones ayuda %edlbllldad a
/ nuestras acciones. Ta TN \ (

A

. No se trata de adiestrar a los hijos, smo de ensenarles a
autorregularse (Justificar los habitos).




Autoestima

///

~e Si no permitimos cierta adtonon‘f 1a en las acciones de nuestros hijos
(vestirse, comer en la mesa, tirar el pafal a la basura) ellos perC|ben N/
gue no creemos que sean capéces de hacerlo:

/ - Se 'trata de pedirles que hagan cosas que puedan ampliar sus

capacidades. \ / \ J

A

- Cuando los. ninos intentan cosas nuevas y fallan, se les debe
conceder tlempBBara corregirlas o solucionarlas sm“ayuda

- Los padres y las madres no deben ofrecer su ayuda antes de que se
la pidan sus hijos (no es valida la frase “como estoy en casa no me

cuesta”).
- Los padres y las madres deben tomarse la molestia de ensenar a sus
jOs nueve y mas complejos conocimientos haciendoles ver que son

‘capaces de aprenderlo
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Practica de la Frustracion Optima
(\\noll)

« Ejemplo (Ensenarles a respetar €l “no”):

- Si quiere ponerse las sandalias le
indicamos que "“no”

- Nosotros sabemos que va a llover, por
tanto insistimos en el "no”.
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« Respetar el "no” supone:

- Que se acostumbre a que no siempre se puede
conseguir lo que se quiere porque hay razones (nhormas)
que delimitan.

- Generalizar a otros contextos el respeto a las normas.




