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DEFINIZIOA

Ezintasunik gabeko bizi-itxaropena (EGBI) adierazle
sintetiko bat da, hilkortasun-datuak eta ezintasun-
datuak konbinatzen dituena. Bizi-itxaropena
kalkulatzeko logika erabiliz, adin jakin bat duen
pertsona batek ezintasunik gabe bizitzea esperoko
lukeen urte-kopurua kalkulatzen du, baldin eta
garai jakin horretako hilkortasun-tasek eta
ezintasun-prebalentziek, sexuaren eta adinaren
arabera, bere horretan egonkor iraungo balute,
bizitzea geratzen zaion denboran.

EAEOIn, zenbait berezitasun izan zituen EGBIk:
kalkulatzeko, inkestako urte bakoitzeko hilkorta-
sun-datuak eta EAEQIren edizio bakoitzeko gaita-
sun funtzionalari buruzkoak erabili ziren. Osasun-
baldintza guztien eragina kontuan hartzeko,
aintzat hartu ziren bai mugaketa kronikoa bai jar-
dueraren aldi baterako murrizketa. Bizi-itxaropena
(Bl) Chiang-metodoaren bidez kalkulatu zen, eta
gaitasun funtzionalaren datuak bizi-taulan sartzeko
Sullivan-metodoa erabili zen.

2007KO OSASUN-INKESTA

78,2 urteko bizi-itxaropena zuten gizonek jaio-
tzerakoan. Urte horietatik 69,6 ezintasunik gabe
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DEFINICION

La esperanza de vida libre de discapacidad (EVLD)
es un indicador sintético que combina datos de
mortalidad y discapacidad. Siguiendo la l6gica del
calculo de la esperanza de vida, estima el niUmero
de afios que una persona de una determinada edad
esperaria vivir libre de discapacidad si las tasas de
mortalidad y las prevalencias de discapacidad por
sexo y edad de la época se mantuvieran estables
durante lo que le resta de vida.

En el caso de la ESCAV, la EVLD presento algunas
peculiaridades: en su calculo se utilizaron los datos
de mortalidad de cada afio de la encuesta y los
relativos a la capacidad funcional de cada edicion
de la ESCAV. Para tener en cuenta el impacto total
de las condiciones de salud, se consideraron la li-
mitacion crénica como la restriccion temporal de la
actividad. La esperanza de vida (EV) se calculé si-
guiendo el método Chiang y la integracién de los
datos de capacidad funcional en la taba de vida a
partir del método Sullivan.

ENCUESTA DE SALUD 2007

La EV al nacer en hombres fue de 78,2 anos. 69,6
de esos afnos se esperaron vivir libres de discapaci-

1.5.1. taula / tabla 1.5.1

Bizi-itxaropena (Bl), ezintasunik gabeko bizi-itxaropena (EGBI), bizi-itxaropena ezintasunarekin (BIE),
eta ezintasunik gabe bizitzea espero den bizi-itxaropenaren ehunekoa, adinaren eta sexuaren arabera.
EAE, 2007
Esperanza de vida (EV), esperanza de vida libre de discapacidad (EVLD), esperanza de vida con discapacidad
(EVD) y porcentaje de esperanza de vida que se espera vivir libre de discapacidad seguin edad y sexo.
CAPV 2007

Gizona / Hombre

Emakumea / Mujer

Bizi-itxaropena

Bizi-itxaropena

Bl EGBlI BIE ezintasunarekin (%) Bl EGBI BIE ezintasunarekin (%)
EV EVLD EVD % EV con EV EVLD EVD % EV con
Discapacidad Discapacidad
Jaiotzean / Nacer 78,2 69,6 8,6 89,0 85,1 74,9 10,2 88,0
15-19 63,7 559 7,8 87,8 70,6 61,1 9,5 86,5
45-49 34,8 292 5,6 83,9 41,3 33,8 7.5 81,8
65-69 18,1 145 3,6 80,1 229 17,2 5,7 75,1
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ESCAV 2007

bizitzea espero zuten (%89,0), eta 8,6 ezintasunen
batekin. Emakumeek, berriz, ia 7 urte gehiagoko
bizi-itxaropena zuten: 85,1 urte, alegia. Sexuen
arteko aldeak gutxitu egiten dira EGBIn, emaku-
meek 74,9 urte espero baitzuten bizitzea ezinta-
sunik gabe, hau da, bizi-urte guztien %88,0.
Emakumeek, jaiotzerakoan, 10,2 urte espero zuten
bizitzea ezintasunen batekin.

Ezintasunik gabe bizitzea espero zen bizi-ehune-
koak behera egiten du, adinak gora egin ahala. 65
urterekin, gizonek 18,1 urteko bizi-itxaropena zu-
ten; horietatik %80,1 ezintasunik gabe bizitzea
espero zuten (14,5 urte). Emakumeek, berriz, 22,9
urteko bizi-itxaropena zuten adin horretan, eta ho-
rietatik %75,1 ezintasunik gabe bizitzea espero
zuten (17,2 urte).

2002TIK IZAN DEN BILAKAERA

Azken hamar urteetan gora egin du EGBIk, bai
gizonetan (3,7 urte) bai emakumeetan (3,0 urte).
Blk baino gehiago egin du gora, bi kasuetan (3,0
urte egin du gora gizonen Blak, eta 1,7 emakumee-
nak). Horrenbestez, konprimitu egin da ezinta-
sunen batekin bizitzea espero zen urte-kopurua
(0,7 urte gutxiago gizonek, eta 1,3 gutxiago
emakumeek), eta gora egin du ezintasunik gabe
bizitzea esperotako bizi-ehunekoak. Bizi-itxarope-
nak gora egin du, eta gora egin du, halaber, ezin-
tasunik gabe bizitzeko urte-kopuruak ere, eta ho-
rrenbestez, konprimitu egin da.
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dad (89,0%) y 8,6 con alguna discapacidad. En el
caso de las mujeres, la EV fue casi siete afos mayor,
85,1 anos. Las diferencias entre sexos se redujeron
en la EVLD, que en el caso de las mujeres fue de
74,9, es decir, el 88,0% del total de afios de vida.
Las mujeres esperaban vivir 10,2 afios con alguna
discapacidad al nacer.

El porcentaje de vida que se esperaba vivir libre de
incapacidad fue menor a medida que aumento la
edad. A los 65 afios los hombres tuvieron una es-
peranza de vida de 18,1 anos, de los cuales el
80,1%, lo esperaban vivir libres de discapacidad
(14,5). En el caso de las mujeres, la esperanza de
vida fue de 22,9 anos, de los cuales el 75,1% (17,2)
fueron libres de discapacidad.

EVOLUCION DESDE 2002

Durante los Ultimos diez afios, la EVLD ha aumen-
tado tanto en hombres (3,7 aflos) como en mujeres
(3,0 anos). El aumento fue, en ambos casos, supe-
rior al experimentado en la EV (3,0 afos en hom-
bresy 1,7 en mujeres). De esta forma, se compri-
miod el nimero de afos que se esperaba vivir con
alguna discapacidad (reduccién de 0,7 afos en
hombres y 1,3 en mujeres), y aumenté el porcen-
taje de vida que se esperaba vivir libre de alguna
discapacidad. Es decir, el aumento de la esperanza
de vida ha venido acompafado de un mayor au-
mento de los afios vividos libres de discapacidad vy,
por tanto, de una compresion de la misma.

1.5.1. irudia / figura 1.5.1

Ezintasunik gabeko bizi-itxaropena (EGBI), bizi-itxaropena ezintasunarekin (BIE), eta bizi-itxaropena guztira
(barra guztia hartuta), aldiaren eta sexuaren arabera. EAE, 1997-2007

Esperanza de vida libre de discapacidad (EVLD) esperanza de vida con discapacidad (EVD) y esperanza de
vida total (total de la barra) segun periodo y sexo. CAPV 1997-2007
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Hala ere, 2002-2007 aldian, joera alderantzikatu
egin da gizonetan, eta izandako hobekuntza mo-
teldu egin da emakumeetan. Gizonetan, EGBIk 1,3
urte egin badu ere gora, gorakada hori guztizko
urte kopurua (1,5) baino txikiagoa izan da. Hala,
ezintasunen batekin bizitzea esperotako urte-ko-
puruak gora egin du pixka bat (0,2), eta gutxitu
egin da ezintasunik gabeko bizi-ehunekoa. Emaku-
meetan ere konprimitu egin da ezintasuna azken
aldi honetan, baina prozesua moteldu egin da.
Hala, 2002tik 2007ra Bla baino gehiago igo da
EGBIa, baina aldea aurreko aldian baino txikiagoa
izan da.

ESCAV 2007

Durante el periodo 2002-2007, sin embargo, la
tendencia se ha invertido en los hombres y la me-
jora experimentada se ha suavizado en las mujeres.
Aunque la EVLD aumenté en los hombres 1,3 afios,
este aumento fue menor que el del nimero total
de anos, 1,5. De esta forma, aumenté ligeramente
el nimero de anos (0,2) que esperaban vivir con
una discapacidad, y se redujo el porcentaje de vida
que libre de discapacidad. En las mujeres la disca-
pacidad también se ha comprimido durante este
ultimo periodo, aunque el proceso se ha ralentiza-
do. De esta forma, la EVLD ha aumentado mas que
la EV de 2002 a 2007, pero esta diferencia fue
menor que en el periodo anterior.



