
 
 
 

HE2ko AZALPENA 
 

Opor osteko sindromea 

Elkarrizketa egingo diote Mikel Aranburu, EHUko psikologia-irakasleari gai horri 
buruz. Entzun ahala, hartu oharrak; gero, eskemaren arabera antolatu. 
  
Eskema: 

- Sarrera (Gaia, testuingurua, gaurkotasuna ...) 
- Garapena (Edukia) 

o Sindromearen ezaugarriak (zer da, nola sortzen da) 
o Arrisku faktoreak (zeinek sofritzen du) 
o Sindromearen kausa objektibo eta subjektiboak 
o Aholkuak 

- Amaiera: laburpen txiki bat, ondorioak, zure gogoetak 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


