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COMPREENSAO DA LEITURA (20 valores)

TAREFA 1

Leia o texto seguinte e indique se as se afirmagdes sobre o texto sdo verdadeiras ou
falsas. (5 valores)

A CURA

Na altura em que completa 50 anos, a RTP e as pessoas que a fazem tém razdes para
sorrir. N&o so porque, apos muitos anos de cortes orgamentais € humanos, guerras internas
e muita polémica em torno de interferéncias governamentais na sua gestao, a estagcao do
Estado parece, enfim ter recuperado a confiangca e o equilibrio econédmico, mas também
porque esse equilibrio € sindnimo de confianga. E € assente nesse pressuposto que vale a
pena realgar os papéis do trio Alimerindo Marques, Luis Marques e Nuno Santos, para que
este objetivo tenha sido e continue a ser cumprido. O primeiro porque, com "mao-de-ferro",
conseguiu travar a furia despesista que sempre se sentiu numa empresa que nio se sentia
obrigada a responder segundo regras de mercado. O ultimo porque, primeiro apoiado na
sapiéncia de Luiz Andrade, e depois a solo, construiu uma grelha de programagao pronta
a concorrer com as privadas. Finalmente, e sobretudo, Marques, porque funcionou desde
o primeiro momento como elo de ligagao para que a estratégia administragdo-jornalismo-
programacao resultasse.

E num quadro de luta pela lideranca das audiéncias -sim, de lideranca, porque o ano esta
no comego e o futuro das privadas afigura-se incerto-, com uma grelha estavel e a casa
quase arrumada e mais motivada que a RTP comemora 50 anos. E certo que ainda ha
muito por fazer, que a situacao nao é perfeita, que as acusacgdes de interferéncias do poder
politico em conteudos editoriais se mantém volta ndo volta, mas a confianga mudou. E,
agora, as parceiras que se cuidem. Porque quem volta cheio de vontade de vencer... tem
sérias possibilidades de consegui-lo.

(Focus. Marco 2007)




0. Ex. Agora, os poderes politicos ja nao interferem na
televisao publica.

1. Quando ainda ndo tem 50 anos de vida, a RTP esta a viver
uma boa situagao.

2. Neste momento, a RTP esta prestes a competir com as
televisdes privadas.

3. O trio formado por Almerindo Marques, Luis Andrade e Nunes
Santos conseguiu controlar os gastos da RTP.

4. O trio citado no texto conseguiu sozinho elaborar uma
programacgao competitiva.

5. Nos ultimos tempos, a RTP tem reduzido as suas receitas
economicas e o seu quadro de pessoal.




TAREFA 2

Leia o seguinte texto e escolha a resposta mais adequada em relagéo ao texto. (6
valores)

OS 7 PECADOS DA DIETA

1. "Fazer jejum"

Os jejuns tao prolongados provocam no organismo uma reagao de autodefesa; passa a
poupar energia — e por essa razdo o metabolismo desacelera. Para a dieta, ha trés
consequéncias negativas: o corpo comega a gastar calorias a um ritmo mais lento; com
a digestdo mais demorada, o organismo absorve uma porgdo maior da gordura dos
alimentos; as pessoas em jejum vao a mesa com avidez e comemem media 30 por cento
mais.

2. "Abusar de comida light de supermercado”

O numero de calorias € em geral calculado com base numa fatia e raramente na porgao
completa. A experiéncia dos consultorios mostra, no entanto, que muitas pessoas erram
na conta ao tomar a parte pelo todo. Resultado: pensam estar diante de um prato
levissimo, quando frequentemente se trata de uma bomba calérica.

3. "Fazer dieta sem supervisao médica"

Acabam por comer mais do que deviam. Ha dois erros comuns: o valor calérico é
normalmente. subestimado e a composicdo da ementa ndo tem o equilibrio entre
nutrientes.

4. "Exagerar na carne vermelha"

As carnes vermelhas sao as campeas em gorduras e, normalmente, sdo consumidas fritas.
Por essa razdo, chegam a mesa com 450 calorias, trés vezes mais do que as de um bife
grelhado.




5. "Fugir de legumes, verduras e fruta"

Contribuem para o emagrecimento em duas frentes -diminuem a absor¢ao do agucar pelo
organismo e conferem sensagao de saciedade por mais tempo, a base de poucas calorias.

6. "Comer fritos em exagero"

As gorduras predominantes nas frituras sdo de altissimo valor caldrico -nove calorias por
grama, o dobro do que contém o agucar; como demoram a ser digeridas, provocam
lentiddo no metabolismo.

7. "O ultimo pecado"

Metade das pessoas que fazem dieta ndo pratica exercicio fisico. Esse habito devia ser
cultivado: A) Meia-hora de exercicio € suficiente ‘para acelerar o metabolismo -0 corpo
passa a queimar calorias num ritmo 30 por cento mais acelerado ao longo do dia. B) O
exercicio ajuda a eliminar calorias.

(Adaptacéao, Focus, Julho 2007)

1. As pessoas que desejam emagrecer,

a. acham que exercem maior controlo sobre a quantidade de calorias se
inserem na sua dieta comida light.

b. devem poupar alguma refeigéo.

c. tém de comer menos carne grelhada.

2. E aconselhavel fazer dieta baixo controlo médico,

a. porque este indica os desportos a praticar.

b. porque ajuda a estabelecer uma dieta mais equilibrada.

c. porque indica o tipo de carnes, legumes, frutas, verduras e doces a
consumir.




3. Fazer jejum é um dos sete pecados da dieta,

a. porque altera o consumo de calorias.
b. se s&o muito demorados.
c. se nao se combinam com a pratica de desporto.

4. Para emagrecer é conveniente,

a. fazer desporto para eliminar a vontade de comer.
b. reduzir as frituras porque tém mais calorias do que o agucar.
c. fazer desporto porque aumenta a queima de calorias meia-hora depois
de realiza-lo.
5. A fruta, os legumes e as verduras,

a. podem ser consumidas indiscriminadamente.
b. aumentam a absorgéo do agucar pelo organismo.
c. contribuem para conseguir uma dieta com maior sucesso.

6. As carnes vermelhas,

a. sao otimas para emagrecer se sdo consumidas fritas.
b. sdo 6timas para emagrecer porque conferem sensagao de saciedade.
c. é melhor prepara-las na grelha.




TAREFA 3

Preencha os ocos deste anuncio com as palavras oferecidas. (9 valores)

O NATAL

em presépio entregues zangaram

la lareira cheiro enfilarmo-nos

embrulhos correria por fartos

a enquanto harmonizar desencantar
Estamos ja tao (1) do Natal (2) meados de Dezembro
que sO conseguimos pensar onde é que vamos (3) os ultimos presentes e como
€ que vamos (4) os membros da familia que durante o ano se (5)

mas que agora vao ter de se juntar por obrigacao dos festejos da época. Comegamos a
ser bombardeados com o Natal ainda nem tinhamos arrumado as T-shirts e os fatos de
banho, nem tivemos tempo para respirar e saborear este Outono ameno, e ja andamos

numa (6) para ver onde € que deixamos as criangas
durante as férias, (7) tentamos "cumprir" as extensas
listas de desejos que nos foram (8) e que nos cabe

(pensamos nos!) satisfazer.

Um bom Natal seria mesmo (9) num avido e desaparecermos
para

outro continente... Seria mesmo? Afinal, dentro de nds resiste teimosamente uma crianga
que acredita no Menino Jesus, que se encanta com o0 musgo do
(10) e com o (11) do pinheiro, que espera
solenemente pelo momento de abrir os presentes, que nao deixa de ver numa festa uma
verdadeira festa, por entre os apelos ao consumo que nos torpedeiam por todo o lado.
La muito no fundo de nds, acreditemos ou ndo que (12) 25 de
Dezembro se festeja o nascimento de um bebé que decidiu a histéria do mundo, a crianga
que _fomos deseja ardentemente reviver a magia do Natal, a reunido de familia, a
(13) enfeitada, a mesa cheia de coisas boas que sO se

saboreiam uma vez (14) ano, o frio da meia-noite, as
surpresas dos (15), ate a Missa do
Galo. (16) muito no fundo de nds, felizmente, nunca deixamos

de acreditar. E por isso que o Natal continua a ser tdo especial. Tdo especial que o
celebramos todos os anos. Feliz Natal.
Focus, Dezembro 2007)




COMPREENSAO DO ORAL (20 valores)

TAREFA 1

Ouga com atengado e assinale a resposta correta. Tem uns 45 segundos para ler o
exercicio. Vai ouvir duas vezes. Entre cada escuta ha um espago de 10 segundos. (5
valores)

*Por favor, para escuchar el audio, presione el enlace disponible en la pagina web.
* Mesedez, audioa entzuteko, sakatu web orrian eskuragarri dagoen esteka.

ENTREVISTA

0. Ex. A Rifana é...

a) perto de Santa Maria da Feira.
b) perto do Porto.
c) no Douro.

1. O Francisco Reis...

a) nasceu na Rifana.

b) trabalha na Rifana.

c) vai de férias a Rifana.

2. A Rifana destaca....

a) por ser um territorio rural.

b) por ser um centro turistico muito importante.
c) pelo seu tecido industrial.

3. 0 Francisco Reis vai a Rifana...

a) aos domingos.

b) ao domingo, quando Ihe é possivel.
¢) quando o convidam para almogar.




4.0 Francisco Reis...

a) deixou as suas memorias entre a sua gente da Rifana.

b) comenta que a Rifana tem outras muitas coisas, além do comentado.
c) acha que a Rifana € uma terra de encontro e de histérias.

5. Ao Francisco Reis, a viagem pelas terras da Rifana...

a) faz-lhe lembrar coisas esquecidas.

b) faz-lhe lembrar coisas guardadas na memoria.
c) faz-lhe lembrar uma série de lembrancgas passadas.

TAREFA 2

Ouga com atengéo e indique se as seguintes afirmagdes sdo verdadeiras ou falsas. Tem
45 segundos para ler o exercicio. Vai ouvir duas vezes. Entre cada escuta ha um espago
de 10 segundos. (5 valores)

*Por favor, para escuchar el audio, presione el enlace disponible en la pagina web.
* Mesedez, audioa entzuteko, sakatu web orrian eskuragarri dagoen esteka.

VALORAGOES
0. Ex. O ano 2007 nao foifacil para os portugueses. V4 F
1. Ha mais de uma década que Portugal ndo converge com a 74 F

média europeia.

2. Do ponto de vista negativo, estdo o desemprego e a pobreza 74 F

3) Do ponto de vista positivo, esta a estabilidade politica e 74 F
institucional.

4) Actualmente, a gente esta para fazer os sacrificios 74 F
requeridos.

5) O ano 2008 vai ser um ano melhor. 4 F




TAREFA 3

Ouga o dialogo e complete. Tem 45 segundos para ler o texto. Vai ouvir duas vezes.
Entre cada escuta ha um espaco de 10. (10 valores)

*Por favor, para escuchar el audio, presione el enlace disponible en la pagina web.
* Mesedez, audioa entzuteko, sakatu web orrian eskuragarri dagoen esteka.

ERRADICAR A MALARIA

Uma equipa de investigadores do Instituo Gulbenkian de ciéncia (1)

que afinal é possivel erradicar a malaria. Os cientistas sublinham (2)

de reduzir de forma drastica o numero de casos, um caminho fundamental para acabar com

uma doenga que mata (3) todos os anos. Luis Soares: “Reduzir os

casos de malaria (4), esta é a formula de (5) a

erradicacao desta doenca transmitida através da picada de um tipo de mosquito”. Esta é a

conclusdo do modelo matematico (6) por cientistas portugueses.
Ricardo Lago é um dos autores do estudo, explica a forma como (7)
este objetivo. Para testar - este modelo (8) contactos com
Mocambique, um pais que se adapta (9) dos cientistas. Ricardo Lago

€ um dos investigadores do Instituto Gulbenkian de ciéncia, uma equipa que demorou mais
de umano (10) este modelo que renova a esperanga de que é possivel

erradicar a malaria-em Africa.

10



EXPRESSAO ESCRITA (20 valores)

TAREFA 1: REDAGAO BREVE

(5 valores)

Uma colega muito querida esta engripada. Escreva um bilhete no qual Ihe explique o
que deve fazer para melhorar (40-45 palavras).

11



TAREFA 2: REDAGAO LONGA

(15 valores)

Ha trés meses que foi viver a uma nova cidade e conheceu uma pessoa muito especial.
Escreva uma carta a sua irma e narre-lhe como conheceu essa pessoa tao especial e
como &, além de falar da viagem que fez com ela a Lisboa. (110-120 palavras).
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EXPRESSAO ORAL (20 pontos)

TAREFA 1: MONOLOGO (10 valores)

Apresente-se e conte:

Tema 3: ;
Os fins de semana O QUE E QUE FAZ AOS FINS DE
Portugués A2 SEMANA')
Expressao oral
Fans:Monglogo Exemplo: Desporto? Cinema?

Onde?

:I iﬂ | Com quem?

TAREFA 2: INTERAGCAO (10 valores)

Fale com a sua parceira/o seu parceiro sobre as vossas preferéncias profissionais

PROVA ORAL NB
PARTE 3

A

A sua ou seu colega B quer ser investigador/a, mas sé repara nas
vantagens. Diga-lhe as desvantagens.

Investigador/a Pasteleira/o

Desvantagens e Nao ha trabalho nessa area
e Tera de ir ao estrangeiro

@ e Precariedade laboral
Vantagens e Bom comer
e Conhecer pessoas
@ interessantes do mundo da
restauragao

e Boas festas

13



Diga-lhe as desvantagens.

B

A sua ou seu colega B quer ser pasteleira/o, mas so repara nas vantageni

Investigador/a

Pasteleiral/o

©

e Ser conhecidalo

e Saléario elevado

e Conhecer mundo

\k’
of

QF

Desvantagens e Horario
e Salariob
@ . Ser@ esma coisa
Vantagens

\
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