SI LRES MENOR 0 CONOCES A OTROS NINOS, NINAS O ADOLESCENTES EN SITUACION
DE RIESCO, MALTRATO O VULNERACION DE SUS DERECHOS, * TIENES

LU RE2TONHY 000 DE ATCNCION A LA INFACIA Y LA ADOLSCONCI:
S (5% (B ST ERES MENOR, ESTE TELEFONO ES RN TR ] eR

JQUE[S?

El 116 111 es un teléfono
de atencion a nifios y adolescentes.
Un espacio seguro en el que pueden

aquello que les preocupa.

{QUETC PREOCUPA?

* No sabes qué te pasa.

* Sospechas que alguien cercano a i
esta viviendo una situacion dificil.

* Acoso.

* Relaciones personales.
e Violencia de género.

¢ Ciberbullying...

APOYO DE PROFESIONALES

TU HABLAS. (&)

Al otro lado encontraras a profesionales,
expertos y cercanos, cuyo objetivo es
ofrecerte asistencia, apoyo y velar por la
defensa y garantia de tus derechos.

$COMO FUNCIONA?

e Todos los dias del aflo.  « Gratuito.

o Lunes a viernes: ° Andnimo.

de9a 21 horas. * Puedes encontrar

asesoramiento,
orientacion e
informacion.

¢ Sabados, domingos
y festivos:
de 12 a 20 horas.

CONSULTANOS TAMBIEN A TRAVES DE:

www.euskadi.eus/zeukesan

Buzon de consultas

de la web de Zeuk Esan

fvw
Perfiles de Zeuk Esan
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LAGUNTZEKO
TELEFONOA




ADINGABCA BAZARA LTA ARRISKU-ECOLRAN, TRATU TXARREKO ‘2 LCOLRAN
EDO ESKURIDEEN URRAKETAKO ECOERAN RAZAUDE, EDO ECOERA HORRETAN DAUDEN
RESTC HAUR [DO NERABE BATZUK EZAGUTZEN BADITUZU, ZURE ESKU DAUKAZU

HAURREI ETA NERABEET LAGUNTZEKO TELEFONOA: § @) 116 1M1, |

ADINGABEA BAZARA, TELEFONO ZENBAKT HORT DA EILTR G ([a (qu[ [T

LER DA? NOLA FUNTZIONATZEN DU?

Haurrei eta nerabeei laguntzeko « Urteko egun guztietan.  « Dohainik.
telefonoa da 116 111. Kezkatzen zaien

=X kat B T, o Astelehenetik ostiralera: e Anonimoa.
O PRl e LS G 09:00etatik 21:00etara. .
eremu segurua da. Aholkularitza,
¢ Larunbatetan, igandetan  orientazioa eta

ZRKKELKATLN AT e e

e Ez dakizu zer pasatzen zaizun.

* Gertuko norbait egoera zaila ”ALABER, KONTQU[[A EZAZU ”AUEN RIDEZ

bizitzen ari dela susmopean duzu. .
J www.euskadi.eus/zeukesan
¢ Jazarpena.
<
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* Harreman pertsonalak.
* Genero-indarkeria. D

Ziberjazarpena... Zeuk Esan webgunearen &
-
- N6 111 ..o
p - o

PROFESIONALEN LAGUNTZA fw %}mz
ZEUK ESAN. 29 lo adoleseencio

Telefonoaren beste aldean, profesionalak,
adituak eta gertukoak dituzu eta

haien helburua da laguntza eta euskarria
eskaintzea, baita zure eskubideen defentsa
eta bermea zaintzea ere.






