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OSASUNA

ace unos cuantos dias

que me invitaron a to-

mar parte en la presen-

tacion de Iniciativas para
una Alimentacién Saludable en
Euskadi. Lo cierto es que me inte-
resa cada dia mas conocer cudl esla
realidad sobre la situacién actual al
respecto.Y es que el 95% de las en-
fermedades cronicas en Euskadi es-
tén relacionadas con los habitos ali-
mentarios. Y, ademas, hay datos
alarmantes. E151,2% de los jovenes
no consume fruta diariamente, el
82% de la juventud no toma verdu-
ra a diario, uno de cada tres nifios
presenta sobrepeso, uno de cada
tres adultos en Euskadi es hiper-
tenso y uno de cada dos tiene hi-
percolesterolemia. Sin duda, son
datos que llaman la atencién en un
pais en el que se saca pecho con todo
lo que se relaciona con la gastrono-
mia.

En esta linea, se estd trabajando
sobre un horizonte compartido que
busca en si mismo el impulso ha-
cia un cambio que cuaje tras el ejer-
cicio de un consumo saludable a lo
largo de mil dias. Para ello se han
estudiado productos, su accesibili-
dad funcional, econémica, senso-
rial e, incluso, la accesibilidad emo-
cional.

Se ha valorado la combinacion y
proporcién midiendo el equilibrio
nutricional de una dieta que debe
ser variada y que cubra las necesi-
dades nutricionales y energéticas
de cada individuo. Y, por supuesto,
también se ha valorado la forma de
consumir que tenemos, el estilo de
vida y habitos, las raciones...

En este sentido tenemos una
gran responsabilidad como padres,
hijos o educadores que somos casi
todos y debemos comenzar, ade-
mds de concienciarnos, a poner en
practica pequefios habitos que nos
traeran grandes cambios y benefi-
cios. De veras creo que no es tan di-
ficil, por ejemplo, que en lugar de
consumir 9,6 gramos de sal al dia
comencemos a consumir 5. O que
en lugar de 100 gramos de azicar
consumamos 50, la mitad; solo ese
pequefio gesto ya es un comienzo.
Porque para que nuestra gastrono-
mia sea buena, no vale con que esté
rica.

Osasuna!!

On egin!




