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1. PRESENTACION

Este es el noveno informe bianual que desde 1992 realiza la Direccién de Drogodependencias

del Gobierno Vasco —antes Secretarfa General— con el principal objetivo de conocer la inci-
dencia, prevalencia y problematica de las drogas y las drogodependencias en el ambito de la

Comunidad Autéonoma de Euskadi.

El presente informe lleva por titulo Euskadi y Drogas 2008 y en él se analizan los resultados de
la dltima de esa serie de encuestas, realizada a finales de 2007. Es por tanto la novena entrega
de una ya diltatada serie de informes sobre los consumos de drogas, y las politicas desarrolla-
das en torno a ellos, en la CAPV. La realizacién del informe se ha llevado a cabo entre marzo y
octubre de 2008, a instancias de la Direcciéon de Drogodependencias del Gobierno Vasco y ha
sido elaborado por el SIIS Centro de Documentacién y Estudios SIIS de Donostia—San Sebas-
tian, en base a los resultados de una encuesta realizada a una muestra representativa compuesta

por 2.016 personas de entre 15 y 74 afios residentes en la CAPV.
Como se viene haciendo desde el principio de la setie, el informe se estructura en funciéon de
las principales sustancias objeto de analisis. Siguiendo este criterio, el informe se divide en siete

capitulos.

El primero de ellos es de caracter introductorio y en él se detalla la metodologia utilizada para

la elaboracion del estudio.
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En el segundo capitulo se analiza el uso de alcohol en la CAPV: su extension, su frecuencia y
cantidades de consumo, prestando especial importancia a aquellas pautas o patrones que pue-
den entrafiar un mayor riesgo. Se analiza también la edad de primer uso, la continuidad y el
abandono del consumo y se aborda de forma especifica una serie de cuestiones referidas a
determinadas practicas usos del alcohol entre la poblaciéon joven. Como en ediciones anterio-
res, cobra especial importancia dentro de este capitulo la tipologfa clasica de personas bebedo-
ras en dias laborables y fines de semana de la que se viene dotando este informe desde el prin-

cipio de la serie.

En el tercer capitulo se aborda el habito del consumo de tabaco. En él se analiza la extension
de su consumo, su intensidad y prolongacién, asi como la edad del primer consumo. Asimis-
mo, se abordan en detalle toda una serie de cuestiones relacionadas con la autopercepcion del

consumo y los intentos o posibilidades de abandono del habito tabaquico.

En el cuarto capitulo se estudia el consumo de cannabis diferenciado del resto de sustancias
ilegales. Se abordan en ¢l los indicadores basicos prevalencia de consumo, intensidad, frecuen-
cia, edad de inicio y continuidad y abandono. Por otra parte, se analizan ademas las caracteris-
ticas sociodemograficas y personas basicas en funcién de los diferentes tipos de consumidores
de cannabis y se comparan los resultados obtenidos en la CAPV con los de estudios epidemio-

légicos similares de ambito estatal y europeo.

En el quinto capitulo se examina la prevalencia de consumo en Euskadi de tranquilizantes,
somniferos y antidepresivos, las caracteristicas de las personas que los consumen o han proba-

do alguna vez y la evolucion reciente que han experimentado estos consumos.

En el capitulo sexto se aborda el consumo de otras drogas ilegales diferentes al cannabis y, con
él, se pone fin al analisis separado de los consumos de drogas. El capitulo proporciona una
panoramica general de la prevalencia y tendencias observadas en el uso de las principales sus-
tancias ilegales y se complementa con un segundo apartado en el que se analizan en profundi-

dad la prevalencia, edad de inicio y frecuencia de consumo por tipo de sustancia.

Para finalizar en el séptimo capitulo se analiza la percepcioén de la ciudadania vasca frente al
consumo de drogas, asi como su valoracion frente a las politicas y medidas desarrolladas en
materia de drogodependencias. En este séptimo capitulo, el mas transversal de todos, se presta

especial atencién a diversas tipologias de consumidores de drogas y, concretamente, al modo
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en qué la percepcion de la gravedad y riesgo del consumo de drogas se encuentra influido por

el propio consumo.

Es preciso destacar también, el esfuerzo realizado en esta presente ediciéon por ampliar y deta-
llar las seties de datos de evolucidon que desde el inicio de la serie de Euskadi y Drogas se han
ido recogiendo y que suponen, sin lugar a dudas, una de las principales riquezas de este estu-
dio. La introduccién de nuevas series, en muchos casos, completas y/o desagregadas en fun-
cién de las principales variables que inciden en los consumos ha sido posible, pese a las dificul-
tades que han supuesto los sucesivos cambios en la formulacion del cuestionario, gracias a la

homogenizacién de las bases de datos correspondientes a las diversas oleadas de la encuesta.

También ha sido objeto de especial atencion la comparacion de los resultados de esta encuesta
con los de otros estudios similares realizados en nuestro entorno. Para ello, las principales
fuentes de referencia utilizadas han sido los dos ultimos estudios del Observatorio Espafiol
sobre Drogas (OED) de 2005 y 2007, respectivamente, y el informe estadistico de 2008 co-
rrespondiente al Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT). Debe
precisarse, sin embargo, que la antigliedad de algunos de estos datos, asi como la diferente
metodologia empleada en algunos paises, hacen que la comparabilidad con los datos de la

CAPV no pueda ser considera, en algunos casos, mas que de forma orientativa.

En resumidas cuentas, con la publicacién de este informe se pretende facilitar a todas aquellas
instituciones y personas interesadas la informacién necesaria para poder dimensionar adecua-
damente el contacto de la poblacién vasca con las drogas y ofrecer una vision global que per-
mita comprender mejor sus caracteristicas y usos mas problematicos, asi como las tendencias

emergentes observadas en este ambito.

2. METODOLOGIA

2.1. El cuestionario

El cuestionario utilizado en esta novena educién para la recogida de la informacion, disefiado
port el equipo técnico de la Direccién de Drogodependencias del Gobierno Vasco, es basica-
mente el mismo que el empleado en las dos tltimas entregas de Euskadi y Drogas y muy seme-

jante, en lo que a sus principales preguntas se refiere, al de afios anteriores.
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Como viene siendo habitual, el cuestionatio se estructura en tres partes diferenciadas y contie-
ne, en total, 62 preguntas, cerradas en su mayorfa. La primera parte estd compuesta de 9 pre-
guntas dirigidas a conocer la percepcion de la sociedad vasca frente al consumo de drogas y su
opinién sobre las politicas y principales lineas de actuacion adoptadas en esta materia. La se-
gunda parte y nucleo principal del cuestionario consta por su parte de 45 preguntas, dedicadas
en su mayorfa a conocer la incidencia y pautas de consumo de tabaco, alcohol, psicofairmacos,
asi como de las principales drogas ilegales de uso mas extendido. Para finalizar, el tercer bloque
de preguntas, 8 en total, es de identificacién y recoge las principales caracteristicas sociodemo-

graficas de las personas entrevistadas.

Para este noveno estudio de la serie se consider6é oportuno realizar algunas transformaciones
que, en lo sustancial, no han alterado ninguno de los indicadores dirigidos a medir las tasas de
prevalencia de consumo de drogas. Las principales incorporaciones y cambios realizados en el

cuestionatio se resumen a continuacion.

En el primer apartado del cuestionario, utilizado a modo de barémetro de opinién, se han
afiadido dos nuevas preguntas sobre la visibilidad actual y comparaciéon respecto a hace 10
afios de algunos fenémenos relacionados con el uso problematico y la oferta de drogas. Se han
eliminado, sin embargo, dos preguntas del cuestionario de 2006: una relativa a las eventuales
ventajas que implica el consumo de las diferentes drogas analizadas; y otra, de coyuntura, des-

tinada a valorar las medidas que en su dia fueron implantadas por la Ley sobre el Tabaco.

Por lo que respecta a las preguntas dirigidas a medir el impacto en Euskadi del consumo de
drogas, los cambios han sido fundamentalmente dos. El primero de ellos ha obedecido al obje-
tivo de garantizar para todas y cada una de las diferentes sustancias analizadas la informacion
relativa a los tres niveles basicos de consumo (experimental, reciente y actual) que recogen la
mayoria de estudios epidemiolégicos sobre drogas. Este cambio ha permitido que, por primera
vez, se dispongan de datos sobre consumo en los ultimos 30 dias de tabaco, asi como de uso
tranquilizantes, somniferos y antidepresivos. En segundo lugar, se han afiadido dos nuevas
preguntas relativas a la frecuencia de consumo durante los dias laborables y en fines de sema-
na. Ademas de estas modificaciones, resulta también resefiable la introduccion de tres nuevas
preguntas acerca del consumo diario de tabaco y el mantenimiento de la baterfa de preguntas

iniciada en 2006 acerca de determinadas pautas juveniles de compra y consumo de alcohol.
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2.2. La muestra y el trabajo de campo

La muestra final en la que se basa Euskadi y Drogas 2008 se compone de 2.016 entrevistas reali-
zadas a ciudadanos y ciudadanas residentes en la Comunidad Auténoma del Pafs Vasco, con
edades comprendidas entre los 15 y 74 afios. La recogida de informacién de esta novena edi-
cion se realizé entre los dias 23 de noviembre y 17 de diciembre de 2007. El trabajo de campo
fue efectuado por la empresa lkertalde Grupo Consultor, a través de un cuestionario estructu-
rado, tras una aproximacion domiciliaria a una muestra representativa de la poblaciéon de cada

uno de los Territorios Historicos de la CAPV.

El disefio muestral corresponde al de una muestra aleatoria estratificada con afijaciéon despro-
porcional por Territorio Histérico y con afijacién proporcional por tipo de seccién censal.
Estos estratos se han formado teniendo en cuenta el tamafio de habitat, dividido en cinco
categorias: menor de 2.500 habitantes; de 2.500 a 10.000 habitantes; de 10.001 a 40.000 habi-
tantes; de 40.001 a 150.000 habitantes y mas de 150.000 habitantes. Ademas del lugar de resi-
dencia, la distribucién de la muestra se ha realizado de acuerdo a criterios de edad y sexo, sien-
do posteriormente ponderados los resultados en base a la presencia de estas caracteristicas
individuales en la poblacién, utilizando como elevadores los inversos de las tasas de muestreo

resultantes para cada segmento de muestreo.

Tabla 1. Distribucion final de la muestra por Territorios y tamafio del municipio de residencia.

Bizkaia Gipuzkoa Euskadi
Menos de 2.500 hab. 64 -- 16 80
De 2.500 a 10.000 hab. 48 96 176 320
De 10.001 a 40.000 hab. 64 192 176 432
De 40.001 a 150.000 hab -.- 288 80 368
Mis de 150.000 (capitales) 288 288 240 816
Total 464 864 688 2.016

Para un nivel de confianza del 95,5% y supuesta la maxima variabilidad de la poblacién
pP=9=0,5, el error muestral correspondiente a la muestra se cifra en un £2,2% para el conjunto
de la CAPV. Para cada submuestra territorial y con las mismas condiciones, los errores son de

+4,5% para Araba, de £3,3% para Bizkaia y de +3,7% para Gipuzkoa.

La fiabilidad y validez de los datos queda garantizada en base a la utilizacién de una muestra

adecuadamente representativa, tanto para el conjunto de la CAPV como para cada uno de los
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tres Territorios Historicos, asi como a los controles realizados! y a la declarada capacidad del
cuestionario utilizado para medir la extension de las principales magnitudes relacionadas con el

consumo de drogas.

2.3. Las variables independientes utilizadas

A la hora de determinar la composicién sociodemografica propia de los diferentes tipos de
consumo que se analizan en este informe se han tenido en cuenta diversas variables. Las mas
importantes han sido el sexo y la edad, por la importancia que ambas siguen teniendo a la hora
de diferenciar los distintos comportamientos y, en menor medida, actitudes con respecto a
todas las drogas, tanto las legales como las ilegales. Adicionalmente, se ha recurrido también a
analisis mas especificos para los que se han tenido en cuenta otras variables como son, entre
otras, el nivel de estudios, la actividad principal o el Territorio Histérico de residencia. Las

principales variables utilizadas han sido, en cualquier caso, las siguientes:

- Sexo.

- Edad. Por lo general, dada la importancia de esta variable en lo que se refiere a los con-
sumos de drogas y la necesidad de conocer en detalle las pautas de consumo de las per-
sonas mas jovenes, se han utilizado ocho tramos de edad (15-19, 20-24, 25-29, 30-34,
35-44, 55-54, 55-64, y 65-74). En los casos en los que la variable edad no se ha conside-
rado tan significativa, y al objeto de simplificar el analisis, la divisién se ha limitado a seis
¢ incluso menos tramos.

- Territorio Histérico de residencia. Para valorar la existencia de diferencias de base terri-
torial en relacién al consumo de drogas la poblacién ha sido agrupada en funcién del
Territorio de residencia (Araba, Bizkaia, Gipuzkoa) y, también, del tamafio del munici-
pio en el que residen.

- Tamafio del municipio de residencia. Los municipios se ha dividido de acuerdo a su
poblacién en cinco grupos: menos de 2.500 habitantes, de 2.500 a 10.000, de 10.001 a
40.000, de 40.001 a 150.000 y los de mas de 150.000 habitantes, correspondientes éstos
ultimos a las tres capitales.

- Actividad principal. Contiene las categotias ocupado/a, parado/a, estudiante, amo/a de

casa, y pensionista/jubilado/invalidez.

! El porcentaje de supervision realizado ha sido del 35% de las encuestas cumplimentadas. De éstas, el 81% se ha realizado con
una supervisién directa, es decir, contactando con la persona encuestada, y el resto (19%) de modo indirecto.
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- Grupo socioeconémico. A partir de la Encuesta de Salud de Eustat, se ha elaborado una
tipologia relacionada con la posicién de la persona encuestada en la escala socioeconé-
mica formada por cinco grandes grupos de acuerdo a su ocupacion principal: Grupo 1
(incluye a los Grupos 1y II de la Encuesta de Salud de Eustat) Directivos, técnicos su-
petiores y profesionales liberales; Grupo 11 Cuadros y mandos intermedios; Grupo 111
Trabajadores manuales cualificado y Grupo IV Trabajadores no cualificados.

- Nivel de estudios. Incluye las categorfas sin estudios o con estudios primarios, estudios

secundarios y estudios universitarios.
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1. DATOS BASICOS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA CAPV
1.1. Prevalencias del consumo de alcohol

La experimentacién con el alcohol es absolutamente mayoritaria entre la poblacién de Euskadi.
El 91,7% de la personas de entre 15 y 74 afios ha consumido algin tipo de bebida alcohélica a
lo largo de la vida, frente a algo mas de un 8% que sefiala no haber consumido nunca alcohol.
También constituyen pautas mayoritarias el consumo reciente y actual: un 78,6% de la pobla-
cién afirma haber consumido algin tipo de bebida alcohdlica en los dltimos 12 meses y el
68,3% sefala haberlo hecho en los dltimos 30 dfas. Al mismo tiempo, puede hablarse de una
proporcién minoritaria, aunque nada desdefable, de personas que afirman haber consumido
alcohol diariamente a lo largo del dltimo mes. Esta pauta de consumo es del 15,6%, lo que en

cifras absolutas representa a algo mas de 262.000 personas.

Grafico 1. Prevalencias de consumo de alcohol (%)

00 4
917
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20 - 56

Consumo algunavez Consumo enlos Consumo enlos Consumo diario en
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A pesar de que tanto la experimentacién con el alcohol como el mantenimiento de pautas de
consumo al menos ocasionales constituyen practicas amplia y mayoritariamente extendidas, es
preciso sefialar que tanto la edad como el sexo de las personas entrevistadas dibujan importan-
tes contrastes respecto a las prevalencias de consumo de alcohol analizadas. Tal y como puede
observarse en el siguiente grafico, las diferencias entre hombres y mujeres en sus diferentes
etapas vitales constituyen una pauta persistente cuando se analizan los consumos experimental,
reciente, actual y diario de alcohol. De hecho, las prevalencias de consumo de alcohol no sélo
son mayores en el caso de los hombres sino que, ademas, las diferencias tienden a incremen-
tarse a medida que se trata de una pauta de consumo mads reciente. La unica excepcion es la
atribuible a las personas mas jovenes. Es precisamente entre aquellas que tienen entre 15 y 19

afios donde las diferencias de género son minimas o practicamente inapreciables en todas las

pautas de consumo analizadas.

Gréfico 2. Prevalencias de consumo de alcohol, por grupos de edad y sexo (%)

Consumo algunavez en lavida Consumo en los dltimos 12 meses
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60 -| 60
40 40 |
20 - 20 |
0 0
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Hombres | 864 | 950 | 994 | 924 | 995 | 97,0 | 95,4 | 948 Hombres | 777 | 886 | 925 | 876 | 92,1 | 866 | 817 | 739
Mujeres | 84,1 ] 907 | 955 | 901 | 914 | 912 | 774 | 812 Mujeres | 767 | 813 | 761 | 724 | 784 | 749 | 583 | 621
Total 853 | 929 | 976 | 912 | 954 | 941 | 865 | 875 Total 772 | 850 | 850 | 800 | 851 | 808 | 701 | 67,6
Consumo en los Gltimos 30 dias Consumo diario en los dltimos 30 dias
100 -
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0 15-19 |20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 64-74
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M ujeres 0,0 13 09 25 37 us g 164
Total 038 16 78 50 0,7 200 | 305 | 2722

15-19 |20-24 | 25-29 |30-34 | 35-44 |45-54 | 55-64 | 64-74

Hombres | 66,9 | 830 | 886 | 80,6 | 837 | 817 | 76,2 | 68,7
Mujeres | 66,0 | 68,0 | 631 | 57,3 | 64,0 | 636 | 44,3 | 404
Total 665 | 757 | 770 | 688 | 73,7 | 72,7 | 604 | 534

Por lo que respecta a la edad también puede destacarse una pauta general relativamente comdn
a hombres y mujeres y aplicable a los consumos experimental, reciente y actual, aunque no al

diario. Segun esta pauta y, a tenor de los datos observados, podria hablarse de cuatro fases o
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etapas diferenciadas respecto al consumo de alcohol en funcién de la edad?. Una primera etapa
serfa la de despegue, que coincidirfa con los contactos iniciales con el alcohol y abarcarfa a
aquellas personas con edades comprendidas entre los 15 y 29 afios. Tras ella vendria un ligero
repliegue de los consumos al comienzo de la treintena de edad, una etapa breve que volveria a
revertir a partir de los 35 aflos. A partir de esta edad, podria hablarse de un segundo despegue,
eso si, menos acusado que el primero y con niveles mas reducido, que comprenderfa a los
grupos de entre 35 y 44 afios. La cuarta y dltima fase, comienza a hacerse visible entre aquellas
personas con mas de 45 aflos y coincide con el inicio de una reduccién gradual del consumo

de alcohol.

Si bien estas cuatro fases pueden extrapolarse adecuadamente a los consumos experimental,
reciente y actual, el consumo diario de alcohol —una practica relativamente minoritaria que
mantienen actualmente el 25,3% de los hombres y el 9% de las mujeres— presenta ciertas espe-
cificidades. Al contrario de lo que sucedia con el resto de consumos analizados, en este caso, el
habito de consumo diario inicia una linea ascendente precisamente entre aquellas personas que
superan los 34 afios, alcanzando una prevalencia maxima entre quienes tienen entre 55 y 64
afios. En esta cohorte de edad algo mas de cuatro de cada diez hombres y casi dos de cada diez

mujeres afirman ser consumidores diarios de alcohol.

Gréfico 3. Distribucion de la poblacién en funcion de las ocasiones
de consumo de alcohol (%)

Bebe lamayoria
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2 No se trata tanto de pautas que se sigan a lo largo de la trayectoria o ciclo vital de las personas, sino las fases que actualmente
caractetizan los tipos de consumo de alcohol de los diversos grupos de edad.
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En esta primera aproximacién al consumo de alcohol en Euskadi, puede decirse también que,
tal y como se observa en el grafico anterior, el 8,3% de las personas entrevistadas afirman no
haber tomado nunca una bebida alcohdlica y que el 10% y 25%, respectivamente, se conside-
ran abstemias o bebedoras muy ocasionales. Frente a este 43% de la poblacién que, o bien, no
consume o lo hace muy esporadicamente, se distribuirfan practicamente a partes iguales quie-
nes beben tnicamente algunos festivos o fines de semana (20%), quienes lo hacen la mayoria

de estos dfas de fin de semana (18%) y, por dltimo, los que beben la mayoria de los dias (19%).

1.2. El contacto de la poblacidn vasca con el alcohol en perspectiva

Por lo que respecta a las tendencias temporales, las prevalencias de consumo experimental,
reciente, actual y diario de bebidas alcohdlicas han mostrado a lo largo de la tltima década una
relativa estabilidad. Con todo, puede hablarse, también, de una reciente y ligera tendencia a la

reduccion de todos los niveles de consumo analizados.

Grafico 4. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol. 1998-2008 (%)

Consumo algunavez en lavida Consumo en los Gltimos 12meses
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Total 954 93,7 8838 94,8 917 Total 820 793 76.2 834 786
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M ujeres 609 57,7 648 571 Mujeres 25 24 97 99 29 84

Total 699 69,1 738 683 Total 198 212 58 6.9 B85 156
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En efecto, si las prevalencias de consumo de 2008 se comparan con las de 2000, puede obser-
varse, por ejemplo, que los consumos experimental y reciente se han reducido en un 3,9% y
4,1%, respectivamente, mientras que el diario ha pasado, en estos ocho afios, de un 21% a casi
el 16%. En lo que respecta a este periodo, puede afirmarse también que esta tendencia a la baja
se ha producido, en buena medida, debido a un clara reduccién con respecto a 2006 de todos
los niveles de consumo pero, también, debido a un menor consumo por parte de las mujeres,
que en estos ocho aflos han visto reducida su tasa de consumo experimental, reciente y, sobre
todo, diaria en mayor medida que los hombres. Desde un punto de vista comparativo, puede
decirse también que en relacién las diversas medidas de prevalencia de uso de alcohol analiza-
das, los datos mas reciente de Euskadi muestran unas tasas de consumo ligeramente mayores
que las estatales, en lo que respecta al consumo reciente (Gltimos 12 meses), actual (dltimos 30
dias) y, sobre todo, diario, que en Euskadi alcanza a casi el 16% de la poblacién, frente a un
10,2% en el conjunto del Estado. Por lo que respecta a las tendencias temporales, se observa
también que en los ultimos afios las diferencias entre las tasas de Euskadi y Espafia han tendi-
do quiza a acentuarse y que, con respecto al petiodo 2005/2006 ambos tetritotios han regis-

trado una caida relativamente importante de todos los niveles de consumo analizados.

Grafico 5. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol. Espafia y Euskadi (%)
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Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafia (2007).
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Por lo que respecta a la evolucién de la frecuencia con que la poblacién vasca consume alco-
hol, puede destacarse también, tal y como se observa en el siguiente grafico, que en los ultimos
ocho afios se ha producido un visible aumento de la proporcién de personas que, sea de forma
esporadica o habitual, beben durante los fines de semana y dias festivos. En paralelo a ese
aumento se ha producido de la misma manera una disminucién de las personas abstemias o
bebedoras muy ocasionales y, como ya se ha comentado anteriormente, una ligera caida en la
proporciéon de personas que mantienen una pauta de consumo practicamente diario. En el
corto plazo, sin embargo, parece revertir la tendencia al decremento en el porcentaje de quie-
nes no beben nunca o lo hacen ocasionalmente, asi como su contraria, es decir, la que apunta

al incremento de quienes beben la mayoria de los dias o la mayotfa de los fines de semana.

Grafico 6. Evolucién de las ocasiones consumo de alcohol entre la
poblacion total. 2000-2008 (%)
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1.3. La edad de inicio en el consumo

Los datos de Euskadi y Drogas 2008 indican que el inicio en el consumo de alcohol se realiza
mayoritariamente entre los 15 y los 18 afios: el 69% de la poblacién (y el 76% de todas las
personas que han probado alguna vez el alcohol) se iniciaron en el consumo a esa edad; el 17%
lo hizo antes de los 14 afios y el 21% con 19 o mas afios. Si se tiene en cuenta Unicamente a
quienes se iniciaron en el consumo de alcohol con anterioridad a los 18 afios, limite de edad
legal para el que la legislacion prohibe la venta de bebidas alcohdlicas, su proporcién sigue
siendo mayoritaria: quienes se iniciaron en el consumo de alcohol con 17 o menos afios supo-
nen un 53% de la poblacién y casi el 59% de todas las personas que lo han probado alguna

vez.
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Grafico 7. Distribucion de la poblacion por edad de inicio en el consumo de alcohol (%)
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El inicio en el consumo de alcohol se ha asociado, tradicionalmente, al paso de la infancia y la
adolescencia a la juventud. Desde ese punto de vista, puede ser interesante distinguir cudntas
personas se han iniciado antes de los 14 afios en el consumo de alcohol y cuiles son las carac-
terfsticas de esas personas. Los datos apuntan que la edad y el sexo se relacionan estrechamen-
te con la precocidad en el primer uso del alcohol. En el caso de la edad, tal y como se observa
en el grafico siguiente la relacién es clara: mientras un 40% de todos los jévenes de 15 a 19
afios ya habfan probado el alcohol a los 14 afios, sélo lo habian probado antes de esa edad un
9% de quienes tienen entre 65 y 74 afios. La relacidn es igualmente clara en lo que se refiere al
sexo: el 21% de todos los hombres se iniciaron en el consumo de alcohol antes de los 14 afios,

frente al 12% de las mujeres.

Gréfico 8. Distribucion de la poblacién por edad de inicio en el consumo de alcohol,
por grupos de edad y sexo (%)
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La cuestion de la edad de inicio puede también analizarse desde el punto de vista de la edad
media del primer contacto con el alcohol. El primer contacto con el alcohol entre la ciudadania

vasca se produce, por término medio, a los 17,3 afios de edad.

Si la edad media en el inicio del consumo se analiza en funcién de las caracteristicas persona-
les, se observa nuevamente que cuanto mas jévenes son las personas encuestadas mas precoz
ha sido su primer contacto con el alcohol: efectivamente, mientras quienes tienen entre 15 y 19
afios se iniciaron, por término medio, con 14,4 afios en el consumo de alcohol, las personas
mayores lo hicieron con casi 20 afios. Estos datos, sin embargo, deben ser adecuadamente
interpretados, ya que por si mismos no indican que la edad de inicio en el consumo de alcohol
sea ahora mas precoz que antes. En este caso, las edades medias de inicio son sélo medidas
relativas que hacen referencia a grupos de edad especificos ya que, como resulta 16gico, a me-
dida que la edad aumenta, lo hace también la probabilidad de inicio a edades cada vez mas
tardias. En lo que respecta al sexo de las personas entrevistadas, también resultan elevadas las
diferencias observadas, siendo en el caso de los hombre(16,4 afos) s la edad media del primer

consumo dos aflos mas temprana que la de las mujeres (18,3 afios).

Gr