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Euskaraldia
stimatu zure gorputza,

balora ezazu nor zaren
eta
maite zeure burua
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eUskaraldia U
tzi modak eta

dieta miresgarriak

alde batera
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euSkaraldia

Sano (eta denetik) jan
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eusKaraldia

Keinu atseginak eta

maitekorrak erabil itzazu
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Arduratu zure ongizateaz (1):
euskAraldia

V) OFFICE EXERCISES

Stretching exercises vs Office syndrome

* Kirola egin.

* Edo, behintzat, saia zaitez
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HEAD UP AND DOWN

gehiago mugitzen.
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euskaRaldia

a Rduratu zure ongizateaz (2):

*Ez erre
* Ur asko edan

* Alkohola neurriz kontsumitu
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euskarAldia

Arduratu zure ongizateaz (3):

* Behar adina deskantsatu

* Loaldia zaindu
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euskaraLdia Behar duzunean,

-
T

profesional baten Laguntza eskatu
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euskaralDia bertity

isfrutatu
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euskaraldla irri eta zirri egin

Empty Your Mind.

Be Formiless, shapeless-like water.
If you BUTWETER IR & cUp. L Becomes the cup.

reki burua, bihotza eta besoak

You put water Into 2 bottias It becomes the bottle,

You putitina teapot it becomes the teapot.
Now, water canflow or it can crash.

Be water, my friend.
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euskaraldiA nertziak Astindu

Betiko ohiturak Aldatu
Gauza berriak egitera Ausartu
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