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DEPRTAMO 

AKREDITAZIOA: 

Doktoregoko ikasleentzat Euskal Herriko Unibertsitateak aitortutako 20 orduko balioa izango du. 
Osasun Lanbideen Etengabeko Prestakuntzako Euskal Kontseiluak ziurtatutako eta Osasun Sistema Nazionalak 
homologatutako jarduera. 
Eusko Jaurlaritza Ekintza zientifikoetarako interés sanitarioaren onarpena. 
SEP-k eta SEPB-k interes zientifikotzat jota 

 
HARTZAILEAK: 

Psikiatriko Mediku Espezialistak. Mediku Egoiliarrak. Doktoregoko Ikasleak. 
Psikologiko 
Klinikoak. EUD. 

 
HELBURUAK: 

Gai ezberdinak irizpide praktiko eta gaurkotasunekoen arabera berraztertzea. 
Partehartzaileen ekarpen pertsonalak eta ikerketa-ildoetako iruzkinak jasoko dira, oinarrizko ikuspegi batetik zein praktika 
klinikoari aplikatuta. 

 
PROZEDURA: 

Mahai-inguruak izango dira, hizlari bakoitza 20 minutuz jardungo dela, eta 
ondoren, bertaratutakoek aukeratutako galderen inguruko berbaldia, solaskideekin. 
Saioak amaitutakoan, txostengileek azaldutako ekarpenak ebaluatuko dituzte bertaratutakoek. 

 
ACREDITACIÓN: 

Reconocido con 20 horas por la Universidad del País Vasco para alumnos de doctorado. 
Actividad acreditada por el Consejo Vasco de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias y homologada en el 
S.N.S. (Sistema Nacional de Salud). 
Declarada de Interés sanitario para actos científicos por el Gobierno Vasco. 
Declarada de interés científico por la SEP,  (Sociedad Española Psiquiatría), SEPB, (Sociedad Española Psiquiatría Biológica) 
SEPC (Sociedad Española Psiquiatría Clínica), SEPP (Sociedad Española Psiquiatría Privada) y SEPL (Sociedad Española 
Psiquiatría Legal) 

 
DIRIGIDO A: 

Médicos Especialistas en Psiquiatría. Médicos Residentes. Alumnos de Doctorado, 
Psicólogos Clínicos. D.U.E.s, Trabajadores Sociales Salud Mental, investigadores en áreas biomédicas, etc. 

 
OBJETIVOS: 

Revisión con un criterio práctico y de actualidad de diferentes temas que incluyen aportaciones personales y comentario 
de líneas de investigación de los participantes, tanto desde un punto de vista básico como aplicado a la práctica clínica. 

 
PROCEDIMIENTO: 

Mesas redondas con intervenciones de 20 minutos cada ponente y coloquio posterior con discusores y preguntas 
seleccionadas por los asistentes. 
Presentaciones Especiales de 15 minutos cada autor y coloquio posterior con discusores y preguntas seleccionadas por los 
asistentes. 
Al finalizar las sesiones los asistentes evaluarán las aportaciones expuestas por los ponentes. 
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MIÉRCOLES 

28  

FEBRERO 

 

Palacio Europa 

16:00  

Curso De Psiquiatría Legal Para MIR, PIR y EIR 

Presentación: 

Profesor: Alfredo Calcedo, (Madrid)   

 

19:00 ACTO INAUGURAL:  

Miguel Gutiérrez, (Comité Organizador)   

Autoridades 

 

19:15 ACTO INAUGURAL 

Miguel Gutiérrez, (Vitoria-Gasteiz)   

Julio Bobes, Oviedo, (Sociedad Española Psiquiatría); Gabriel Rubio, Madrid, 
(Sociedad Española Psiquiatría Clínica); Ana González Pinto, Vitoria-Gasteiz, 
(Sociedad Española Psiquiatría Biológica); Laura Ferrando, Madrid,  (Sociedad 
Española Psiquiatría Privada);   

Ponente: Sebastián Álvaro, (Madrid): Presentación del documental del equipo de 
“Al filo de lo imposible” de TVE.  #Di_Capacitados ¿Y si te dijeran que puedes?  

 



JUEVES  

1  

MARZO 

 

8:30 

Recogida de documentación. 

 

09:30  

MESA 1: Esquizofrenia ¿una enfermedad necesariamente progresiva?  

 

Presidente: Miguel Bernardo, (Barcelona) 

Copresidente: Pilar Martínez, (Vitoria-Gasteiz) 

Ponentes: 

1. Clemente García-Rizo (Barcelona).  "Envejecimiento precoz en la 
esquizofrenia"   

2. Pedro Sánchez, (Vitoria-Gasteiz). "El tratamiento antipsicótico y su efecto 
sobre el deterioro  en la esquizofrenia" 

3. David Fraguas, (Madrid). "Estrategias psicosociales para el control de 
recaídas"   

Discusores: Francisco Javier Quintero, (Madrid); Gemma Safont, (Barcelona); 
Fernando Uribe, (Valladolid); Nuria Núñez, (Vitoria-Gasteiz)  

 

11:00  

MESA 2: Intervenciones en fases iniciales de la esquizofrenia: 

 

Presidente: Iñaki  Eguiluz, (Bilbao) 

Copresidente: Jesús Artal, (Santander)  

Ponentes: 

1. Xabier Labad, (Sabadell-Barcelona). "Efectividad de las unidades de 
Primeros Episodios Psicóticos (PEP)".  

2. Rafael Segarra, (Bilbao). "Abordaje integral multidisciplinar de un PEP".  
3. Luis San, (Barcelona). Intervenciones farmacológicas en fases iniciales de 

la esquizofrenia.  
 

Discusores: Mª Carmen Serrano Cartón, (A Coruña); Mariano de Iceta, (Madrid); 
Marta Alonso, (San Sebastián - Donostia); Marcos Gómez (Cantabria) 

 

 

 

 

 



12:30  

Mesa 3: Trastorno bipolar, combinando nuevos y viejos abordajes 
terapéuticos 

 

Presidente: Manuel Martín, (Pamplona) 

Copresidente: Iñaki Zorrilla, (Vitoria-Gasteiz) 

Ponentes: 

1. Ana González-Pinto, (Vitoria-Gasteiz). "Dieta, telemedicina y litio en el 
tratamiento del trastorno bipolar".  

2. Iria Grande, (Barcelona). "Fármacos procognitivos en los trastornos 
afectivos". 

3. Víctor Pérez, (Barcelona). "Utilidad de la telemedicina en el tratamiento de 
la depresión y del suicidio"  

 

Discusores: José Manuel Crespo, (Barcelona); Saioa López, (Vitoria-Gasteiz); 
Eulalio Valmisa, (Cádiz);  Blanca Revuelta (Vitoria Gasteiz). 

 

14:00 -16:00                 

CURSO  FORMACIÓN: CONVERSACIÓN TERAPÉUTICA (*) 

(*) Requiere inscripción (“lunch seminar”) 

Profesores: 

José Manuel Montes, (Madrid) y Fernando Mora, (Madrid) 

 

  



16:00  

MESA 4: Nuevos abordajes eficaces en el tratamiento de los Trastornos de 
personalidad. STEPPS en TLP 

 

Presidente: Enrique Álvarez, (Barcelona)  

Copresidente: Manuel Serrano, (A Coruña) 

Ponentes: 

1. Guillermo Lahera, (Madrid). "Procesamiento emocional anómalo en TLP: 
implicaciones terapéuticas" 

2. Azucena García Palacios, (Castellón). "STEPPS como técnica de 
tratamiento y sus experiencias de desarrollo". Departamento de Psicología 
básica, clínica y psicobiología. Universidad Jaume I. 

3. Gemma García Alonso, (Vitoria-Gasteiz). "Intervenciones contrastadas en 
trastornos límite de personalidad".   
 

Discusores: Antonio Medina, (Córdoba); Blanca Fernández de Corres, (Vitoria-
Gasteiz; Mª José Moreno, (Córdoba); Cristóbal Pavón, (Vitoria-Gasteiz) 

 

17:30  

MESA 5: Trastorno Mental Grave y Salud 

 

Presidente: Francisco Ferre, (Madrid)   

Copresidente: López Ibor Mª Inés, (Madrid)   

Ponentes: 

1. Fernando Mosquera, (Vitoria-Gasteiz). "La expectativa de vida en la 
esquizofrenia".  

2. Paz García Portilla, (Oviedo). "Intervenciones rehabilitadoras encaminadas 
a mejorar la salud física en las personas con esquizofrenia".  

3. Sara Maldonado, (Vitoria-Gasteiz). "El ejercicio físico intensivo y su papel 
en la población general y las posibles aplicaciones a las personas con 
enfermedad mental grave Álava".  
 

Discusores: Xabier Pérez de Mendiola, (Vitoria-Gasteiz);  Mº Dolores Franco, 
(Sevilla); Javier Palomo, (San Sebastián-Donostia); Sonia Bustamante, (Bilbao).  

 

  



19:00  

MESA 6: De la psiquiatría penitenciaria a la comunitaria. 

 

Presidente: José Luis Romero, (Londres) 

Copresidente: Ignacio Quemada, (Bilbao) 

Ponentes: 

1. Álvaro Muro Álvarez, (Barcelona). "El tratamiento psiquiátrico en prisión".  

2. Pedro Massé, (Sevilla). "Hospital Psiquiátrico Penitenciario de Sevilla. 
Dificultades y Oportunidades". 

3. Julio Antonio Guija, (Sevilla): "El tratamiento ambulatorio involuntario".   

 

Discusores: Iñaki Madariaga, (Bilbao); Valentina Ivanova, (Vitoria-Gasteiz); 
Karim Haidar, (Vitoria-Gasteiz);  Luis Pacheco, (Vizcaya) 

  

 

 

 

 

 

  



VIERNES  

2  

MARZO 

 

 

09:00  

MESA 7: Evolución y complicaciones de la depresión grave.   

 

Presidente: Enrique Baca, (Madrid)   

Copresidente: Imanol Querejeta, (San Sebastián-Donostia) 

Ponentes:  

1. Lucas Giner, (Sevilla). "Problemas relacionados con el sueño en el suicidio 
depresivo". 

2. Phillipe Courtet, (Montpellier).  "Modelos de valoración y guías clínicas de 
la Asociación Francesa de Psiquiatría Biológica".   

3. Pilar Saiz, (Oviedo). "¿Es posible modificar el pronóstico de la depresión?".  

Discusores: Jon García Ormaza, (Bilbao);  Ana Cano, (Vitoria-Gasteiz);  Jesús 
Mesones, (Torrevieja, Alicante); Carmen Martin, (Vitoria-Gasteiz); Silvia 
Aróstegui,   (San Sebastián-Donostia) 

 

10:30  

MESA 8  La rehabilitación psiquiátrica orientada hacia la recuperación 
funcional (I)     

 

Presidente: Diego Palao, (Sabadell-Barcelona) 

Copresidente: María Artamendi, (Vitoria-Gasteiz) 

Ponentes: 

1. Manuel Arrojo, (Santiago de Compostela). "La hipótesis del 
neurodesarrollo".    

2. Celso Iglesias, (Asturias). "Intervenciones farmacológicas".  
3. Natalia Ojeda, (Bilbao). "El creciente papel de la rehabilitación".  

 
Discusores: Juan Antonio García Mellado, (Zamora); Rocío Martín Santos, 
(Barcelona); Javier Correas Lauffer, (Madrid); Patricia Pérez, (Vitoria-Gasteiz)  

 

 

 

 

 

 



12:00  

MESA 9: La rehabilitación psiquiátrica orientada hacia la recuperación 
funcional (II)     

 

Presidente: Miquel Casas, (Barcelona) 

Copresidente: Miquel Roca, (Mallorca) 

Ponentes: 

1. Marta Torrens, (Barcelona). "Tóxicos: su influencia sobre el inicio y el 
curso de la enfermedad".  

2. Patxi Gil, (Bilbao). "Intervenciones eficaces en patología dual. Empleo: 
programas de reinserción laboral que estén funcionando en nuestro medio" 

3. Iván Ruiz, (Bilbao). "Terapia Asertivo Comunitaria. Componentes 
principales de éxito en la recuperación funcional".  
 

Discusores: Belén Arranz, (Barcelona); Susana Ponce de León, (Bilbao); Ana 
Blanca Yoller, (Vitoria-Gasteiz); Luis Caballero, (Madrid).  

 

 

14:00 -16:00   

Sesión Especial I. Foro actualización Esquizofrenia ultrarresistente  (*) 

(*) Requiere inscripción. (lunch seminar) 

 

Presidente: Carlos Roncero (Salamanca) 

Copresidente: Ricardo Martínez Gallardo (Soria) 

Ponentes:  

Laura García Ayala, (Vitoria-Gasteiz). "Clozapina ¿Desde el principio?". 

Laura Montes Reula (Pamplona). "Clozapina. Caso psicosis y párkinson". 

Esther Boix Quintana (Mataró-Barcelona) e Idoia Astigarraga (Galdakao- 
Vizcaya). "Estrategias de potenciación de Clozapina". 

 

Discusores: Olatz Napal (Vitoria-Gasteiz); Jorge Lázaro (Las Palmas),  Estíbaliz 
Sáez de Adana, (Vitoria-Gasteiz), Esther Fernández (Vitoria-Gasteiz), Esther 
Ibarrola (Vitoria-Gasteiz) 

 

 

 

  



16:00  

MESA 10.  Cuando los 18 años es demasiado tarde: abordaje de la 
enfermedad mental en la adolescencia 

Presidente: Marina Díaz Marsá, (Madrid) 

Copresidente: Purificación López Peña, (Vitoria-Gasteiz) 

Ponentes:  

1. José Manuel Menchón, (Barcelona).  "El trastorno obsesivo compulsivo en 
niños. Factores de riesgo y estándares de tratamiento". 

2. Maite Ramírez, (Galdákao, (Vizcaya). "Apego inseguro y riesgo de 
enfermedad mental en niños". 

3. Laia Marqués, (Barcelona). "Factores ambientales y riesgo genético de 
enfermedad mental en menores". 

Discusores: José Ramón Gutiérrez Casares, (Badajoz); Jon Gaviña, (Vitoria-
Gasteiz); Cesar Valcárcel, (Vitoria-Gasteiz);  Tina Sota, (Vitoria-Gasteiz) 

 

17:30  

SESION ESPECIAL II 

Presidente: Javier Meana, (Bilbao) 

Copresidente: Francisco Javier Vaz Leal, (Badajoz) 

Ponentes:  

Koldo Callado, (Bilbao)  “Neuroinflamación, déficit cognitivo y antipsicóticos”   

Javier Costas, (Santiago de Compostela)  “Riesgo poligénico en trastornos 
psiquiátricos”. 

Mariana Bustillo, (Bilbao). "Niveles plasmáticos de antipsicóticos de segunda 

generación: utilidad de su monitorización en primeros episodios psicóticos"   

Discusores: Mario Páramo, (Santiago Compostela); Marta Zubía, (Vitoria-
Gasteiz); Ramón Pigem, (Lleida); Nagore Iriarte, (Vitoria-Gasteiz).                         

  

 

  



18: 30  

SESION ESPECIAL III 

Presidente: Luis Rojo Moreno,  (Valencia) 

Copresidente: Alfonso Blanco Picabia, (Sevilla) 

Ponentes:  

José Luis Hernández Fleta, (Las Palmas): “Consumo de sustancias y 
personalidad. ¿Existe la personalidad adictiva?”  

Manuel  Ángel Franco Martín, (Valladolid-Zamora). “Intervención en cuadros de 
agitación. Prevención e intervención precoz”. 

Leyre Urigüen,  (Bilbao). "Consumo de cannabis y desarrollo de 
psicosis/esquizofrenia: mecanismos moleculares implicados y posibles 

marcadores en pacientes"   

Discusores: Miguel Ángel Landabaso, (Bilbao); Ainhara Jiménez, (Vitoria-
Gasteiz); Oiane Mentxaka, (Vizcaya); Natalia  Mendiola, (Vitoria-Gasteiz) 

 

19:30   

Conferencia de clausura 

Presidente: Ana González Pinto (Vitoria-Gasteiz) 

Copresidente: Francisco Vidal Pardo (Lugo) 

Presentación: José Giner (Sevilla) 

 Conferenciante: Edorta Elizágarate (Vitoria-Gasteiz) 

“Cómo se gesta un fanático” 

 

 

20:15 

Lunch de clausura. 

 

  



SÁBADO  

3  

MARZO 

 

09:00 -14:00 Curso Rehabilitación Cognitiva REHACOP & REHACOG 

Profesora: Natalia Ojeda (Vizcaya) 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 

Las características y cualidades que hacen que estas herramientas terapéuticas sean de 

alto interés para su implantación son: 

1. Técnica en lápiz y papel focalizada en técnicas de compensación y 

optimización.  

2. Programa integral que rebasa las solas funciones cognitivas de rehabilitación 

(atención, orientación, lenguaje, memoria, función ejecutiva, etc.)  y que 

incluyen aspectos como cognición social, habilidades sociales, actividades de la 

vida diaria y psico-educación). 

3. Técnica bottom-up que permite que haya procesos de entrenamiento-

aprendizaje jerarquizado, con dominios básicos en un total de 35 habilidades 

cognitivas funcionales 

4. Técnica de desarrollo con duración y cadencia establecidas en meses y sesiones 

semanales,  con conducción de terapeuta ya entrenado en REHACOP y que por 

tanto facilita la rápida implementación de ambas herramientas. 

5. Posibilidad de desarrollo sobre aspectos deficitarios en pacientes con 

esquizofrenia de larga evolución (por encima de 50 años) y en pacientes con 

trastorno neurocognitivo leve. 

 

14,00.   

Final Curso 



INTERVINIENTES 

 

M. ALONSO 
Psiquiatra. Complejo Hospitalario Donostia. Osakidetza. 
CIBERSAM. Donostia-San Sebastián. 

E. ÁLVAREZ 

Director del Servicio de Psiquiatría. Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Profesor Titular de Psiquiatría. 
Universitat Autónoma de Barcelona. CIBERSAM. 
IBsantpau.  Barcelona. 

S. ÁLVARO Periodista,  montañero. TVE. Madrid. 

B. ARRANZ 
Psiquiatra. Parc Sanitari San Joan de Deu. CIBERSAM. 
Barcelona. 

M. ARROJO 
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría. Complejo hospitalario 
Universitario de  Santiago de Compostela. SERGAS 

J. ARTAL 
Psiquiatra. Jefe de Servicio. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla. Santander. 

M. ARTAMENDI 
Jefe de Servicio. Red de Salud Mental de Araba. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. 

I. ASTIGARRAGA 
Médico Residente Hospital de Basurto. Osakidetza. 
Bizkaia. 

E. BACA 
Psiquiatra. Jefe de Servicio. Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid. 

M. BERNARDO 
Profesor Titular. Universidad de Barcelona. Director 
Programa Esquizofrenia. Hospital Clínic. CIBERSAM. 
Barcelona. 

A. BLANCO PICABIA Catedrático Universidad de Sevilla. Sevilla. 

J. BOBES 

Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Oviedo. 
CIBERSAM. Oviedo. Presidente de la Sociedad Española de 
Psiquiatría. Presidente de la Comisión Nacional de 
Psiquiatría. 

E. BOIX Médico Residente Hospital de Mataró. Mataró. Barcelona. 

S. BUSTAMANTE 
Psiquiatra. Jefe de Sección. Hospital Basurto. Osakidetza. 

Bilbao. 

M. BUSTILLO 
Psicólogo. Hospital Universitario de Cruces. Servicio de 

Psiquiatría. Osakidetza. Baracaldo. Vizcaya. 

L. CABALLERO 

Profesor Asociado. Universidad Autónoma de Madrid. Jefe 

de Hospital de Día de Psiquiatría. Hospital Puerta de 

Hierro. Madrid. 

  



A. CALCEDO 
Psiquiatra y Profesor Titular de Psiquiatría de 
la Universidad Complutense de Madrid. Presidente de la 
Sociedad Española de Psiquiatría Legal. Madrid 

K. CALLADO 
Profesor Titular de Farmacología. Universidad del País 

Vasco. CIBERSAM. Bilbao. 

A. I.  CANO 
Psiquiatra. OSI Araba. Hospital Universitario de Álava. Sede 

Santiago. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. 

M. CASAS 
Catedrático de Psiquiatría. Jefe de Servicio. Hospital de la 
Val d’ Hebrón. Universidad Autónoma de Barcelona. 
CIBERSAM 

J. CORREAS 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital de Henares. 
Madrid. 

J. COSTAS Biólogo. Grupo de Genética Psiquiátrica. Instituto de 
Investigación Sanitaria (IDIS). Santiago de Compostela. 

P. COURTET 
Psiquiatra. Profesor de Psiquiatría. Universidad de 
Montpellier. Presidente Asociación Francesa de Psiquiatría 
Biológica. Francia. 

J. M. CRESPO 
Psiquiatra. Hospital Bellvitge. Profesor Asociado. Facultad 
de Medicina. Universidad de Barcelona. Barcelona. 
CIBERSAM 

M. DE ICETA 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital Infanta Sofía. 

Madrid 

M. DÍAZ MARSÁ 
Psiquiatra. Universidad Complutense. Hospital Clínico San 
Carlos. Presidenta Sociedad Madrileña de Psiquiatría. 
CIBERSAM. Madrid. 

I. EGUILUZ 
Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad del País Vasco. 
Jefe de Servicio de  Psiquiatra. Osi Ezkerraldea. Hospital 
Universitario de Cruces. Osakidetza. Bizkaia. 

E. ELIZAGÁRATE Jefe de Servicio de Psiquiatría. Red de Salud Mental de 
Araba. Profesor Asociado de Psiquiatría. Facultad de 
Medicina. CIBERSAM. Universidad del País Vasco. 

B. FDZ DE CORRES Psicólogo RSMA. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. 

E. FERNÁNDEZ 
Psiquiatra. OSI Araba. Hospital Universitario de Álava. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. 

L. FERRANDO 
Psiquiatra. Presidenta de la Sociedad Española de 
Psiquiatría Privada. Madrid. 

F. FERRE 
Psiquiatra. Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital 
Gregorio Marañón. Madrid. 

D. FRAGUAS Psiquiatra. Hospital Gregorio Marañón. Madrid. CIBERSAM 

  



Mª D. FRANCO 
Psiquiatra. Profesora Titular de Psiquiatría. Universidad de 

Sevilla. 

M. A. FRANCO MARTÍN Psiquiatra. Jefe del  Servicio de Psiquiatría del Complejo 
Asistencial de Valladolid- Zamora.   

G. GARCÍA ALONSO 
Psiquiatra. Red de Salud Mental de Araba. Osakidetza. 
Vitoria-Gasteiz. 

L. GARCÍA AYALA 
Médico Residente Psiquiatría. Hospital Universitario de 
Álava. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. 

J. A. GARCÍA MELLADO Psiquiatra. Consulta Privada. Zamora 

J. GARCÍA ORMAZA 
Psiquiatra. Osi Ezkerraldea. Hospital Universitario de 

Cruces. Osakidetza. Bizkaia. CIBERSAM. 

A. GARCÍA PALACIOS 
Psicóloga Clínica. Profesora Titular de la Universidad 
Jaume I. Castellón de la Plana. 

P. GARCÍA PORTILLA 
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