
	  	  

ADINEKOEN ARRETA  
PLANAREN (APP) 
I. Jardunaldia OSAKIDETZAN
Helburu komuna:  
Adinekoen funtzionaltasuna mantentzea

2019ko martxoaren 14a  •  Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea  •  Barakaldo PROGRAMA

08:15 Akreditazioa 

09:00 Aurkezpena

09:15 Hitzaldia

 “Priorizando la función: por qué y cómo”
 Leocadio Rodríguez Mañas 

Geriatriako zerbitzuburua. Getafeko Unibertsitate Ospitalea (Madril)

 Aurkezlea:  
Inmaculada Sánchez Martín. AAP garatzeko eta pilotatzeko 
taldearen kide den erizaina

10:00 Programa Atención al Mayor (PAM): Intervención 
efectiva y en base a la evidencia

 Moderatzaile/Aurkezlea:  
Iñaki Martín Lesende. Espezialista Familia eta Komunitate 
Medikuntzan. Bilbo-Basurtuko ESI

• Los servicios de orientación de actividad física
 Gorka Mutuberria Zabala 

Ariketa fisikoaren eta kirolaren zientzietan lizentziatua. 
Mugiment Idazkaritza Teknikoa

• Importancia de la gestión de la medicación
 Ricardo Samper Ochotorena 

Farmazialaria. Farmaziako Zerbitzu Korporatiboa

• Aspectos nutricionales en las Personas Mayores
 María Amasene Ugalde 

Giza Nutrizioan eta Dietetikan graduatua. EHU

• Garantizar la Coordinación Sociosanitaria
 Lurdes García Arrea 

Legazpiko Udaleko Gizarte Zerbitzuen arduraduna

11:30 Atsedenaldia

12:00 Eginkizuna ardatz gisa: De la teoría a la práctica…  

 Moderatzailea:  
Mari Luz Peña González. Osasuna Sustatzeko Programa 
Korporatiboaren arduraduna

• Intervención en una persona mayor frágil

 Manuel Ferrán Mercader 
Espezialista Familia eta Komunitate Medikuntzan.  
Irun Erdialdeko OZ. Bidasoko ESI

 Xabi Sanz Cascante 
Pasai San Pedroko OZko eta Bidebietako OZko LMAUB. 
Donostialdeko ESI

• Intervención en una persona mayor en el 
domicilio

 Carolina Guell Pelayo 
Espezialista Familia eta Komunitate Medikuntzan. 
Donostialdeko ESI

 Irati Rodríguez Matesanz 
Amara Berriko Ozko erizaina. Donostialdeko ESI

13:00 Eztabaida-mahaia: Transformando el 
conocimiento en experiencia práctica

 Moderatzailea:  
Itziar Vergara Mitxeltorena. Gipuzkoako LMA-ESIen 
Ikerkuntza Unitateko arduraduna

• La aportación de la investigación y la 
innovación

 Itziar Vergara Mitxeltorena 
Gipuzkoako LMA-ESIen Ikerkuntza Unitateko 
arduraduna

• Identificando experiencias internacionales
 Esteban de Manuel Keenoy 

Kronikgunen zuzendudaria

• La experiencia en organizaciones de Osakidetza

– Debagoieneko ESI 
Ana Bustinduy Bascaran 
Arlo Medikoaren koordinazio asistentzialeko 
zuzendaria

– Barrualde-Galdakaoko ESI 
Isabel Caballero Nogales 
Erizaintzako arduraduna

– Bilbo-Basurtuko ESI 
Roberto Abad García 
Erizaintzako zuzendariordea

14:15 Itxiera, Zuzendaritza Nagusia

14:30 Jardunaldiaren amaiera


