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PRESENTACION

Como responsables de la gestion ambiental y educativa, presentamos dos nuevas carpetas con materiales
de educacién ambiental, que incluyen cinco unidades didacticas dirigidas a todos los ciclos de educacién primaria
y educacién secundaria obligatoria.

La edicion de materiales se incluye como una linea de trabajo estable de los CEIDA (Centros de Educacion
e Investigacion Didactico-Ambiental), enmarcada en los Planes Anuales previstos en el Programa de Educacion
Ambiental en el sistema educativo no universitario, instrumento prioritario de los Departamentos de Ordenacién
del Territorio, Vivienda y Medio Ambiente y de Educacion, Universidades e Investigacion para introducir la pers-
pectiva ambiental en el conjunto de la vida escolar, tanto en los aspectos curriculares como en los organizativos.

Este nuevo material viene a continuar la ya amplia coleccién de unidades didacticas dirigidas a los diferentes
niveles educativos no universitarios: educacion infantil, educacién primaria, educacion secundaria obligatoria, edu-
cacion de personas adultas y ciclos formativos de la educacion secundaria postobligatoria.

El nucleo de interés sobre el que giran estas nuevas unidades didacticas es el ecosistema litoral, de especial
interés desde el punto de vista ambiental por su riqueza fisica y bioldgica, su vulnerabilidad, la presién humana
que soporta y las medidas de proteccion que ya se estdn adoptando en el mismo.

Ademads de permitir su integracion en las programaciones del aula de los ciclos a los que se dirigen, estas
unidades didacticas constituyen un material complementario de indudable valor para los centros escolares que
cada otofo participan en la campafa de concienciacion y participacion social Azterkosta, variante vasca de la cam-
pafia internacional Coastwatch, a través de la cual se persigue la participacion social en el mejor conocimiento
sobre el estado ambiental de nuestras costas y un mayor compromiso en la promocién de medidas tendentes a
su proteccion y defensa.

Esperamos que la difusion de este material a todos los centros educativos permita al profesorado mejorar
la educacién ambiental del alumnado y que asi avancemos en la implicacion de las nuevas generaciones en el reto
comun de adaptar nuestros comportamientos cotidianos y nuestra organizacion socioecondmica al necesario
equilibrio ecoldgico que devuelva a las costas la calidad perdida y mejore, en definitiva, nuestras vidas.

EL CONSEJERO DE ORDENACION DEL TERRITORIO, VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE
Patxi Ormazabal Zamakona

EL CONSEJERO DE EDUCACION, UNIVERSIDADES E INVESTIGACION
Inaxio Oliveri Albisu

cHLYW '



L

i)




EDUCACION PRIMARIA - AZTERKOSTA

Desde que el ser humano puebla la Tierra, el medio li-
toral y marino ha sido objeto de gran atencién como
proveedor de recursos fundamentales. En este sentido,
actividades historicas como la pesca o la ocupacion de
terrenos de cara a establecer poblaciones, junto con
otras mas actuales como las relacionadas con el tiem-
po libre, hacen de la costa el punto de confluencia de
gran nimero de intereses, no siempre compatibles.

Este hecho ha propiciado que distintas instituciones,
en sus diferentes niveles (locales, regionales, estatales,
internacionales...), hayan promulgado normas para lo-
grar el equilibrio entre el desarrollo y la conserva-
cion. Sin embargo, es necesario que los miembros de
cada comunidad exijan la ejecucion de esas leyes e
insten a conseguir mayores cotas de proteccion, todo
ello a partir de un mayor conocimiento del medio y
su problematica. Para la adquisicién de estos valores,
aptitudes y conocimientos se erige como pieza clave
la educacion ambiental.

La educacion ambiental es un proceso continuo que
abarca contenidos de ensefianza y aprendizaje de
multiples disciplinas, y que no se debe circunscribir
Unicamente a una etapa educativa concreta. En este
sentido, el centro escolar, como elemento basico de
la sociedad para la educacion de sus miembros, es el
elemento promotor de valores, actitudes y conductas
positivas en todos los ambitos del conocimiento, que
incluye, por supuesto, todo lo relativo al medio am-
biente en el que nos desenvolvemos.

Por tanto, es primordial dotar a los educadores y edu-
cadoras de las herramientas necesarias para afrontar
la puesta en marcha de programas de Educacién Am-
biental, aportando materiales diversos que hagan mas
sencilla la tarea. Este es precisamente el objetivo de las
unidades didacticas sobre el litoral que se presentan a
continuacion, y que forman parte de una amplia co-
leccion, destinada a trabajar desde este punto de vista
las distintas problematicas ambientales (ecosistemas
fluviales, energia, biodiversidad, contaminacion...).

LAS UNIDADES DIDACTICAS

El presente material consta de cinco unidades didac-
ticas, tres de las cuales estin destinadas a Educacién

INTRODUCCION

Primaria y las otras dos a Educacién Secundaria Obli-
gatoria, correspondiendo, por tanto, una a cada ciclo
educativo.

Se presentan en dos carpetas diferentes (Educacion
Primaria por un lado y Educacion Secundaria Obliga-
toria por otro), aunque todas ellas tienen la misma
estructura basica, dividida en dos partes diferencia-
das: material destinado al profesorado y material del
alumnado.

Respecto al apartado del profesorado, cada Unidad
Didactica se adapta al siguiente guion:

* Esquema conceptual: se resumen de
forma grafica los diferentes conceptos de-
sarrollados en la unidad, clasificados en cua-
tro bloques: aspectos naturales, usos e im-
plicaciones, problematica y alternativas.

* Objetivos generales de la unidad.

+ Contenidos trabajados, divididos en: he-
chos, conceptos y principios; procedimien-
tos; actitudes, valores y normas.

* Orientaciones didacticas de cara a tra-
bajar las distintas actividades.

* Orientaciones para la evaluacién: se
van describiendo las diferentes formas de
evaluar cada actividad.

* Actividades y conexion curricular: por
un lado se plantean cada una de las activi-
dades propuestas junto con las dreas curri-
culares que trabaja. Por otro lado, se inclu-
ye la conexion con los contenidos
curriculares.

* Descripcion de las actividades: se indi-
ca, para cada actividad, los objetivos especi-
ficos que se persiguen, la duracion aproxi-
mada, el desarrollo de la misma, y el
material necesario. Se trata, por tanto, de la
“guia del profesorado” a la hora de realizar
cualquier actividad.

* Tabla-resumen: en ella aparecen enume-
radas el conjunto de actividades, en rela-
cién con los objetivos, conceptos, procedi-
mientos y valores que se trabajan.

Respecto al material para el alumnado: aparecen
Unicamente las fichas de trabajo, de forma que sean

[EIDA
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INTRODUCCION

facilmente fotocopiables y distribuidas entre los
alumnos y alumnas.

Cada unidad consta de una media de 14 actividades,
divididas en cuatro bloques dependiendo de su obje-
tivo principal. Asi, tenemos actividades de ideas
previas y motivacion, a través de las cuales se eva-
ltan de forma inicial sus conocimientos, actitudes y
valores en ese punto de partida. Actividades de
comprension cuya mision principal es ayudar al
alumnado a comprender fenémenos y relaciones que
le posibilitaran, mas tarde, tomar conciencia acerca de
la problematica que afecta al ecosistema litoral: acti-
vidades de concienciacion. Por Ultimo, se propo-
nen actividades de participacion, sintesis y co-
municacion.

La metodologia por la que se ha optado, comUn a las
cinco unidades, es de tipo constructivista, participati-
va y centrada en el alumnado.

Educacion primaria

La unidad diddctica de primer ciclo lleva por titulo
“Conociendo la costa’” y mediante ella se trata de
ayudar al alumnado a descubrir qué es el medio lito-
ral, a diferenciar entre el uso y el abuso del mismo y
a desarrollar un sentimiento positivo y valorativo de
la costa.

Para segundo ciclo, la unidad didictica “Compren-
diendo la costa” trata de interesar al alumnado en
el conocimiento y la investigacion del medio litoral y
ayudarle a entender las relaciones existentes entre
los diversos elementos que lo conforman, incluida la
accién del ser humano.

‘““Analizando la costa’ es el titulo de la unidad di-

dactica de tercer ciclo, cuyo objetivo es ampliar el co-
nocimiento del alumnado sobre la costa de la Comu-

H Jeipa

nidad Autonoma Vasca y, a través de éste, hacerle ver
la necesidad de cuidar y preservar el medio litoral,
desarrollando actitudes acordes con esta necesidad.

Educacion Secundaria Obligatoria

La unidad para el primer ciclo, denominada “La
aventura de descubrir la costa”, pretende des-
pertar un interés en el alumnado por conocer los
elementos que conforman el ecosistema costero y las
relaciones que se establecen entre todos ellos, asi
como los problemas derivados de los usos y abusos
que se realizan en la costa. Todo ello partiendo de una
realidad cercana y de sus propios intereses, analizan-
do sus habitos de comportamiento e incitandoles a
implicarse en la participacion en acciones de defensa
del medio costero.

Respecto al segundo ciclo, la unidad didactica deno-
minada “Investigando la problematica de la
costa”, trata de incidir en el conocimiento de la pro-
blematica ambiental global del ecosistema litoral, cen-
trado especificamente en la Costa Vasca. Al igual que
en el ciclo anterior, se pretende realizar un anilisis de
los habitos y actividades propios de cada persona, re-
flexionando sobre las responsabilidades en los con-
flictos ambientales locales y mundiales, con el objeto
de plantear posibles alternativas orientadas hacia la
defensa de valores relacionados con el respeto, pro-
teccion y cuidado de la costa.

Por dltimo, no podemos olvidar que la escuela no es
el Unico agente educativo y que la familia, los vecinos
y vecinas, el municipio o los medios de comunicacion,
cumplen un papel fundamental para que la educacion
ambiental cale en todos los sectores de la sociedad.
Es importante, por tanto, sacar del aula las experien-
cias y las propuestas, haciendo al resto de la comu-
nidad participe de las mismas y tratando de impli-
carla en la preservacion del espacio litoral.
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Los océanos cubren la mayor parte de la superficie
de laTierra, concretamente el 71%, lo cual represen-
ta casi las tres cuartas partes de la misma. Los tres
océanos principales, de gran tamafio y bien definidos
geograficamente por los continentes, son el Pacifico,
el Atlantico y el Indico. El Océano Artico, menor que
los tres anteriores, estd cubierto de hielo casi en su
totalidad y sus limites son también precisos. Ademas,
si bien geogrificamente esta formado por las areas
més meridionales del Atlantico, Pacifico e indico, en
base a criterios oceanograficos se habla de un quinto
océano, el Océano Antértico o Austral.

Los denominados mares son mas pequefos que los
cinco océanos, y sus limites geogrificos estin muy
bien definidos. Pueden ser mares periféricos, que
rodean islas como el Mar Caribe o el de Tasmania,
mares interiores como el Mar Negro o el Caspio,
o brazos de océanos que forman grandes golfos,
como el cercano Mar Cantdbrico o el mas remoto
Mar Arabigo.

1. OCEANOGRAFIA

El agua del mar contiene sustancias en disolucion, de
las cuales las mas abundantes son el sodio y el cloro,
que se combinan para formar el cloruro de sodio o
sal comun, también presente en las aguas dulces, pero
que en el mar se encuentra en cantidades muy supe-
riores. Esta, junto con el magnesio, el calcio y el pota-
sio, constituye alrededor del 90% de los elementos
que, en forma ioénica, se encuentran disueltos en el
agua de mar. El resto son cantidades pequeisimas de
nutrientes, tales como fosfatos, silicatos y compues-
tos de nitrégeno, esenciales para la vida vegetal y ani-
mal. También existen gases disueltos, siendo destaca-
bles el oxigeno, el diéxido de carbono y el nitrégeno.

Salinidad

La salinidad se define como la cantidad de sales pre-
sentes en un litro o kilogramo de agua, y se mide en
°/oo en peso, es decir, en cantidad de gramos de sal
por kilogramo de agua. Su valor medio se sitla en
torno a los 35%0 y varia de unos lugares a otros,
manteniendo siempre constantes las proporciones

relativas entre las sales, por lo que basta conocer la
concentracion de cualquiera de ellos, para calcular la
salinidad total.

El origen de las sales presentes en el agua de mar es
debido, principalmente, al aporte de materiales desde
las tierras emergidas, a través de los rios, las lluvias, y
a partir de la corteza rocosa del lecho marino, en es-
pecial desde las crestas o dorsales submarinas donde
existe actividad geologica.

Como ya se ha dicho, la salinidad del mar es variable,
disminuye por adicién de agua dulce, y aumenta por
evaporacion, factores ambos influenciados directa-
mente por la situacion geogrifica.Asi, en zonas en las
que la fusién del hielo y la nieve es elevada, como las
situadas en latitudes préximas a los circulos polares,
o en aquellas donde el aporte de agua por los rios y
la lluvia es alto, por ejemplo las desembocaduras de
los grandes rios tropicales, la salinidad es normal-
mente baja. En los casos mds extremos, la salinidad
puede descender hasta el 7°/o0 del Mar Baltico, o has-
ta valores més propios del agua dulce, como ocurre
en la desembocadura del Amazonas.

Por contra, mares situados en latitudes mas calidas,
donde la insolacion es mayor; o en otros donde el
viento constante facilite la evaporacion, la salinidad
aumenta, llegando hasta el 4§ °/oo en zonas centrales
del Atlantico, el Pacifico, o el Indico.

También se producen variaciones de la salinidad en
funcién de la forma de la cuenca, aumentando en ma-
res cerrados como el Mediterraneo o Mar Muerto.
Este ultimo presenta los valores punta de la Tierra,
con niveles de salinidad proximos al 250%. , lo cual
le puede condenar a convertirse, con el tiempo, en
una mina de sal.

Por dltimo, es posible observar variaciones de la sali-
nidad en funcién de la profundidad, ya que el agua me-
nos salina es también menos densa y se situa sobre el
agua mas cargada de sales.

Todos estos cambios de salinidad suponen variacio-
nes importantes en la densidad del agua y en la ca-
pacidad de ésta para disolver gases (punto este ulti-
mo que se desarrollara en el siguiente apartado). De

[EIDA @
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este modo, por ejemplo, los organismos de aguas
menos salinas deberan presentar adaptaciones para
mejorar su flotabilidad, aspecto clave también a la
hora de trazar las rutas maritimas de buques que
surcan de extremo a extremo los grandes océanos
del Planeta.

Gases disueltos

Ademads de las sales ya citadas, el agua de mar posee
entre sus componentes gases en disolucién, como
por ejemplo, oxigeno, didxido de carbono o nitrége-
no, los mas importantes por tener funciones bioldgi-
cas fundamentales. En cuanto a su origen, estos tres
gases, proceden, por una parte, de la actividad biolé-
gica y, por otra, de la disolucién de los gases atmos-
féricos en el océano. Por su abundancia destacan el
nitrégeno (62%), el didxido de carbono (1,8%), el ar-
gén (1,7%) y el oxigeno (0,9%), apareciendo asimismo
nedn, helio e incluso hidrdgeno.

La concentracion de gases disueltos en el agua de
mar disminuye con el aumento de la temperatura y la
salinidad. En algunos casos, se producen también va-
riaciones importantes en las horas diurnas y noctur-
nas, por la actividad bioldgica de las algas y otros or-
ganismos acuaticos.

El oxigeno es un gas imprescindible para la vida
acudtica, ya que con su participacién se producen los
procesos respiratorios. Su concentracion es mayor
en aguas frias y en zonas en las que, por la alta canti-
dad de nutrientes y la buena iluminacién, la produc-
cién fotosintética es elevada. Por contra, en aguas ca-
lidas, o en otras en las que las concentraciones de
materia organica muerta son fuertes, y por tanto hay
gran demanda de oxigeno para descomponerla, la
concentracion de oxigeno disminuye, llegando a re-
presentar en ocasiones un serio peligro para los or-
ganismos, que pueden morir por asfixia. Esta acumu-
lacion de materia orginica puede ser debida a
procesos naturales o inducida por actividades huma-
nas como los vertidos al mar.

El diéxido de carbono es también importante para

la actividad fotosintética, ya que los organismos auté-
trofos lo toman del agua para transformarlo en ma-

O Jeipa

teria organica viva, bien directamente en forma de
gas, o bien como parte de dcidos, que el CO, forma
en disolucién, y de sales como carbonatos y bicarbo-
natos. Estos Ultimos son, asimismo, fundamentales
para la formacién de caparazones y esqueletos calca-
reos de algunos animales marinos y algas.

A su vez, el diéxido de carbono disuelto en el agua
del mar cumple la misién de mantener el pH dentro
de un estrecho intervalo, sin que se vuelva ni dema-
siado 4cido ni demasiado bisico, haciéndolo oscilar
entre 7,4y 8,4 en funcién de la actividad biologica de
las aguas. La fotosintesis sube el pH vy, por el contra-
rio, en las zonas profundas, debido a la descomposi-
cién de materia organica, puede llegarse a pH menor
de 7.

De este modo, si bien el mar tiene una importante
capacidad para restablecer el equilibrio en la concen-
tracion del didxido de carbono y a nivel planetario no
se plantean problemas excesivamente graves, verti-
dos puntuales de materia organica pueden ocasionar
variaciones locales de pH que afecten negativamente
a la fauna y flora del lugar.

El nitrégeno, por su lado, se encuentra en el mar di-
suelto, o formando compuestos inorganicos y organi-
cos y es indispensable para los seres vivos, ya que for-
ma parte de moléculas esenciales como las proteinas,
los acidos nucleicos o las vitaminas. La mayor fuente
de nitrégeno la constituye la atmosfera, donde se en-
cuentra en estado gaseoso, y como tal, se disuelve en
las aguas marinas y sirve incluso como suministro de
nitrogeno a algunas especies del fitoplancton.

Algunas reacciones quimicas de descomposicion de la
materia organica rinden también nitrégeno molecu-
lar, que permanece disuelto en el agua de mar o que
puede difundir hacia la atmdsfera.

Temperatura

La temperatura es uno de los factores mas impor-
tantes del agua de mar, porque tiene gran relacién
con la distribucion geografica de las especies marinas,
y porque condiciona también la disolucién del oxige-
no y otros gases en el agua, y la salinidad de la misma



EL MEDIO MARINO. MARES Y oCEANOS |l

por causa de la evaporacion. El calentamiento global
del Planeta —lo que se ha venido llamando efecto in-
vernadero— ademas de derretir los casquetes polares
puede, a la larga, producir calentamientos del agua de
mar y, con ello, la modificacién de los habitats y el
desplazamiento de las especies.

Las variaciones de la temperatura se pueden consi-
derar en dos sentidos. Por un lado, las variaciones su-
perficiales dependientes de la latitud y, por tanto, de
la mayor o menor exposicién al sol, siendo mas cali-
das las agua ecuatoriales y tropicales. Por otro lado, la
mayor densidad de las masas de agua fria, provoca su
hundimiento por debajo de las aguas mas calidas.

Calentamientos puntuales del agua de mar, produci-
dos por ejemplo al verter aguas de refrigeracion, dis-
minuyen la concentracion de los gases, entre ellos el
oxigeno, y pueden acarrear problemas serios de su-
pervivencia a las especies locales, que frecuentemen-
te son sustituidas por otras de aguas mas cdlidas.

Luz

La actividad fotosintética y, por tanto, la productividad
de los océanos, tienen una estrecha relacién con la
luz. La luz solar es la fuente primaria de energia que
sera utilizada por los vegetales marinos (constituidos
en su mayor parte por seres unicelulares que inte-
gran el fitoplancton), para la sintesis de materia orga-
nica que permita su crecimiento. Pero solamente la
capa superficial del mar se encuentra bien iluminada,
ya que la capacidad de penetracion de la luz va dis-
minuyendo a medida que se desciende en profundi-
dad, dando lugar a una zonificacién en la flora y fau-
na, seglin la profundidad en la que se encuentren.

Cualquier proceso que enturbie el agua haciendo que
la penetracion de la luz sea menor, y en concreto los
vertidos realizados desde tierra o buques, incide de
manera negativa en la fotosintesis y, consecuente-
mente, en la estructuracion de las redes tréficas lo-
cales. Por su peligrosidad, merece una mencién espe-
cial el vertido de petroleos y aceites, ya que forman
una pelicula grasa en la superficie del mar, impidiendo
el normal intercambio de sustancias entre éste y la
atmosfera.

Las olas

La mayoria de las olas se deben al viento que sopla de
manera mas o menos continua sobre la superficie del
agua, sin que ésta se desplace. La formacion de las
olas de viento puede producirse en alta mar y, cuan-
do la onda llega a la costa y su parte inferior toca con
el fondo, rompe con fuerza, constituyéndose en un
poderoso agente erosivo modelador del relieve cos-
tero. Sin embargo, existe también otro tipo de olas,
causadas por terremotos, o por erupcién de volcanes
submarinos, que dan lugar a olas de gran tamafo, lla-
madas tsunamis, de gran poder destructivo.

Para contrarrestar su fuerza, los organismos marinos
de las zonas sometidas a fuertes oleajes deben presen-
tar adaptaciones morfologicas especiales, como la
adopcion de formas achaparradas o la de mecanismos
que les permitan seguir agarrados al sustrato. Otro tan-
to sucede al proyectar obras costeras, como carrete-
ras, diques y malecones, cuya altura y estructura debe
de responder a los embates del mar propios de la re-
gién o a la hora de construir los barcos, cuyo disefio ha
de incorporar medidas de seguridad contra el oleaje.

Las mareas

Las mareas se deben a la atracciéon gravitatoria que
ejercen la Luna y el Sol sobre la Tierra, mas evidente
sobre las grandes masas de agua, lo que provoca cam-
bios en el nivel de los océanos. La atraccion es mayor
en la cara de la Tierra que queda frente a la Luna, lo
que provoca una pleamar en ese lugar. La atraccién
minima se produce en la cara opuesta, donde el agua
del mar también se eleva, alejindose de la Luna, oca-
sion en la que también se produce una pleamar. En las
caras de laTierra situadas en dngulo recto con la Luna,
la atraccion gravitatoria es también reducida, produ-
ciéndose las bajamares. Esto explica que en nuestra
costa se den dos pleamares y dos bajamares al dia.

Cuando la Luna y el Sol se encuentran alineados con
la Tierra, aumenta la fuerza de atraccion, y se produ-
cen las mareas vivas. Las mareas muertas, en cambio,
se producen cuando la Luna y el Sol forman un éan-
gulo recto con la Tierra, y las atracciones, al ser de
direcciones opuestas, se contrarrestan. En algunos
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casos, como en las costas bretonas, las maximas ple-
amares alcanzan cotas de |12 m, superadas por las fa-
mosas mareas de la bahia de Fundy en Nueva Esco-
cia (Canadd), donde el agua llega a subir hasta 15,4
m. Por el contrario, en el Mediterrdneo o en las cos-
tas atldnticas del Sahara y Mauritania, las diferencias
de las cotas de marea son practicamente inexisten-
tes.

Las subidas y bajadas del nivel del mar, producidas por
el movimiento mareal, son de gran interés a la hora
de observar los organismos litorales que se desarro-
llardn en bandas altitudinales, segiin su tolerancia a
permanecer mayor o menor tiempo en emersion. De
igual forma, las construcciones costeras, por ejemplo
los muelles, infraestructuras y los servicios de las pla-
yas, han de construirse con la altura suficiente para
prevenir que la marea los desborde; cuestién que
debe ser tenida en cuenta también a la hora de la pla-
nificacion urbanistica.

Las corrientes

Las corrientes son desplazamientos del agua de los
océanos debidos a distintos factores, como la tempe-
ratura y el viento. Las variaciones térmicas que se
producen a distintas profundidades provocan despla-
zamientos de grandes masas de agua, incluso de un
océano a otro, debido a diferencias de densidad entre
ellas. Las corrientes proximas a la superficie de los

océanos son impulsadas por los vientos, se mueven
mas despacio que éstos, y no siguen su misma direc-
cion, sino que se desvian a un lado por efecto de la
rotacion terrestre.

Muchos organismos marinos aprovechan la fuerza de
las corrientes para desplazarse. Alguno de ellos lo
hace pasivamente, como ocurre con las medusas,
otros en cambio, son activos nadadores y se benefi-
cian de ellas ahorrando tiempo y energias en los des-
plazamientos migratorios que les llevan en ocasiones
a cruzar los océanos de extremo a extremo. Del mis-
mo modo, las rutas maritimas transocednicas se tra-
zan teniendo en cuenta las corrientes marinas, que
pueden ayudar a aumentar la velocidad del barco o
frenarlo, provocando un gasto extra de combustible.

Como aspectos negativos, se pueden citar el papel
dispersor de contaminantes de las corrientes mari-
nas, que trasladan los efectos de un vertido téxico a
muchas millas a la redonda, y la modificacién que és-
tas sufren con las construcciones litorales (maleco-
nes, puertos, etc.), lo que en muchas ocasiones ha
dado pie a movimientos de sedimentos no previstos
y a frecuentes desapariciones de playas y marismas.

1.2 MORFOLOGIA DEL FONDO MARINO

El relieve submarino es diverso; la parte del fondo mas
proxima al continente se conoce como margen conti-
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nental, y se puede dividir en tres zonas diferenciadas,
la plataforma continental, el talud continental y,
en ocasiones, la escarpadura continental. La plata-
forma continental constituye la zona menos profunda
(en torno a los 200 m) y es bastante plana. El talud es
el verdadero limite del continente, y por encima y por
debajo de este se encuentran extensos lechos de se-
dimentacion. La escarpadura continental es una
pequeiia cuesta, de poca pendiente, que se forma a ve-
ces en la base del talud.

Debido a su proximidad a la costa las aguas situadas so-
bre la plataforma continental reciben de los rios nume-
rosos aportes de nutrientes.Ademds, la profundidad me-
dia a la que se encuentra esta plataforma coincide con
el limite al que llegan las radiaciones solares que permi-
ten la fotosintesis, por lo que esa masa de agua es ex-
traordinariamente productiva. No es de extrafiar, por
tanto, que la mayoria de las pesquerias del mundo se re-
alicen en aguas de la plataforma continental.

Las dorsales oceanicas son cadenas montafiosas
submarinas muy activas, que se encuentran a menudo
en el centro de los océanos y que forman un sistema
mas o menos conectado que penetra en todos los
océanos. En promedio, las crestas de las dorsales se
encuentran a unos 2.500 m de profundidad y, en al-
gunos lugares, emergen formando islas volcanicas.
En las dorsales se producen constantemente nuevos
materiales que forman la litosfera ocednica.

Entre las dorsales ocednicas y los margenes conti-
nentales se encuentran las llanuras abisales, partes
del fondo muy planas y uniformes que en algunos lu-
gares se ven interrumpidas por volcanes submarinos
que pueden también formar islas.

Las partes mas profundas de los océanos son las fo-
sas oceanicas, siendo éstas de dos tipos: bien para-
lelas al borde del continente, en lo mas profundo del
talud continental, o bien situadas en medio del océa-
no con forma de arco.

Otras formaciones marinas destacables son los ato-
lones, barreras circulares de corales que, progresiva-
mente, forman arrecifes anulares alrededor de una
isla volcanica. Cuando la isla se hunde, la estructura
coralina permanece y en su interior se forma una la-
guna interior (conocida como lagon).

Las cuencas oceanicas son zonas deprimidas del fon-
do ocednico que reciben gran cantidad de sedimentos.

1.3 PRODUCTIVIDAD DE LOS MARESY
OCEANOS

Se denomina asi a la capacidad fotosintética, o al po-
der de las algas de una masa de agua oceanica de cap-
tar diéxido de carbono del medio, y producir la ma-
teria orgdnica que les permita desarrollarse. Esta
productividad se denomina primaria, ya que sirve de
base para la proliferacion de los organismos que, ali-
mentandose de ellas, les siguen en la red trofica. El fi-
toplancton, formado por algas microscopicas, es el
responsable de la mayor parte de la productividad
primaria, ya que tiene la capacidad de producir mate-
ria viva (orgdnica), partiendo de la energia que pro-
porciona la luz del Sol, y de las sales minerales de
agua. Se les llama organismos autétrofos, porque
obtienen su alimento a partir de carbono inorganico.
La productividad primaria de las aguas es mayor alli
donde se produce un aporte sostenido de nutrientes,
entre los que destacan los nitratos, los fosfatos, y los
silicatos. Esto sucede en aguas litorales que frecuen-
temente se enriquecen por los aportes de los rios,
como ocurre, por ejemplo, en el caso de los estua-
rios. Las areas donde mas alta produccién primaria se
alcanza son las llamadas areas de afloramiento, y pue-
den ser de varios tipos (también conocidas por su
nombre en inglés “upwelling”). Buenos ejemplos de
estas dreas de afloramiento son las ricas zonas de
pesca que se desarrollan en el Sahara y en Chile. En
estas zonas el agua del fondo, con gran concentracion
de nutrientes que han ido sedimentando, surge hacia
la superficie del océano cuando el agua de la superfi-
cie se desplaza horizontalmente por efecto de vien-
tos paralelos a la costa, o cuando soplan perpendicu-
larmente desde la tierra hacia el mar.
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Otro tipo de afloramiento, relacionado con la tempe-
ratura, ocurre cuando las aguas superficiales se enfri-
an rapidamente aumentando su densidad, con lo que
se hunden, y se produce asimismo un afloramiento de
masas de agua profunda, que llega cargada de los nu-
trientes que han ido cayendo hacia el fondo.

Los animales, llamados consumidores u organismos
heteroétrofos, han de transformar las sustancias or-
ganicas de las que se alimentan en biomasa propia, de-
pendiendo de los productores primarios para poder
subsistir formando parte de la red tréfica. Esta red se
inicia con el fitoplancton y continua con el zooplanc-
ton, un conjunto de seres vivos como larvas, peque-
fios crusticeos y protozoos que se alimentan del fi-
toplancton y que representan el eslabon intermedio
de la cadena trofica marina. Hay que destacar que
dentro de los organismos consumidores hay diferen-
tes niveles,ya que algunos obtienen la energia que ne-
cesitan al alimentarse directamente de organismos
autétrofos, los denominados consumidores pri-
marios, mientras que otros la encuentran en otros
animales, por lo que reciben el nombre de consumi-
dores secundarios.

En esta comunidad plancténica, no se produce un
transvase total de la materia organica, puesto que no
toda la sintetizada por los productores primarios
pasa a los consumidores primarios, ni la de éstos a los
de eslabones mads altos de la cadena. De la materia
organica asimilada por el zooplancton, sélo una parte
es utilizada por organismos, como peces y crustace-
0s, para crear materia organica propia.

En las zonas donde la productividad alcanza su maxi-
mo nivel, plataformas y areas de afloramiento, estan las
areas de pesca mas importantes del mundo. Hasta ella
se desplazan enormes flotas de buques factoria, que
ademds de capturar el pescado, lo transforman y con-
servan. De esta forma, la industria pesquera adquiere
una gran importancia econémica, con instalaciones
conserveras en tierra y amplias redes de distribucion.

La gran cantidad de barcos desplazados a los calade-
ros de pesca ha dado lugar a importantes problemas
ecoldgicos, al exceder la pesca los limites de produc-
cién del mar. Son renombrados los casos de la an-
choveta del Pacifico, que en los afios 70 casi se extin-
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gue, o la sustitucion de los bancos de peces por otros
de cefalépodos producida en el banco Sahariano. Mu-
chas veces las propias artes de pesca utilizadas en es-
tos lugares dan lugar a grandes impactos ambientales.

También las algas marinas, debido a su gran abundan-
cia y diversidad se han utilizado desde tiempos re-
motos para el consumo humano, el consumo animal,
como fertilizantes del suelo, y en medicina. Si bien en
occidente el consumo de algas como fuente de ali-
mento es relativamente reciente, en paises como
China o Japén su utilizacion es milenaria. En algunas
ocasiones se recolectan las algas arrancandolas direc-
tamente del fondo del mar y destruyendo los ecosis-
temas submarinos.

1.4. EL MAR COMO MEDIO DE
TRANSPORTE

Desde sus origenes la navegacion marina ha estado
siempre relacionada con el desarrollo de las civiliza-
ciones. Aunque las primeras noticias son muy vagas,
mucho antes de la era de los grandes viajes de descu-
brimientos, ya habia intrépidos marinos navegando en
los mares. Chinos, arabes, polinesios, vikingos y vascos
viajaron mucho mas alla de sus costas, aunque su cam-
po de actividad era limitado. Los avances en la cons-
truccién naval permitieron la utilizacion de los mares
como importantes rutas de comunicacion, y las singla-
duras de estos marinos fueron cada vez mas largas.

Los primeros fundamentos de la navegaciéon maritima
se deben al pueblo fenicio, que desde el final del se-
gundo milenio antes de Cristo estaba extendido por
todo el Mediterraneo y que entre los siglosVl y IV a.
C.ya habia atravesado el estrecho de Gibraltar, nave-
gando por las costas atlanticas de Europa y Africa. Al
desplazarse llevaron con ellos sus amplios conoci-
mientos sobre vientos y corrientes, sobre la orienta-
cién por medio de los astros y sobre las técnicas que
permiten la navegacion estimada.

Si bien durante la época de esplendor de la cultura
griega no se produjeron avances importantes en las
formas de navegar, la expansiéon maritima sufre una
auténtica revolucion de la mano del pueblo romano.
Este amplio los conocimientos astronémicos y geo-
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graficos a la par que se construian puertos y faros, lo
cual aumentaba enormemente la seguridad en el mar
y permitia crear asentamientos para abastecer los
barcos que realizaban singladuras de cabotaje. En
épocas posteriores, la marina vikinga con sus extra-
ordinarios buques, la italiana que difundié el uso de la
brujula y el astrolabio, o la arabe contribuyeron de
forma decisiva al despegue de la navegacion, influen-
ciada notablemente por la imperiosa necesidad de
utilizar los barcos en las guerras. Esta necesidad tuvo
una influencia importante en la pérdida de bosques y
en la necesidad de madera para su construccion.

Con el aumento del trifico maritimo y de las relacio-
nes entre navegantes de distintos paises, sobre todo
a partir del siglo XIV, mejoraron rapidamente las no-
ciones sobre vientos, corrientes, mareas y cartografia.
Las rutas comerciales que hoy conocemos son con-
secuencia directa de los grandes descubrimientos de
los siglos XV y XVI. Aunque los grandes navegantes
como Coldn,Vasco de Gama, Magallanes, Elkano, Le-
gazpi, etc. no se hicieron al mar impulsados por el fer-
vor cientifico, sino comercial, sus viajes tuvieron con-
secuencias cientificas importantes. Geografos vy
minuciosos cartdgrafos, reunieron los relatos de los
navegantes, desarrollando conocimientos importan-
tes de la geografia mundial.

A partir del siglo XVIII la ciencia ndutica incorpora
dos nuevos e importantes instrumentos, el sextan-
te que permite medir la altura exacta de los astros
con respecto al horizonte y el cronémetro que re-
suelve el hasta entonces serio problema de calcular
de manera fehaciente la longitud geografica. En los
dos siglos siguientes, ademas de incorporar nuevas
energias para el desplazamiento, como motores de
vapor y de combustibles fdsiles, se perfeccionan los
procedimientos de cdlculo y los instrumentos de
medida, tales como giroscopios, sistemas de navega-
cién radioeléctrica o por satélite, que facilitan la na-
vegacion y los largos desplazamientos a través de los
océanos.

Hoy dia la mayor parte del trafico maritimo lo cons-
tituyen mercancias a granel, como petréleo, hierro,
minerales, productos quimicos industriales, y granos.
Muchos de estos productos son tdxicos y, en caso de
accidente, acarrean problemas ecolégicos de dificil

solucién, como las mareas negras o los problemas
respiratorios que generan mercancias como la soja al
descargarlas en los puertos sin las debidas medida de
seguridad.

Ademds, la gran frecuencia de paso de barcos en al-
gunas zonas maritimas trae consigo un aumento del
ruido submarino y, como consecuencia, el desplaza-
miento de los cardimenes de peces hacia otras are-
as. Del mismo modo, al interferir en sus complejos
sistemas de comunicacién, el ruido podria ser el res-
ponsable de la desviacion de sus rutas migratorias
que sufren algunas especies de ceticeos y que, fre-
cuentemente, les lleva a varar en playas y zonas de
poca profundidad. En algunos casos, los organismos
que adheridos al casco de los buques se desplazan
hasta larga distancia de su lugar de origen, han causa-
do serias alarmas ambientales en determinadas zonas
del mundo en las que se han desarrollado y han com-
petido ecoldgicamente con las especies locales, pro-
vocando auténticas invasiones o contaminaciones
bioldgicas.

Actualmente el trafico de pasajeros, la mejor forma
de viajar a grandes distancias hasta hace unas déca-
das, se limita en gran parte a la actividad de lineas de
transbordadores que cubren pequefios itinerarios, o
a los cruceros turisticos.

Los avances tecnolégicos en la construccién naval,
como la construccion de batisferas, submarinos de in-
vestigacion y batiscafos, ha tenido como consecuen-
cia una minuciosa exploracion de las profundidades
marinas.

1.5 EL OCEANO: FARMACIAY GRANJA
DEL FUTURO

El mar ha sido fuente de recursos alimenticios para la
humanidad desde la antigliedad. Hoy en dia, debido al
progreso cientifico, se estan investigando nuevas utili-
dades de los recursos marinos en los campos de la
medicina y la acuicultura.

Las algas marinas, debido a su gran abundancia y di-
versidad, han sido utilizadas desde antiguo, bien de
forma directa (para el consumo humano y animal,
como fertilizantes del suelo, o en medicina), como de
forma indirecta, mediante la extraccién de diversos
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productos.Asi, la obtencion de los ficocoloides cono-
cidos como agar, carrageno Yy algina, se lleva a cabo
solamente al procesar algas marinas. Estos ficocoloi-
des tienen la propiedad de formar geles o soluciones
viscosas cuando se mezclan con agua, y se utilizan en
la elaboracion de medios de cultivo bacterioldgico, en
la preparacion y conservacion de alimentos, o en la
elaboracion de productos farmacéuticos, cosméticos,
pinturas, textiles, etc. Los espesantes usados en los
flanes y yogures, los tejidos hechos a base de trenzar
las fibras de las grandes algas pardas o las cubiertas
gelatinosas de productos como el jamoén cocido son
buenos ejemplos de productos algales de uso comun.

Por otro lado, tal y como hizo el ser humano con los
animales terrestres, desde hace més de 3.000 afios, en
China se desarrollaron diversos sistemas de cultivo
de peces. Actualmente, debido al crecimiento demo-
grafico y a la escasez de pescado, se estd investigando
seriamente con diversas especies de algas, peces y
otros tipos de animales marinos, tratando de conse-
guir las condiciones propicias para su reproduccion y
crecimiento en cautividad. Asi, se construyen grandes
viveros para la reproduccion de especies marinas
como el rodaballo, la lubina, el fletan blanco, e innu-
merables especies de algas.

Practicamente la mitad de la producciéon mundial de
acuicultura se dedica a cultivos de peces, la mayoria
de ellos de agua dulce. En segundo lugar aparecen los
cultivos de algas que suponen un cuarto de dicha
produccion. La produccién de moluscos se sitla en
torno al 20% de la cantidad total de organismos cul-
tivados, mientras que la de crustaceos apenas llega al

E JeipA

5%. De estos grupos, los que mas han evolucionado
en los ultimos afios, han sido los moluscos y las algas.

En cuanto a la acuicultura marina propiamente dicha,
a nivel mundial sobresale la produccion de seriola,
dorada y peces planos. Por otro lado, y en referencia
a las algas, el grupo mas cultivado es el de las algas
pardas, siendo cada vez mas importante la produc-
cion de microalgas.

Para terminar, entre los moluscos destacan el mejillén,
dos especies de ostra (la del Pacifico y la europea), asi
como la vieira japonesa y la almeja. El langostino es el
crusticeo mas cultivado, especialmente el japonés
cuyo cultivo se estd extendiendo a otras zonas.

Sea cual sea el tipo de cultivo es importante resaltar
que una mala planificacién de la granja marina puede
traer como consecuencia la contaminacién del agua
por nutrientes, aguas fecales, medicamentos utilizados
para combatir las enfermedades del cultivo u orga-
nismos que logran escapar y proliferar en zonas don-
de no existen de forma natural.

Sin embargo, el objetivo de las investigaciones sobre
especies marinas no se centra Unicamente en la ob-
tencion de alimentos. También se estd investigando en
la extraccion de nuevas sustancias de interés indus-
trial, analitico o médico, que tienen su origen en los
organismos marinos. Las sustancias que algunas espe-
cies utilizan para competir ecolégicamente, han dado
pie al descubrimiento de antibidticos o anticuerpos,
utilizados posteriormente en el tratamiento de en-
fermedades como el cancer.



DESCRIPCION GENERAL DE LA COSTA VASCAY SUS CARACTERISTICAS

2.1 CARACTERiS,TICAS
OCEANOGRAFICAS

Temperatura, corrientes y mareas

En las zonas superficiales, el agua de mar del fondo
del Golfo de Bizkaia, tiene muy poca variacién de
temperatura, y se mantiene, durante casi todo el afio,
mas 0 menos constante, en el intervalo de 12-19° C.
Hacia finales del verano la temperatura superficial
puede subir hasta los 22° C o mds, y antes de la pri-
mavera se producen las temperaturas mas bajas, si-
tuadas en torno a los I1,5° C. En zonas de ria y es-
tuarios, estas cifras pueden bajar un poco debido al
aporte de aguas continentales mas frias.

También hay que destacar la existencia de una bolsa
térmica en el margen oriental del Golfo de Bizkaia,
con una temperatura media anual de 17° C, mientras
en Galicia no se sobrepasan los 16° C,y en las costas
bretonas no llega a los 13° C. Esta situacién resulta
alin mas contrastada ya que a partir de mayo se pro-
duce en el noroeste peninsular un afloramiento de
aguas profundas y frias, debido a la dindmica oceénica
que afecta al sector oriental del Cantdbrico. De esta
forma mientras las aguas costeras frente al Pais Vasco
se estratifican y recalientan, las aguas litorales de Ga-
licia, son sustituidas por masas de agua profunda, fria
y rica en nutrientes.

En el extremo sureste del Golfo de Bizkaia, se des-
criben dos tipos de modelos de circulacion de las co-
rrientes marinas. En primer lugar, en los meses inver-
nales, frente a la costa cantdbrica discurre una
corriente de direccion oeste-este, que posteriormen-
te se torna norte frente a la costa francesa. Esta co-
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rriente es homogénea, y alcanza su maxima intensi-
dad en febrero, si bien ocasionalmente y en funcion
de la fuerza de los vientos dominantes, puede alcan-
zar una gran intensidad los dos ultimos meses del
afio. Esta corriente de agua fria es la responsable de
que bajen las temperaturas frente a la Costa Vasca en
los meses invernales.

El segundo modelo de circulacion se produce desde
mediados de julio hasta finales de octubre con co-
rrientes de tipo oscilatorio, siempre paralelas a la
costa, y que son funcion directa de los vientos domi-
nantes en cada momento. En julio y agosto, la co-
rriente predominante discurre hacia el oeste, si bien
esta situacion no suele durar demasiado tiempo, y es
frecuente la aparicion de una corriente de direccién
contraria. Estas corrientes de tipo vaivén, embolsan el
agua en el fondo del Golfo, calentandola, y dan lugar
al ascenso de las temperaturas que se observan en
los meses de verano.

La amplitud media de las mareas en la Costa Vasca se
sitia entorno a los 4,5 m de altura, si bien esta cota
se eleva en mareas vivas, y se reduce mas o menos un
metro en el periodo de las mareas muertas.

La luz

En la Costa Vasca, la profundidad a la que llega la luz es
mayor en invierno y en alta mar. En el litoral, los apor-
tes de particulas por los rios, y el movimiento de las
aguas a causa de la marea y el oleaje,aumentan el nivel
de turbidez del agua y, por tanto, disminuye la capaci-
dad de penetracion de las radiaciones solares. En ge-
neral se puede decir que la profundidad a la que llegan
las radiaciones Utiles para la fotosintesis es de 20-25 m.

CORRIENTES SUBMARINAS

Golfo de
Bizkaia
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DESCRIPCION GENERAL DE LA COSTA VASCAY SUS CARACTERISTICAS

2.2 CARACTERiSTICAS GEOLOGICASY
GEOMORFOLOGICAS

Evolucion geolégica de la Costa Vasca

El espacio marino vasco es obviamente atlantico y for-
ma un area angular, cuyos lados son la costa norte pe-
ninsular, y la costa francesa hasta Bretafia. En el vérti-
ce, se situa la Costa Vasca, el fondo del llamado Golfo
de Bizkaia o de Gascuiia. Hay un hecho geoldgico fun-
damental para entender este espacio, y es que este an-
gulo se abrié al bascular la actual peninsula Ibérica so-
bre una bisagra imaginaria, rasgandose y separandose
lo que hoy son la costa cantabrica y la francesa. Esto
significa que sitios tan distantes como Galicia y Breta-
fia estuvieron unidas en tiempos geologicos lejanos.

La formacion de los continentes actuales se produjo
cuando se fueron desgajando de una Unica superficie
de tierra, a la que se ha llamado Pangea, situada en
medio de un Gnico mar llamado Panthalasa.Al final del
Triasico (hace 230 millones de afios) Africa, que for-
maba una masa continental Unica junto con Sudamé-
rica, inicié un movimiento hacia el este, a consecuen-
cia del cual estos dos continentes se fueron
separando: el Atlantico Sur comenzé su apertura. En
este movimiento, la placa africana arrastré a la ibéri-
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ca también hacia el este, le obligd a desprenderse de
la placa europea, y le dio un giro hacia el sureste, en
sentido contrario a las agujas del reloj. Este proceso
es el que explica la aparicion y actual estructura del
Golfo de Bizkaia.

Geologia de la Costa Vasca. Elementos geo-
morfolégicos

Las caracteristicas geoldgicas de la Costa Vasca estan
condicionadas por la litologia dominante y el proceso
erosivo del oleaje y el viento sobre la costa. Donde
las rocas son duras y compactas, el retroceso de la
costa es menor Yy se forman acantilados, salientes, ca-
bos e islas. Por el contrario, donde afloran rocas blan-
das, aparecen playas, bahias y estuarios.

La mayor parte de la Costa Vasca esta formada por
acantilados calcareos formados en el fondo del mar
entre el Cretdcico inferior y el Eoceno y en su base,
es frecuente la formacién de playas de arena o guija-
rros. De vez en cuando, el corddn de acantilados se
ve interrumpido por las desembocaduras de algunas
rias, en las que se forman marismas y zonas hiimedas.
Sin embargo, en Lapurdi el litoral vasco es mayorita-
riamente arenoso, de largas playas y costas de poca
altura. Debido a la constante accion del oleaje, en
este litoral dominan los procesos de erosidén que
provocan un rapido retroceso de la linea de la costa.

Repecto al tipo de costa, se puede decir que la Cos-
ta Vasca se divide en cuatro grandes bloques segln
las caracteristicas de sus acantilados. El primer tipo
se observa desde el Cabo de Higer hasta Zumaia y
desde Sopelana hasta Bilbao, donde los acantilados
estan formados por materiales arenosos del Paleo-
ceno-Eoceno. Por otra parte la costa situada entre
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Zumaia-Deba y desde Billano hasta Sopelana mues-
tra margocalizas del Cretacico superior. Un tercer
tipo lo constituyen los cantiles situados entre Deba
y Lekeitio o desde Bermeo hasta Billano donde las
rocas, del Cretdcico medio, poseen gran cantidad de
materia organica y presentan por ello un color os-
curo. Para terminar, la zona central de la costa vizca-
ina, entre Lekeitio y Bermeo, estd constituida por
margas Yy calizas de gran dureza formadas en el Cre-
tacico inferior.

Los procesos geomorfolégicos naturales predomi-
nantes en la Costa Vasca, son de distinto caracter,
siendo los mas caracteristicos aquellos de tipo des-
tructivo, con dominio de la erosién, y los de tipo
constructivo, con dominio de la sedimentacion. Ade-
mas, frente a la ria de Bilbao se ha producido un fe-
némeno de origen humano, al formarse playas forma-
das por vertidos de escorias de fundicién
enriquecidas con carbonatos, que se han depositado
a escasas millas de la costa.A estas playas cementadas
se les da el nombre de beach rock.

Dentro de los rasgos de tipo erosivo se consideran
las rasas, las plataformas de abrasion, y la formacion
de cabos, islas, bahias y acantilados.

Formacion de acantilados

Hace aproximadamente 40 millones de afios, los mo-
vimientos tecténicos de la Tierra produjeron un gran
levantamiento de la corteza terrestre, que formé los
Pirineos y los sistemas montafiosos que rodean el
Pais Vasco. De esta manera, las rocas que estaban for-
madas por sedimentacion en los fondos marinos
emergieron a la superficie. Por ello ahora es posible
encontrar fosiles marinos en algunos montes relati-
vamente alejados de la linea costera.

Posteriormente, hace unos 15.000 afios, tras finali-
zar la dltima glaciacion y con el inicio de la fusidn de
los hielos, se produjo una subida del nivel del mar, al-
canzando zonas montafosas interiores, situadas has-
ta entonces a varios kilémetros de la costa. Desde
entonces, la erosion causada por el oleaje del mar y
por los vientos que azotan nuestras costas, ha ido
desgastando esas montafas, antes interiores, y mol-

deando el litoral vasco, formando los acantilados y
playas.

A grandes rasgos, en la Costa Vasca se pueden distin-
guir dos tipos de acantilados, segtn su dureza. En al-
gunos casos, como por ejemplo en la zona del Cabo
de Ogofio, los acantilados son duros y estan forma-
dos por bloques compactos de calizas y margas. En
otros casos, el acantilado esta formado por capas de
roca superpuestas, y son en general mds blandos
como ocurre por ejemplo en las zonas de Punta Men-
data o la playa de Sopelana donde predominan las ro-
cas margocalizas.

Plataformas de abrasion

Cuando el acantilado va erosionandose y retrocede,
en su base quedan los restos del mismo que el mar
no ha podido desgastar. Esta superficie llana, y que
queda al descubierto durante la bajamar, se conoce
como plataforma de abrasion, y es reflejo de ese re-
troceso del acantilado costero. En la zona de Ogeia,
o entre Deba y Zumaia, es posible observar grandes
plataformas de abrasion.

Rasas marinas

En ciertas zonas de la costa, los plegamientos de la
corteza terrestre han levantado antiguas plataformas
de abrasion marina, apareciendo ahora varios metros
sobre el nivel del mar. Estas llanuras elevadas y planas
se denominan rasas marinas, y en la Costa Vasca es-
tan representadas en Punta Galea.

Cabos, islas y bahias

La alternancia entre tramos de rocas blandas y duras
hace que la erosion sea mayor en algunas zonas que
en otras, dando lugar a formaciones como cabos e is-
las, cuando los salientes de roca son duros y se pro-
duce una erosioén a su alrededor, quedando una por-
cion de tierra saliente, en el caso de los cabos, o
aislada, en el caso de las islas. Las bahias se forman
cuando el sustrato es blando, y por efecto de la ero-
sion se forman entrantes.
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En la Costa Vasca destacan los cabos de Higer, Ogo-
fio, o Matxitxako, y las Islas de Izaro o Santa Clara. A
su vez, existen bahias de cierta entidad como las de
La Concha y Gorliz-Plentzia.

Dentro de las caracteristicas morfoldgicas de tipo
constructivo estarian los estuarios, playas y tombo-
los.

Formacion de playas y dunas

La accién erosiva del mar varia con el tiempo. Cuan-
do el mar estd en calma y los vientos son moderados,
la erosion no es tan notable como cuando hay gran-
des tempestades. En los periodos de tormenta las
olas son mucho mas grandes y, al chocar con mayor
fuerza contra el acantilado, producen una erosion
mas notable, rompen el acantilado y hacen saltar frag-
mentos de roca.

Esos fragmentos de roca, por accion del oleaje, cho-
can y friccionan entre si, desgastandose, y formando
particulas cada vez mas pequefas, que se depositan
en distintas zonas de la costa seglin sus tamafios y su
peso. Los mas grandes, como bloques de roca y can-
tos rodados sedimentaran rapidamente, y se queda-
ran cerca de la costa, mientras que los finos, como li-
mos y fangos, son transportados hacia alta mar y
depositados a cierta profundidad, formando lechos
de fango. Las arenas y gravas, de tamafio y peso inter-
medio, quedaran en la costa formando playas y barras
arenosas litorales.

Posteriormente, en las playas, la accion del viento
transportara las particulas mas finas de arena, a zo-
nas mas altas, formando dunas y arenales costeros.
Estos cordones de arena constituyen, ademas de in-
teresantes ecosistemas propios, la mejor barrera na-
tural para frenar la invasién marina de zonas interio-
res que se produce en épocas de fuerte oleaje,
impidiendo su erosién y la pérdida de materiales ha-
cia el mar.

En ocasiones, el afan de construir hasta el mismo bor-
de del mar ha hecho desaparecer esta muralla con
consecuencias nefastas. Los edificios actlan como
una gran pantalla, que modifica los procesos naturales

E Jeipa

de formacion de la playa, el viento y el oleaje, y que
puede traer consigo la desaparicion total de los mar-
genes arenosos.

En la CostaVasca existen playas situadas en el interior
de bahias (Gorliz, La Concha), otras situadas en las
desembocaduras de las rias (Laida, Antilla), y playas
estrechas situadas en la base de los acantilados (Al-
gorri, ltzurun). Los arenales costeros y sistemas de
dunas mas importantes se encuentran en Zarautz,
Zumaia o Gorliz.

Formacion de barras y témbolos

La arena producida por la abrasién del mar a veces
es transportada por las mareas hacia sitios mas res-
guardados, donde la accién del oleaje no es tan
fuerte, y permite que se vaya depositando, en un
movimiento de arena que se denomina deriva lito-
ral. Si por esta deriva litoral la arena es transporta-
da hacia el interior de la bahia, y se acumula en cual-
quiera de sus dos margenes, formaria una barra
litoral. En la Costa Vasca es frecuente la formacion
de barras litorales en la margen derecha de la de-
sembocadura de las rias como ocurre en la del Oka
y la del Oria.

En otros casos, estas barras litorales llegan a unir un
islote con tierra firme, dando lugar a una formacion
denominada témbolo. En nuestra costa encontramos
una buena representacion de un témbolo en el en-
sanche de Donostia-Urgull.

Depositos de corrientes mareales y marismas

Las corrientes de mareas, de flujo y reflujo, son muy
importantes para el modelado de las distintas forma-
ciones de la costa. Estas corrientes transportan gran
cantidad de materiales, como arcilla y limos en sus-
pension, procedentes de la erosién de los acantilados,
o de los aportes de las rias. En los estuarios, donde se
mezcla el agua dulce con el agua salada, y la ria pier-
de velocidad, se produce una reaccién quimica en la
que la materia en suspension tiende a depositarse en
el fondo. De esta manera, con la sedimentacién de es-
tas materias capa por capa, el estuario se va colma-
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tando, es decir, va alcanzando la altura de la pleamar,
y originan grandes extensiones muy llanas que se de-
nominan llanuras de fango.

Con el tiempo, empiezan a crecer algunas plantas
salobres sobre el fango. Las raices de estas plantas
atrapan mas sedimentos y la llanura va creciendo
sobre el nivel de la pleamar, convirtiéndose en una
marisma. Las marismas constituyen un ecotono o
zona de contacto entre dos o mas medios, en este
caso el mar, el rio, la tierra y el aire, convirtiéndose
por ello en los uno ecosistemas mas diversos del
planeta. En nuestra costa encontramos varios es-
tuarios con grandes extensiones de marisma, entre
los que destacan por su conservacion Urdaibai y
Txingudi.

2.3 BIOGEOGRAFIA

La biogeografia se ocupa de la distribucion geografica
de las especies animales y vegetales en funcion de las
condiciones del medio en el que viven. Los distintos
ecosistemas costeros que se forman debido a la in-
fluencia de las condiciones fisicas y quimicas del agua
de mar, dan lugar a que cada especie elija el lugar mas
adecuado para su supervivencia.

En este sentido, la Costa Vasca presenta ciertas pecu-
liaridades biogeograficas, y el cambio de temperatura
que se da entre los dos extremos del Cantabrico ge-
nera en sus costas un gradiente biogeografico de lo-
calizacién geografica para las especies de algas, inver-
tebrados y peces que viven en el litoral. Por ejemplo,
la flora atlantica va variando progresivamente desde
las costas de Marruecos hasta las costas escandinavas,
pero los cambios mas significativos se dan en la Cos-
ta Vasca. Esto es evidente en la ausencia en nuestras
costas de algas pardas de grandes dimensiones, tan
abundantes en las costas britanicas, francesas y a par-
tir de Cantabria hasta Galicia.

De esta forma, en la Costa Vasca y mas especialmen-
te en las costas guipuzcoanas Yy labortanas se aprecia
una mediterraneizacién de la fauna y flora marinas.
Esta situacion resulta mas acusada, dado el enfria-
miento de las aguas frente al litoral noroccidental ibé-
rico, durante el invierno.

Salicornia
ramossissima

24 ECOSISTEMAS LITORALES

En el litoral vasco, se pueden encontrar varios ecosis-
temas influenciados directamente por el mar. Por ello,
los organismos que viven en ellos estdn adaptados a
soportar la salinidad debida a las salpicaduras del mar,
la accion desecante de los vientos marinos o la inva-
sion y retirada del mar por efecto de las mareas.

Arenales costeros y dunas

Este ecosistema estd directamente
influenciado por la salinidad del
mar y los vientos. Al tener como
base la arena inestable, la
vida vegetal estd enorme-
mente dificultada. La poro-
sidad de la arena deja que
el agua que cae filtre y se
evapore rapidamen-
te. Para la superviven-
cia en estas condicio-
nes, la vegetaciéon ha
adoptado mecanismos, como siste-
mas de enraizamiento muy
complejos, y estolones
para poder fijarse en la arena y cu-
brir amplias extensiones de suelo en busca de agua y
nutrientes. Algunas plantas son crasas (como los cac-
tus), con células capaces de almacenar agua y minera-
les en su interior para poder soportar la insolacién, y
otras, que son pilosas, pueden reflejar la luz del sol y
evitar el calentamiento interno.

En un arenal costero don-
de la vegetacién

esté bien conserva-

da, pueden distin-
guirse varias bandas

de vegetacion, depen-
diendo de la proxi-
midad al mar (grado
de salinidad) y de la ma-
yor o menor fijacion de
la arena. En la banda mas
préxima al mar, la playa, ha-
meda y salina, viven plantas

Eringio
marino
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como la oruga de mar. Donde acaba la playa comien-
za la formacion de monticulos y dunas con arenas
bien de caracter muy moviles, o mas o menos fijadas.
En esta zona se encuentra un numeroso grupo de es-
pecies capaces, con sus largos rizomas o sus bulbos,
de adaptarse tanto a la movilidad del sustrato (la are-
na es barrida por el viento) como a la escasez de agua
que se filtra con facilidad a través de la arena. A este
grupo de plantas pertenecen, entre otras, el barrén o
el eringio maritimo.

A continuacién, mas al interior, la arena se encuentra
en buena medida fijada y el aporte salino es ya muy
escaso; la cobertura del suelo por las plantas es ma-
yor que en las anteriores zonas, y aparecen también
especies vegetales no exclusivas del litoral, junto a al-
gunos arboles y arbustos. Destacan céspedes de una
graminea llamada Festuca rubra, acompafiada de ma-
drofios, lentiscos, encinas, etc.

Los animales mas comunes de los arenales y dunas
son los invertebrados, predominando los insectos, las
arafas y algunos moluscos gasterépodos. Entre los
vertebrados destacan el lagarto verde, y algunas pe-
quefas aves que nidifican en los arboles situados en
los alrededores, o paran a descansar en el arenal du-
rante los pasos migratorios.

Marismas

Las marismas se forman en las desembocaduras de
los rios en el mar, en los llamados estuarios, alli don-
de se deposita mucho sedimento fino, y donde el
agua salada se mezcla con el agua dulce del rio, inun-
dando, con la subida de las mareas, los tramos de
poca altura situados junto al cauce, o los islotes que
en éste se forman. La salinidad del agua que empapa
estos suelos crea un habitat muy diferenciado, condi-
cionando fuertemente la vegetacion, y permitiendo
vivir Ginicamente a aquellas especies que se han adap-
tado a tales condiciones. Por ello, las comunidades
vegetales que se desarrollan en los estuarios, comu-
nidades conocidas como marismas, son peculiares y
distintas de las que ocupan zonas himedas del inte-
rior no salinas.
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En las marismas se pueden distinguir diferentes ban-
das de vegetacion, en relacion con los diferentes gra-
dos de encharcamiento del suelo, y de salinidad del
agua. En la zona mas baja, que muy pocas veces que-
da al descubierto, aparecen praderas de fanerégamas
marinas. Un poco por encima de este nivel, se desa-
rrollan mosaicos de algas verdes.

A continuacién, en la zona que todavia se inunda, por
completo y diariamente, con el agua de las mareas, se
forman densas y caracteristicas praderas, pudiendo
quedar totalmente sumergidas en las mareas vivas, y
formadas por plantas del género Spartina. Bordeando
éstas, se situan las poblaciones de barrilla (Salicornia
sp). De esta manera, la distribucion de las plantas va-
ria, situdndose las mds tolerantes a la sal cerca del
mar, y alejaindose de él las mas sensibles, como por
ejemplo la verdolaga marina.

En la banda en la que la inundacion es esporadica, y
hay un aporte de agua dulce por el rio, aparecen jun-
cos y carrizos.Ya en las zonas donde la salinidad no
es apreciable, aparecen arboles de ribera, como sau-
ces o dlamos, asi como encinares o bosques de hoja
caduca tipicos de la geografia vasca.

La fauna marismefia estd constituida especialmente
por invertebrados como bivalvos, gusanos y crusta-
ceos, que sirven de alimento a peces estudricos como
platijas, salmonetes o corcones, y por aves que des-
cansan o habitan en las marismas. Entre estas Gltimas
destacan las anatidas, las limicolas y aves de alta mar
como colimbos y pagalos que, en época de grandes
temporales se internan en el estuario para descansar.

La gran variedad de ambientes que conforman las
areas marismefas hacen que estas presenten una
gran biodiversidad, con abundancia de plantas y ani-
males muy adaptados, que sirven de alimento a las fa-
ses juveniles de numerosos peces. Mas del 60% de las
especies comerciales de peces pasan sus primeras fa-
ses en estos hdbitats.

Plataformas intermareales

La flora y fauna existentes en este ecosistema deben
soportar unas condiciones muy variables, debido a
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que durante la pleamar permanecen bajo el agua,y en
la bajamar quedan a la intemperie, o aisladas en los
charcos de marea. Por ello, adoptan estrategias de su-
pervivencia diversas, formando grupos numerosos Yy
densos que les permiten acumular agua, refugiandose
en las charcas donde las condiciones ambientales va-
rian menos, etc. En la plataforma intermareal (la zona
comprendida entre la marea baja y la marea alta), for-
mada por la erosién del acantilado y el retroceso de
la linea costera, los organismos vivos se establecen en
bandas o zonas, determinadas directamente por el ni-
vel mareal.

La zona situada sobre el nivel mas alto de las plea-
mares se denomina zona supralitoral, y Unicamente
recibe aportes de agua marina en mareas vivas, o de-
bido al oleaje de los temporales. Esta zona supralito-
ral estd ocupada por los organismos que soportan
mejor los largos periodos de la emersion. La zona si-
tuada por debajo de la bajamar, hacia el fondo del
océano, se conoce como zona infralitoral, solamente
visible en las bajamares mas vivas, y habitada por es-
pecies que resisten menos la permanencia a la in-
temperie.

La zona existente entre ambas, se denomina mesoli-
toral, y queda visible en todas las bajamares. La flora
de esta zona esta constituida por diversas especies de
algas, bien microscépicas o bien observables a simple
vista, fijas al suelo. La fauna es muy diversa y sobre
todo en los charcos de marea, se pueden observar
numerosos tipos de esponjas, anémonas, gusanos de
distintos tipos, moluscos como caracolillos y pulpos,
crustaceos, equinodermos y peces.

Debido a la abundancia de recursos en las platafor-
mas intermareales, en ellas es ficil observar aves
como el ostrero o la garceta comun alimentdndose
en los charcos de marea.

Acantilados

Los acantilados rocosos ofrecen unas condiciones
bastante adversas para la supervivencia, ya que las es-

pecies deben soportar el viento, la salinidad y el es-
caso suelo que se forma en las grietas de las rocas.
Seglin la naturaleza de la roca y la pendiente del acan-
tilado, la distribucion de la vegetacion es muy variada
Y, COMO en otros ecosistemas, aparece también una
zonacion en la que las condiciones de vida iran mejo-
rando al alejarse del agua.

En una zona baja, donde llegan las salpicaduras del
mar, y viviendo en las fisuras, se pueden encontrar
especies de hojas y tallos carnosos, una adaptacion
a las condiciones de aridez del espacio en el que
viven, como son el hinojo marino y el llantén mari-
no.

Por encima de esta vegetacion, al disminuir la accion
mecanica del oleaje y la salinidad, comienza a formar-
se el suelo, dandose las condiciones necesarias para la
generacion de un césped en el que domina Festuca ru-
bra subsp. Pruinosa, acompafada de plantas muy ca-
racteristicas, entre las que destaca Armeria euskadien-
sis, una planta exclusiva del litoral vasco.

La banda mas alta suele estar colonizada por diversas
matas Yy arbustos, seguin el tipo de sustrato.Aparecen
brezos, argomas, e incluso alguna encina, formando
matas achaparradas en respuesta al viento.

Cuando la consistencia del acantilado lo permite, las
repisas y pefiones son habitat para numerosas espe-
cies de aves, entre las que se pueden citar el cor-
moran moiudo, el paifio comun, o el halcdn pere-
grino.

Encinar cantabrico

La encina es un arbol propio de la region mediterra-
nea, que encuentra asiento en la zona atldntica insta-
landose en laderas soleadas, con suelos poco desa-
rrollados, esqueléticos. Esto propicia un ambiente
seco, imprescindible para que la encina pueda desa-
rrollarse en este clima tan lluvioso.

Entre las especies que acompafan a la encina, desta-
can varios arbustos de hoja perenne como el madro-
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fio, el laurel o el labiérnago. El sotobosque es muy tu- Entre la fauna del encinar destacan rapaces nocturnas
pido y denso, y en algunos lugares es muy dificil pe- como el autillo, pequefios pajaros como currucas,
netrar en el encinar debido a la presencia de una lia- carboneros o pinzones y micromamiferos como el li-
na espinosa, la zarzaparrilla, y de especies trepadoras rén o la comadreja. Si el encinar tiene suficiente enti-
como la hiedra. Al borde del encinar se forma una dad tampoco serdn raros el zorro o el jabali.

orla con plantas caracteristicas, como rosales silves-
tres y aladiernos.

B Jeipa
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3.1 PREHISTORIA

La investigacion paleontolégica de-
sarrollada en el Pais Vasco ha ido
mostrando la influencia que ha teni-

do el mar en las poblaciones prehis- i \
tdricas vascas. Esta investigacion lle-
vada a cabo por hallazgos de restos
en cuevas, es suficiente para ver que
el ser humano en el Pais Vasco vive
a la orilla del mar desde el Paleoliti-
co Inferior. Sin embargo, hasta el Pa-
leolitico Medio no aparecen testi-
monios claros de marisqueo
costero, como restos de ostras, la-
pas, etc. El ser humano es un reco- i
lector de alimentos y fabrica utensi-

lios, mds o menos sofisticados, en

relacion con lo que le ofrece el medio

en el que vive.

Las poblaciones de estas zonas costeras

fueron testigos de grandes variaciones en las lineas de
la costa, hace unos 20.000 afios.Al derretirse los cas-
quetes polares al final de la Ultima glaciacién, ascendié
el nivel del mar, por lo que sabemos que anterior-
mente, la linea de la costa se encontraba alejada de la
actual entre 12y 14 km aproximadamente. Este acer-
camiento de la linea de la costa da lugar a un aumen-
to de la actividad de marisqueo durante el Mesoliti-
co. Aparte de la recoleccion de mariscos, existen
testimonios del interés del ser humano de esta épo-
ca por la pesca, reflejados en manifestaciones artisti-
cas de las cuevas de Altxerri (Aia), con grabados de
gallos y doradas; aparecen también arpones de pesca
en Ekain (Zestoa).

En el Neolitico, los grupos humanos se hacen pro-
ductores, seleccionando las plantas que mas les con-
vienen, y modificando e imponiendo la reproduccién
de las especies que son mas beneficiosas, con lo que
la economia basica del Neolitico no es exclusivamen-
te agricola, sino también ganadera. Por primera vez, se
observa una organizacién social del trabajo, desde el
desmonte de grandes extensiones boscosas, hasta el
drenaje de pantanos y marismas o la defensa ante las
inundaciones, etc. El marisqueo se hace mas impor-
tante y un claro vestigio de ello es la cueva de Santi-

mamifie, donde se originé un importan-
te conchero debido al inmenso niime-
ro de moluscos que fueron transpor-
tados a la cueva, procedentes de la
recién formada ria de Gernika.

En aquellos tiempos, los pueblos del
Cantabrico no utilizaban la navegacion
en mar abierto, y aunque desde la
prehistoria tenfan conocimiento de su
litoral, del que obtenian algunos alimen-

' tos, su actividad pesquera era esencial-
/. mente fluvial. Utilizaban nasas, reteles y di-
/. versas trampas para pescar las especies
7 que remontaban estuarios y rios. Para ello,
utilizaban embarcaciones hechas de pieles o

cuero para atravesar marismas y estuarios, y
mds tarde, canoas monoxilas, es decir, troncos de

arboles ahuecados.

3.2 EPOCA ROMANA

El comienzo de la navegacién en estas costas coinci-
de con la intervencién romana en las guerras canta-
bras. Estos, como todos los colonizadores, llegan al
pais buscando un beneficio, extrayendo y comercian-
do con la riqueza que en él puedan encontrar, y de-
sarrollan una actividad que, a la postre, también be-
neficia a sus habitantes.

La actividad mds destacable de la colonizacién roma-
na en el pais fue la mineria; se obtenia del subsuelo
hierro, plomo, plata y quizas oro.Asi, los asentamien-
tos que canalizaban la riqueza que bajaba por los rios
se hallaban en las desembocaduras de los mismos, y
no en la costa propiamente dicho. Los centros de
produccién mas importantes fueron las comarcas del
Nervién, Urdaibai y Bidasoa. El material era transpor-
tado por el rio en embarcaciones de quilla plana, an-
tecesoras de las gabarras y las alas, y la salida de todo
el mineral se hacia por los estuarios. En el estuario
del Bidasoa se ha descubierto un asentamiento ro-
mano muy importante, en el que se han podido recu-
perar picos, lucernas o lamparillas empleadas para la
iluminacion en el interior de las minas, asi como res-
tos de utensilios de ceramica empleados para la ali-
mentacion.

cHLY W



EVOLUCION HISTORICA DE LA RELACION LITORAL-SER HUMANO

Las rutas maritimas fueron con el tiempo completa-
das por vias terrestres, que surcaban la costa, o co-
rrian junto a los rios y los valles. La extraccion y
transporte de mineral en todas las zonas mineras su-
pone una considerable mano de obra, por lo que da
una idea de una poblaciéon numerosa y dispersa, que
se asentaba en lugares cercanos al trabajo,a ambos la-
dos de los estuarios.

A la llegada del pueblo romano, el pais tenia un paisa-
je diferente en muchos aspectos al actual, tanto en
rios y costa, como en flora y fauna. La actividad mi-
nera da lugar a la tala de bosques para extraer la ma-
dera para la fundicion, y para la practica de las técni-
cas de construccion naval se construyeron serrerias y
astilleros, modificando enormemente el paisaje coste-
ro. Durante la misma época, el sector pesquero pro-
duce sus primeros excedentes alimenticios, expor-
tando conservas en salazén y originando una
demanda de sal que se cubre creando salinas en va-
rios lugares del pais, como por ejemplo en Salinas de
Afana.

3.3 EDAD MEDIA

Con el desmembramiento del Imperio Romanoy a la
incursion de los pueblos germanicos, la “pax” romana
que reinaba en nuestras costas desaparecié en bene-
ficio de la pirateria. Durante el sigloV se produce el
paso de tribus germanas del continente hacia la pe-
ninsula, que no eran marineros sino gentes de tierra
adentro. No obstante, a lo largo de su éxodo, en al-
gunos momentos utilizaran naves para sus hurtos y
saqueos. Por ello, al no ofrecer la costa la seguridad
de antes, la poblacién comenzard a replegarse hacia el
interior de las rias. Sin embargo, a pesar de lo trau-
matico de los saqueos, el mar continuaba siendo un
medio de comunicacién fundamental, gracias al nivel
técnico alcanzado en la navegacién y construccién
naval.

Posteriormente se produce la llegada de los vikingos,
grupos normandos procedentes de Escandinavia, de
gran tradicion naval. Los pobladores de la Costa Vas-
ca heredaron sus extraordinarias técnicas de cons-
truccion naval, muy satisfactoria para el comercio y la
potenciacion de la pesca. Para la puesta en practica de
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las nuevas técnicas de construccién naval heredadas
de los normandos, surgen los astilleros, construidos
en las proximidades del mar, cerca de bosques y fe-
rrerias que proporcionaron en cantidad suficiente el
metal necesario para la construccién. Todo ello re-
queria la presencia de peritos y artesanos que lleva-
ran a cabo la construccion de los barcos.

Las naves construidas se utilizaban tanto en guerras
como para el transporte y la pesca. Sin embargo, no
existia la distincion entre una nave de guerra u otra
mercantil, que pasaba de una funcion a otra segin
conviniese. Las naves mercantes vascas no eran muy
grandes, para evitar las demoras que se originaban al
realizar la carga y descarga, operaciones que debian
hacerse a brazo y, la mayoria de las veces, por medio
de bateles debido a la carencia de muelles adecuados
en los puertos.

Ya posteriormente, en los siglos Xl y XIll se produ-
ce un fenébmeno econdémico importante con la ex-
tension del comercio de la lana castellana y de los
productos siderurgicos del pais a distintos puntos de
Europa, como Flandes y Bretafia, paises con los que se
firmaron algunos convenios maritimo-mercantiles de
gran relevancia econdmica para el pais.

Respecto a la caza de la ballena en la Costa Vasca, a
pesar de que la primera referencia a este cetaceo
data del siglo VII, su captura no quedé confirmada
hasta el XI. No obstante, estd comprobada la exis-
tencia de un trafico muy antiguo del sain o aceite de
ballena. La captura de ballena y la industrializacién de
sus productos ha estado siempre relacionada con los
pueblos costeros vascos, ya que el beneficio que pro-
porcionaba la ballena era muy grande. Se obtenia gra-
sa y carne comestible, aceite para el alumbrado, para
usarlo como lubricante de mecanismos o para hacer
jabdn ademads de cuero, barbas... y a veces también el
ambar de sus estdbmagos se utilizaba para la elabora-
cién de medicamentos y en perfumeria. Sin embargo,
no hay muchos datos respecto al consumo de la ba-
llena en los pueblos costeros, por lo que se deduce
que casi todos los productos obtenidos de este ceta-
ceo eran exportados a otros lugares.

Durante el final de la Edad Media se constatan los pri-
meros testimonios que revelan que en las pesquerias
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litorales se capturaban, mediante la utilizacion de ar-
tes de pesca diversas, besugo y sardina y en menor
medida merluza y congrio. También existe la exporta-
cion de productos pesqueros como los arenques y
besugos a Castilla y Francia y se describe la presencia
de pescadores vascos en Asturias y Galicia.

Este marco socio-econémico para la pesca de bajura
fue el que perdurd en nuestras costas hasta el siglo
XVIII, cuando la presencia de ballenas descendié defi-
nitivamente.

Por otro lado, en lo referente a la distribucion pobla-
cional, hay que indicar que hacia el final de la Edad
Media ésta no se muestra tan dispersa como ocurria
a finales del siglo XII, época en la cual la inseguridad
que suponia la piraterfa hizo huir de la costa a mu-
chos sectores de la poblacién. Con la formacién de
las villas amuralladas, la supervivencia en la costa se
haria mas segura y abriria una etapa en la que la vuel-
ta a la costa serfa definitiva para sentar las bases del
comercio y la defensa militar.

3.4 EDAD MODERNA

Con los grandes descubrimientos del siglo XV, co-
menzaron los largos viajes donde participaron algu-
nos navegantes vascos como Elkano, Urdaneta, Oken-
do, Lope de Aguirre, etc. En esta época de
colonizaciones se generaron nuevas posibilidades
para el comercio con los productos que se obtenian
de las Indias.

En el siglo XVI se dio un ciclo econémico expansivo.
Esta expansion, es debida a la gran demanda que exis-
te de los productos que ofrece el pais, entre los que
destacan los siderurgicos, complementada con la im-
portacién de productos noreuropeos y con la expor-
tacion de diversas materias que proceden de tierras
castellanas, actuando, mayormente, como meros
transportistas para los comerciantes del monopolio
del comercio de la lana.

El comercio siderdrgico y la construccién naval exis-
tentes desde la Edad Media tuvieron una gran in-
fluencia en nuestro entorno. La inmensa extraccion
de madera que se hacia en los bosques dio lugar a

una seria preocupacion, que se tradujo en la adopcion
de leyes forales de repoblacion y en la creacion de
servicios de inspeccion de bosques, con la clara in-
tencion de protegerlos y mantenerlos en el mejor es-
tado posible.

Como la pesca escaseaba, las embarcaciones vascas
iban en busca de otros caladeros a territorios mas le-
janos, naciendo asi las pesquerias transatlanticas. Hay
una teorfa segln la cual los vascos descubrieron Te-
rranova persiguiendo a las ballenas, que ya escaseaban
en nuestro litoral. Pero otros documentos muestran
que la razén por la que los marineros se dirigieron a
Terranova era el “viaje de bacalaos”, y al comprobar
que alli también podian encontrar ballenas, comenza-
ron a cazarlas. Parece que estos viajes apenas supu-
sieron problemas para el pueblo vasco, debido a su
avanzada experiencia en el armamento y aprovisiona-
miento de los barcos que realizaban los grandes via-
jes del siglo XV, singladuras que duraban en ocasiones
dos o tres meses.

Gran parte del volumen de la flota vasca del siglo
XVII era utilizado en la industria ballenera transa-
tlantica, pero al estar construida bajo el auspicio de
la Corona, las naves debian emplearse para usos ml-
tiples, con el fin de utilizarlas, ademas de en la pesca
de la ballena, con fines militares. Para ello se produ-
cian embargos de las naves que daban lugar a gran-
des pérdidas econdmicas, ya que muchas veces se
perdian en la batalla, y dejaban a sus duefios sin po-
der comerciar, ni pescar, hasta construir una nueva
embarcacion.

En el siglo XVII, las explotaciones mineras y la revo-
lucién industrial conllevan la necesidad creciente de
nuevas energias y nuevos recursos, y con ello apare-
ce el auge de las industrias metalQrgicas y extractivas.
El gran desarrollo del transporte posibilita la extrac-
cion de las materias primas de zonas muy alejadas de
los centros industriales, con lo cual se consolida el
transporte de mercancias a través de los puertos vas-
cos que, por otra parte, sigue basado en la lana cas-
tellana y el hierro.

Por otro lado, hay una decadencia con relacién a la

construccion naval y al comercio. En el siglo XVII hubo
muchas guerras en las que se perdieron gran cantidad
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de naves y vidas humanas, y se produjo una disminu-
cion del comercio por el embargo de naves para la
guerra. Las guerras con Holanda, que interrumpieron
el comercio con Flandes, el antagonismo con Inglate-
rra, que desembocd en la Guerra de los Treinta Afios,
y una ruptura con Francia, tuvieron igual efecto y todo
se aund para que no se construyeran barcos, se arrui-
nara el comercio y éste pasara a manos extranjeras.

En la misma época, hubo también un intento de imi-
tar el sistema de las présperas compafiias comercia-
les de Indias organizadas por los holandeses, pero la
normativa politica del comercio de Indias prohibia
ponerlas en practica. Estos intentos se verian realiza-
dos un siglo mas tarde con la famosa Compafiia Gui-
puzcoana de Caracas. Esta compafia se fundé al de-
caer el monopolio castellano en el XVIII; sus navios se
cargaban en los puertos de Gipuzkoa e iban directa-
mente a los de Caracas, pagando a la Real Hacienda
los correspondientes impuestos.A la vuelta, solamen-
te descargaban en Cadiz las mercancias que estuvie-
ran destinadas al consumo y trafico de aquella zona y
el resto se enviaba a los puertos guipuzcoanos, desde
donde se abasteceria de cacao, pieles, tabaco, algodén
o café a Castilla, Navarra, Aragén y la Rioja.

Respecto a la pesca, cuando el tratado de Utrecht
(1713) excluy6 a la flota vasca de sus caladeros mas
importantes (Canada, Terranova, Groenlandia), la pes-
ca en Euskal Herria sufrié una de las crisis mas pro-
fundas de la historia y se dieron importantes cambios
en el sector. Se da una potenciacién de la industria
conservera, especialmente con la salazén de sardinas,
que luego se exportan principalmente a territorio es-
pafiol.

Las causas de esta crisis son varias. Por un lado, mu-
chos marineros se encontraban comerciando en la
Compaiiia Guipuzcoana de Caracas, y por otro, esta-
ban los reclutamientos de marineros para la guerra,
impuestos por la Corona Espafiola. Solamente en Biz-
kaia, que en estos momentos tenia el mayor nimero
de barcos y pescadores, se produce un crecimiento
de las industrias escabecheras y de las de lavado de
pescado fresco.

A principios del siglo XIX el pais estaba ocupado por
los franceses y, por tanto, las ideas derivadas de la re-
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volucién francesa, las interminables guerras con Ingla-
terra, y la pérdida de algunas colonias americanas
conllevan una fuerte crisis que desemboca en la |
Guerra Carlista (1833-1839). Del mismo modo, el co-
mercio se redujo al minimo, disminuyendo el tonela-
je transportado en todos los puertos cantabricos. Las
relaciones mercantiles con Inglaterra eran nulas y los
vinculos con el resto de puertos europeos se veian
afectados por los bloqueos comerciales y la actividad
de los corsarios.

Reflejo de esta situacion son las tres épocas diferen-
ciadas que vivieron los astilleros vascos en este siglo.
Hasta la | Guerra Carlista, se da un proceso de cons-
truccion normal y, tras ella, una fase entre guerras, en
la que se produjo una auténtica euforia constructiva,
debido a la introduccién de nuevas tecnologias en la
construccion. Entre ellas, la fabricacion de cascos de
acero y la utilizacién del vapor como mecanismo de
propulsion consiguieron un gran cambio en el trans-
porte maritimo. Por ultimo, cabe considerar la Il Gue-
rra Carlista (1872-1876), que supuso una crisis como
no se habia conocido en el sector desde los origenes
de tal actividad en el pais.

No sélo el comercio maritimo sufrié dificultades du-
rante este siglo. Los pueblos costeros eran frecuen-
temente objetivo primordial en las guerras y en mu-
chas ocasiones, durante los saqueos,ademas de morir
gran numero de personas, era frecuente destruir las
embarcaciones.

Durante la primera mitad del XIX;, se pescaba, funda-
mentalmente, besugo, merluza y atln, siendo reem-
plazados estos por las anchoas, las sardinas, los ver-
deles o los chicharros, seglin avanzaba el siglo.
Muchos de estos peces de pequefio tamafio eran
transformados por conserveras y salazoneras para su
posterior comercio.

En el siglo XX se dio un gran desarrollo industrial que
dejaria atras la crisis de finales del XIX. Industrias
como la siderurgica, refino de petréleo o industria
quimica, produccion de plastico, papeleras, cemente-
ras, etc. se asentaron en todo el territorio vasco, mu-
chas de ellas cerca de la costa, dando lugar a un cre-
cimiento inmenso en la densidad de la poblacion de
la misma.
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La importancia de la pesca se basa hoy en dia en las
pesquerias del bonito o atin blanco, la anchoa, en las
capturas que realizan las pequefias merluceras o lan-
chas de dia cerca de la costa y en las que barcos pro-
cedentes generalmente de Pasaia u Ondarroa realizan
en el Gran Sol y la plataforma continental franco-
atlantica en busca de rape, gallo, etc. El caladero don-
de faena la flota vasca en la pesca del atln es el Atlan-

tico Europeo, mientras que la pesca de la anchoa es
llevada a cabo en el Cantibrico. Del mismo modo,
aunque cada vez en menor medida, existe una impor-
tante flota procedente de puertos vascos desplazada
a Terranova, el Banco Sahariano o las Seychelles, do-
tada de la tecnologia necesaria para conservar y
transformar el pescado capturado.
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Desde tiempos remotos, la accion del ser humano
para su supervivencia y mejora de la calidad de vida
ha ido modificando enormemente el paisaje del lito-
ral en particular y de todo el pais, en general. El enor-
me crecimiento de la poblacién ha traido consigo un
aumento de la produccién de aguas residuales y de la
necesidad de construir infraestructuras adecuadas.
Por otro lado, la evolucién del comercio y la actividad
pesquera han dado lugar a que ya desde la época ro-
mana se construyan puertos en los pueblos costeros
vascos para facilitar las actividades de carga y descar-
ga de los productos del comercio y la pesca.A la vez,
se han construido grandes diques, mejorando el ac-
ceso de los barcos al interior de las rias, transfor-
mando el paisaje e influyendo de forma notable en los
ecosistemas naturales.

En el presente siglo, con el crecimiento de las dreas
de cultivo en la agricultura y al hacerse ésta exten-
siva se incide también en los rios, ya que muchas de
estas extensiones se situan en las riberas. Al filtrar-
se parte de los abonos y pesticidas hacia el rio, la
flora y fauna existentes en estos entornos se ve
afectada, y ademads, la corriente los transporta hasta
el mar. Ademads, las vegas de los rios situadas en los
estuarios altos han sido tradicionalmente ocupadas
con huertas y cultivos, aprovechando la gran pro-
ductividad que les confieren las inundaciones peri6-
dicas del terreno con la aportacion continua de mi-
nerales.

Por otra parte, el consumo de pescado y marisco
conlleva una demanda cada vez mayor de estos pro-
ductos, un aumento en la extraccion de la pesca y
desde finales de los afios 80 un peligro de agota-
miento de este recurso. En muchos casos se pesca
de forma no selectiva, utilizando artes prohibidas y
sin respetar a los alevines. En ocasiones, los diferen-
tes criterios sobre la jurisdiccion de las zonas pes-
queras han llevado a determinados paises al enfren-
tamiento, solucionados frecuentemente en el plano
diplomatico pero que a veces han llevado al empleo
de la fuerza como ocurrié con la Guerra del bacalao
en el Atldntico Norte. Més cerca son conocidos los
multiples incidentes que muchos barcos de los puer-
tos vascos sufrieron tras decretar el Estado francés

sus 200 millas de jurisdiccion pesquera en los afos
70.
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Ademas, la industria naval con fines comerciales, de
pesca y militares, dio lugar a la construccion de asti-
lleros en los que se construian barcos de madera, al
principio, y de acero mds adelante. Desde la Edad Me-
dia la tala de bosques para la obtencion de madera
destinada a la construccion de barcos y, mas adelan-
te, para la fundicién del hierro en la industria side-
rurgica, ha supuesto un enorme cambio en el paisaje
de los montes cercanos a los pueblos costeros, lle-
gandose al punto de perder enormes masas boscosas
en toda la peninsula Ibérica.

Por otro lado, el desarrollo fabril producido en el l-
timo siglo y medio da lugar a grandes asentamientos
de la poblacién en los margenes de los rios y a una
gran expansion del comercio. Para la mejora del
transporte, en algunas rias se ha dado una transfor-
macion del paisaje, cuando al adecuarlas a las nuevas
necesidades, se han canalizado en toda su longitud,
dragando sus fondos o desviando los cauces, etc. Es-
tas actuaciones conllevan la desaparicion de los eco-
sistemas de ribera, las marismas y los estuarios.

Para terminar, los residuos de las industrias quimicas,
refino de petréleo, produccién de plastico, construc-
cién naval, papeleras, cementeras, junto con los dese-
chos urbanos, no sélo suponen una transformacion
directa en el litoral. Los efectos de otras actividades
que por medio de los rios eliminan unos residuos que
acaban definitivamente en el mar, estan afectando a la
capacidad de depuracién que tiene el mar en su esta-
do natural.

4.1 CONSTRUCCIONES COSTERAS

Durante la mayor parte de este siglo el disfrute de la
costa ha sido patrimonio exclusivo de las clases so-
ciales mas favorecidas, que acudian a ella a pasar los
veranos. Sin embargo, a partir de la década de los 70
el turismo hacia la playa se intensifica y con él movi-
mientos migratorios de gente que acude a los cen-
tros turisticos, que ofrecen multiples posibilidades la-
borales. Asi, para entender que 2/3 de la poblacion
mundial ocupe el litoral hay que tener en cuenta por
un lado el propio desarrollo demogriéfico de las loca-
lidades costeras y, por otro, la poblacién venida del in-
terior a trabajar o a fijar su residencia.
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De esta forma, la densidad de poblacién en la costa
ha aumentado irremediablemente hasta alcanzar in-
cluso los 925 habitantes/km?, que a mediados de los
90 presentaban algunas zonas del Mediterraneo occi-
dental. Esta situacién contrasta con la ya de por si alta
densidad de poblaciéon media de la Comunidad Auté-
nomaVasca, que en 1996 se situaba entorno a los 290
habitantes/km? o, alin mas, con la del resto del Esta-
do que en las mismas fechas no superaba los 80 ha-
bitantes/km?.

Esta gran densidad de poblacion existente en las zo-
nas costeras conlleva una larga lista de problemas am-
bientales, tales como la necesidad de urbanizacién de
los suelos, tanto para utilizarlos como zona residen-
cial, como para la industria. Tradicionalmente, estas
urbanizaciones y poligonos industriales se han cons-
truido sobre ecosistemas de la costa, tras realizar re-
llenos en dunas o marismas, causando gran impacto y
modificando enormemente el paisaje. La ocupacion
del espacio litoral hasta la misma orilla del mar mues-
tra dos buenos ejemplos en Zarautz y Bakio, con
enormes edificios de viviendas a escasos metros de la
playa o en la playa de La Arena préxima a una gran re-
fineria de petréleo.

Como ya se ha citado, la canalizacién de las rias es
otro foco de problematica de nuestras costas. Estas
canalizaciones y desvios de cauces son construidos
con el fin de evitar inundaciones en épocas de lluvia
y modifican totalmente el entorno natural de las rias,
dando lugar a la desaparicion de riberas, marismas y
estuarios que se forman por el aporte de sedimentos
transportados por las rias de forma natural. También
se reduce la capacidad de depuracién que tienen las
rias bien conservadas con su entorno natural de ve-
getacion de ribera.

En algunos casos, como por ejemplo en las rias de Bil-
bao y Pasaia, la ocupacion de los terrenos propios del
estuario ha modificado totalmente el paisaje de las
mismas ¥, lo que es mas importante, su funcién eco-
l6gica. De esta forma, se han ido perdiendo ecosiste-
mas de gran productividad como las marismas, zonas
a las que acude a reproducirse, alimentarse o, simple-
mente, a buscar refugio una amplia variedad de espe-
cies marinas.

Desde hace 2.000 afios, como lo demuestra el puer-
to romano de Oiasso en Irun, la construccion de los
puertos se da, la mayoria de las veces, buscando el re-
fugio de estuarios y zonas de marisma. La necesidad
de mantener el calado del puerto y facilitar el transi-
to de los barcos genera un impacto afadido, debido a
la realizacion de dragados continuos para retirar los
sedimentos del fondo. Los materiales extraidos, en al-
gunos casos, pueden ser téxicos debido a la acumula-
cion de metales pesados y otros contaminantes du-
rante mucho tiempo. El dragado también supone la
eliminacién de las comunidades bioldgicas del fondo,
el bentos, importante elemento en la constitucién de
estos ecosistemas.

De igual forma se construyen diques para la estruc-
tura del puerto, como los construidos en Orio, Ber-
meo o en el nuevo Superpuerto de Bilbao, que pue-
den causar cambios en las corrientes, en la
deposicién de los sedimentos procedentes de la ria y
producir un gran impacto en los ecosistemas litorales
cercanos.

Como fenémeno posterior, ya en la década de los 80,

y debido en algunos casos a la regresion de la indus-
tria y la pesca, en muchas localidades costeras se ha
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potenciado el turismo como recurso econdmico.
Para ello, se han desarrollado diversos proyectos de
construccion de puertos deportivos en Getxo, Zu-
maia y Hondarribia, paseos litorales en Zarautz o mo-
dificaciones de playas como la realizada en la Zurrio-
la de Donostia-San Sebastian.

Los paseos litorales se construyen en franjas litorales
o sobre dunas y arenales, con lo que destruyen el ha-
bitat natural de diversas especies de flora y fauna es-
pecificas de estos ecosistemas, transformando y mo-
dificando enormemente el paisaje.

Por ultimo, citar las reformas que se han dado en
ciertas playas, con la construccion de espigones para
retener la arena y evitar que sea arrastrada por el
oleaje, y que provocan, ademas de un cierto impacto
visual, una modificaciéon del paisaje y de la dindmica
costera. Ademds, en algunas playas se producen pér-
didas de sedimentos al ser arrastrados por las co-
rrientes, llevaindose a cabo aportes constantes de
arena, para poder mantenerlas, trayéndola de otros
lugares de los que es extraida del fondo y destruyen-
do frecuentemente las comunidades ya asentadas en
ese lugar.

42 EL OCIO

Mucha gente elige el litoral para sus actividades de di-
version y tiempo libre. La estancia en las playas, en las
rocas, o la practica de ciertos deportes nauticos tam-
bién inciden, de una manera o de otra, en este eco-
sistema. Como en el caso de las construcciones cos-
teras, el impacto producido por estas actividades de
ocio se ha intensificado a partir de la masificacion tu-
ristica del litoral producida hace 30 afos.

Por un lado, una estancia en la playa o en las rocas
para todo el dia conlleva el consumo de la comida
diaria que genera basuras diversas, como plasticos, la-
tas, papel, etc. Por ejemplo, en el afio 1996 los servi-
cios de limpieza retiraron de las playas vascas mas de
5.000 toneladas de basuras, un 40% de ellas genera-
das “in situ” durante el uso estival de las mismas.

Otra actividad peligrosa es la recoleccion de especies
sin ningun tipo de licencia como moluscos, crustace-
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0s y otras especies litorales que, ademas, pueden es-
tar protegidas. En ciertas estaciones como primavera
y verano, hay una gran afluencia hacia estos entornos,
con lo que se produce una oleada de gente que, por
diversion, se dedica a la recoleccién de diversas es-
pecies causando un impacto muy dificil de cuantificar.
Esto sucede, por ejemplo, en las plataformas interma-
reales de Punta Mendata y Ogeia, donde la facilidad
de acercarse a los charcos de marea crea serios pro-
blemas relacionados con el marisqueo.

La practica de los deportes nduticos como motos
acudticas, salidas en motora, lanchas o yates, ya sea
hacia el mar o también ria arriba, generan ruidos, de-
sechos de diversos tipos y manchas de aceite que in-
ciden sobre la flora y la fauna de esos ecosistemas.
También la practica de la pesca deportiva sin licencia,
o sin respetar las normas, en salidas de ocio al mar
causa un impacto notable.

El fuerte atractivo que representa el litoral como es-
pacio de ocio ha propiciado la ocupacién de amplias
zonas del mismo para la construccién de segundas vi-
viendas en las que se alojan visitantes venidos de
otros lugares, generalmente del interior. Poblaciones
como Plentzia, Bakio, Zarautz o Deba mantienen du-
rante todo el afo viviendas vacias que solamente se
alquilan durante la época estival. Este fendmeno de
sobreocupacién urbana se ve complementado por el
propio incremento de poblacién de los municipios
costeros, que no se sustraen a la tendencia demogra-
fica general.

La problematica de ocupacion del suelo litoral ha lle-
vado a la promulgacién de leyes de costas concretas,
cuyo objetivo es preservar ciertas zonas de la voragi-
ne constructora y mantener en ellas las caracteristi-
cas litorales que les son innatas. Un ejemplo de legis-
lacién de este tipo es la Ley de Costas estatal, a cuyo
contenido se hace referencia en el capitulo 3.5. de
este material.

43 CONTAMINACION DEL MAR

El acusado crecimiento de poblaciéon observado en
las Gltimas décadas ha traido consigo un aumento
considerable del consumo de agua en los hogares e
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industrias, con lo que ésta se ha ido cargando pro-
gresivamente de residuos. Este crecimiento de la con-
taminacién del agua es tal que, como se puede apre-
ciar en la tabla siguiente, donde se muestran datos a
escala mundial, los principales focos de contamina-
ciéon marina —mas del 75%— se encuentran en el inte-
rior, y transportados por el aire y los rios, se produ-
ce una llegada continua de tipos variados de
contaminantes hasta el mar.

ORIGEN DE LA CONTAMINACION MARINA

Origen Cantidad

g (%)
Vertidos y descargas producidos

) 44

desde tierra firme
Emisiones transportadas desde tierra 3
a través de la atmosfera
Derramamientos desde barcos 12
Vertidos directos al mar desde 10

buques 0 aeronaves

Mineria y perforaciones de
petroleo y gas en la costa

Fuente: Grupo de Expertos sobre Aspectos Cientificos del Medio marino
GESAMP (1990).

Fendmenos oceanograficos y meteoroldgicos como
las mareas, las corrientes marinas, o el viento multi-
plican el problema de la contaminacién ya que con-
tribuyen a dispersar los contaminantes vertidos al
agua, y los problemas ecoldgicos y de salud que se
asocian a ellos, hasta puntos remotos del Planeta, lle-
gando incluso a acumularse algunos contaminantes en
algunas cuencas ocednicas del fondo marino.

Al hablar de contaminacién marina hay que conside-
rar que el Golfo de Bizkaia se comporta en cierta me-
dida como un mar cerrado, renovando escasamente
sus aguas Y facilitando que los vertidos contaminantes
tengan un efecto mayor.

Algunas estimaciones cifran en 1.700 las toneladas
métricas de detergentes que se vierten al afio en la
Costa Vasca, acompaiiadas de 144 Tm de pesticidas y

plaguicidas, 2.250 de hidrocarburos y 5.480 de meta-
les pesados. En cuanto al volumen, de los 380 millones
de m? de aguas residuales vertidas en la Costa Vasca
anualmente, mas del 75% corresponde a aguas de pro-
cedencia doméstica, basicamente con contaminacion
fecal. El resto son aguas industriales que, en volume-
nes menores, muestran generalmente un mayor poder
contaminante.

Los residuos procedentes de los servicios domésti-
cos, la limpieza de locales comerciales o el lavado de
calles estan formados, en su mayor parte, por materia
organica en suspension, sustancias con compuestos fe-
nolicos, metales pesados como el plomo procedente
de los escapes de motores, insecticidas y abonos pro-
venientes del drenaje de jardines, etc.

La contaminacion procedente de las industrias tiene
una gran influencia sobre las aguas del litoral, a las que
aportan contaminantes de tipologia y origen diverso.
Destacan los cloruros, los sulfatos, el amonio, los sul-
furos, los fenoles, la materia organica y los metales
pesados. Los liquidos utilizados en la industria suelen
ser generalmente disoluciones de productos quimi-
cos, que después de ser utilizados en la produccion,
se convierten en vertidos discontinuos que, en gene-
ral, son los mas contaminantes. También hay que con-
siderar las aguas utilizadas en los procesos de fabri-
cacion, para el transporte, el lavado y la refrigeracion
de materiales, que aunque la contaminacién que pro-
ducen es menor, su volumen puede llegar a ser hasta
50 veces mayor que el de los liquidos residuales, au-
mentando de esta manera su influencia.

Otras fuentes importantes de contaminacién marina
son las actividades agricolas y los vertidos que se pro-
ducen desde los propios barcos o desde aviones. En el
primer caso se incluyen los abonos y productos fitosa-
nitarios que, desde la masificacion agricola, son utiliza-
dos en exceso, llegando hasta los rios y, a través de
ellos, acabando irremediablemente en el mar. La at-
mdsfera constituye también otro canal de entrada de
contaminantes de origen agricola en el mar, transpor-
tando hasta él restos de pesticidas que se arrojan des-
de aviones.

La contaminacién del mar inducida desde los barcos
o aviones representa poco mas del 20% del total de

cHLY W+



IMPACTOS Y PROBLEMATICA AMBIENTAL

agentes contaminantes que llegan a los océanos y
puede tratarse de una polucion directa, al arrojar ba-
suras, restos de combustible y limpiar los tanques de
agua y carburante o bien indirecta cuando, tras algln
accidente, las cargas que transportan caen o se de-
rraman en el mar.

Por ultimo, hay que mencionar la contaminacién por-
tuaria derivada de las fugas de gasoil, manchas de
aceite, dcidos de baterias y productos de limpieza de
los barcos, que también son fuente de contaminacion
marina. Las manchas de gasoil y aceite impiden la pe-
netracion de la luz en el agua, con lo que se altera el
proceso de la fotosintesis, que afecta al primer esla-
bon de la cadena tréfica primeramente, y a los de ni-
vel superior mas adelante.

En los ultimos afios se han implantado en los puertos
vascos contenedores de recogida de aceites usados
para paliar los efectos negativos que éstos producen
en el agua.Ademas, seria necesario un tratamiento es-
pecial para los acidos de baterias, contenedores para
restos de redes y cajas, evitar en la medida de lo po-
sible las fugas de gasoil y no verter los residuos de
limpieza al agua.

Tipos de contaminantes y efectos sobre los sis-
temas acuaticos

B Metales pesados: los mas peligrosos son el
mercurio, el cadmio y el plomo, que se acumu-
lan en los tejidos de los organismos, aumentan-
do progresivamente su concentracion y pudien-
do llegar a ser letales o causar graves
patologias. Este proceso se denomina bioacu-
mulacién y los metales se transmiten a través
de las cadenas troficas.

B Compuestos organohalogenados: el DDT
utilizado como insecticida, el PCB utilizado en la
industria para combatir los hongos y el PVC uti-
lizado en la elaboracién de varios tipos de en-
vases, son compuestos probleméticos de este
tipo. Estos también son bioacumulables y per-
sistentes a lo largo del tiempo, esto es, no son
biodegradables.
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Solidos en suspension: La permanencia de
sélidos en suspension provoca que la penetra-
cién de la luz sea menor, incidiendo en la menor
productividad de plantas fotosintéticas y acor-
tando la profundidad a la que llega la luz solar.

Materia organica: La descomposiciéon de la
materia organica procedente de diversos tipos
de residuos genera una demanda de oxigeno,
con lo que la concentracion de este gas se ve
fuertemente disminuida, causando la muerte de
diversos organismos.

Nutrientes: Los restos de detergentes y ferti-
lizantes agricolas aportan al agua una gran can-
tidad de nutrientes, sobre todo nitratos y fosfa-
tos y dan como resultado un gran crecimiento
de algas en la misma. Al morir las algas, las bac-
terias necesitan mucho oxigeno para los proce-
sos de descomposicion, y de esta manera, con-
sumen todo el oxigeno del agua, produciendo la
muerte de los peces y el empobrecimiento del
sistema ecoldgico. Este fenomeno se conoce
como eutrofizacion y se intensifica en zonas
donde se acumulan fosfatos y materia organica
en descomposicion.

Contaminacion térmica: El agua utilizada en
forma de vapor para la produccién de energia
en centrales térmicas y nucleares, o en dismi-
nuir la temperatura de la maquinaria en los pro-
cesos de refrigeracion, se calienta y consecuen-
temente disminuye su capacidad para disolver
oxigeno. Al volver estas aguas al medio, se ge-
nera una alteracion en la flora y fauna no adap-
tada a las nuevas condiciones de altas tempera-
tura y menor concentracion de oxigeno
disuelto.

Radiactividad: El mar contiene un nivel de ra-
diactividad natural, pero hay actividades como la
de las centrales nucleares y la utilizacion de fer-
tilizantes con isétopos radiactivos de fosforo,
que pueden aumentar ese nivel natural de ra-
diactividad. Entre las consecuencias mas graves
que provoca la radiactividad cabe destacar la
bioacumulacién en los organismos vivos y la al-
teracion de su material genético, modificacion
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que puede hacer inviable la reproduccion o pro-
vocar graves deformaciones en la descendencia.

B Contaminacion bacterioldgica: El vertido de
aguas residuales urbanas al mar, conlleva también
el transporte de productos fecales y de micro-
organismos patdgenos de origen humano. Si bien
muchas de estas bacterias no suelen ser patoge-
nas en condiciones normales, pueden estar
acompafadas de microorganismos que si lo son
y que pueden causar diversas enfermedades
como el tifus, el clera, el botulismo, o el tétanos.
En este sentido, los huevos de parasitos (tenias,
ascaridos...), bacterias (Salmonellas, Vibrio del
colera, Bacilo de Cock...), hongos (candida...),
son transportados hasta el mar, con lo que en
muchas playas del litoral vasco, el bafio estd
prohibido o desaconsejado, por la presencia de
contaminacién bacterioldgica.

Mareas negras

La demanda de energia de la sociedad es cada vez ma-
yor y, fundamentalmente desde la proliferacién indus-
trial de mediados de siglo, ha dado pie a la creacion de
una intrincada red de abastecimiento de petroleo, des-
de los puntos en que es extraido, hasta las refinerias
donde se convierte en combustible. Este transporte se
hace por mar utilizando grandes petroleros y, cuando
alguno de éstos encalla o se hunde, ocurren verdade-
ras catastrofes ecoldgicas al verterse el crudo al mar
y producir una marea negra. Desgraciadamente cono-
cidos son los casos del petrolero “Torrey Canyon” ocu-
rrido en el canal de la Mancha en 1970 o el del “Exxon
Valdez” que en marzo de 1989 perdié en las costas de
Alaska més de 40 millones de litros de crudo, exten-
diéndolo hasta 600 millas al sur del area del vertido y
produciendo la mayor marea negra de la historia.

Ademas, en las operaciones de lavado de los tanques
de combustible y de las sentinas de los barcos se pro-
ducen vertidos de productos derivados del petréleo
que, si bien son menos cuantiosos, se producen con
una frecuencia mayor.

La mancha de petréleo impide que la luz penetre en
el agua, alterando gravemente sus condiciones fisicas

y quimicas. Estas mareas negras producen la muerte
de muchas aves marinas, pero la contaminacion pe-
trolifera es mas peligrosa para los organismos que es-
tan bajo la superficie, debido a los cambios de las con-
diciones fisicas y quimicas del agua: peces, crustaceos,
moluscos, algas, etc. La estrecha interrelacion que
existe entre los organismos marinos hace que el pro-
blema surgido tras el vertido del crudo se extienda
rapidamente a toda la red trofica.

Las corrientes marinas, las mareas y el viento disper-
san facilmente las manchas de petroleo, siendo la lim-
pieza posterior una tarea costosa que lleva mucho
tiempo. En la actualidad se procura eliminar el petro-
leo con productos quimicos, normalmente agentes
tensoactivos (jabones), que dividen el petréleo crudo
en minusculas gotas para que los procesos de degra-
dacién naturales se realicen mas rapida y completa-
mente. Pero, en ocasiones, el petréleo tratado con
agentes dispersantes puede tener un efecto mas no-
civo sobre algunas especies marinas y sobre algunas
etapas de su desarrollo que el propio petréleo crudo.
El uso de estos agentes debe efectuarse correcta-
mente y en condiciones adecuadas, a fin de asegurar
una reduccion del dafio ecolégico producido por un
derrame de petroleo.

Un estricto mantenimiento de los motores de los
barcos, la obtencién de una buena informacién sobre
las condiciones meteoroldgicas, las corrientes, el re-
lieve marino y todo lo que concierne a la navegacién
evitaria muchas mareas negras.

44 LA PESCA EXHAUSTIVA

Desde tiempos prehistéricos, cuando el ser humano
comenzo a practicar la pesca, los métodos utilizados
para esta actividad han ido evolucionando con la
practica y el paso del tiempo. Hoy en dia las técnicas
de deteccion en la pesca, el avanzado equipamiento
de los barcos pesqueros y la investigacion de diversas
artes de pesca han facilitado enormemente la captu-
ra de los peces en el mar. Sin embargo, la puesta en
practica de estas tecnologias tan avanzadas requiere
unas fuertes inversiones y para rentabilizarlas, las em-
presas armadoras responden con capturas cada vez
mas numerosas. En muchos casos, las grandes flotas

[EIDA T



IMPACTOS Y PROBLEMATICA AMBIENTAL
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PALANGRE

realizan largos desplazamientos a distintos caladeros
de todo el mundo, generandose frecuentemente con-
flictos internacionales sobre la utilizacion de las
aguas.

Las capturas por pesca, para consumirlas directamen-
te o para trasformarlas en piensos y abonos, se han
multiplicado por 4 desde mediados del presente siglo,
cuando la cantidad de pescado extraido por pesca en
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todo el mundo rondaba los 20 millones de toneladas.
Desde 1989, afio en el cual se alcanzé el maximo de
capturas con 86 millones de toneladas, se observa un
declive continuo de la pesca total en el mundo, des-
cendiendo un 7% y situdndose en el afio 1992 en 80
millones de toneladas.

En la actualidad, la mayoria de los bancos de pesca
mas importantes del mundo estdn agotados o se
encuentran en una situacion limite. En algunos ca-
sos, la pesca casi exclusiva de una o pocas especies
en un determinado banco ha traido consigo una
profunda modificacién de la estructura tréfica de su
comunidad biolégica, alterando equilibrios funda-
mentales en la relacion predador-presa y la prolife-
racién de especies econémicamente no rentables.
En otros casos, la utilizacién de determinados artes
de pesca ha asolado los fondos marinos o se han
destruido comunidades enteras al utilizar artes no
selectivas que atrapan todo lo que encuentran a su
paso.

En la CostaVasca es lamentablemente conocida la de-
saparicion casi total del besugo, especie muy codicia-
da que, debido seguramente a una combinacién de
causas naturales y provocadas, ha dejado de ser un
objetivo de pesca para los barcos vascos. De igual for-
ma, las irregulares campafas de anchoa y de bonito,
pueden ser indicios de un agotamiento de la pesque-
ria, que deberia de hacer reflexionar sobre la situa-
cién de los bancos pesqueros mas préximos.

Por otra parte, la utilizacién de artes de pesca no se-
lectivas, como las redes de deriva o volantas, las re-
des de arrastre y los palangres, dan lugar a la captura
de especies que no interesan desde el punto de vista
comercial y que sin embargo, son capturadas con asi-
duidad. Con estas artes no selectivas, ademas de los
peces, moluscos o crustaceos, que son objetivo de
pesca, caen en las redes y anzuelos muchas otras es-
pecies como mamiferos marinos, aves marinas, tortu-
gas, tiburones, etc., que no son objeto de pesca. A
continuacion se describen someramente algunas de
estas artes, su forma de captura y los peligros que
conlleva su uso:

Las volantas son redes de longitud variable que se
dejan a la deriva sin ningun tipo de anclaje y que cor-
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tan el paso a los peces, atrapandolos en la malla. La
longitud permitida por la legislacion internacional es
de 2,5 km, sin embargo, muchos barcos faenan en el
Atlantico Norte con redes de hasta 70 km de largo.
Se utilizan en la captura de grandes migradores, como
atunes o peces espada y se dejan en el agua durante
largas horas atrapando también tortugas, delfines, ti-
burones y aves marinas buceadoras.

Para el afio 2002 se espera la prohibicion total de es-
tas artes en aguas de la Unién Europea.

Las redes de arrastre tienen la forma de un gran
saco arrastrado por cables desde una embarcacion.
La boca de este gran saco puede llegar a tener una al-
tura de mas de 35-40 m, una anchura de 70-100 m y
dentro podrian caber una docena de aviones. El arras-
tre puede ser de fondo, cuando se pescan especies
marinas que viven sobre el sustrato, o pelagico, si el
objetivo son las que nadan libremente.

Su problematica radica en la destruccion de los fon-
dos, las capturas de ejemplares no comerciales y el
uso frecuente de sobrerredes de malla mas pequefia
que impide a los alevines escapar.

El palangre consiste en unas largas lifias madre o
cordeles principales de donde parten regularmente
anzuelos con cebo. Los mayores palangres pueden os-
cilar entre las 80 y las 140 lifias madre y cada una de
estas unidades, de unos 300 m de longitud, puede dis-
poner de entre 10 y 15 anzuelos.

Como las volantas, frecuentemente atrapan animales
no comerciales y en muchas ocasiones escasos, que
atraidos por el cebo caen en los anzuelos sin posibi-
lidad de escapar.

Para terminar hay que mencionar los descartes de
peces, moluscos y crusticeos que no llegan al tama-
fio comercial o no interesan para el mercado y que
son devueltos al mar la mayoria de las veces ya muer-
tos. En promedio, esto constituye el 30% del total de
capturas si bien en ocasiones la pesca descartada al-
canza hasta el 82% de lo extraido.También la pesca de
alevines supone un problema, ya que si éstos son cap-
turados antes de madurar, toda una generacion se ex-
tinguira sin haber dejado descendencia y reduciendo
enormemente la poblacién de esa especie.

Estas actividades pueden conducir a una situacion de
sobreexplotacién (conocida como overfishing), cuan-
do se estd pescando mayor cantidad de pescado que
la que se regenera en un drea determinada. De esta
manera, muchas de las principales zonas pesqueras
del mundo han alcanzado o sobrepasado sus limites
naturales y algunas de ellas se encuentran al borde
del agotamiento de recursos.

45 ACUICULTURA

Conocida en China desde hace 3.000 afios, la acui-
cultura a gran escala es una actividad relativamente
reciente. Sin embargo, los problemas que genera han
levantado la voz de alarma en muchas zonas del mun-
do. Por un lado, la necesidad de espacio para cons-
truir las instalaciones conlleva la destruccion de am-
plias dreas costeras, situacion que ha producido, por
ejemplo, la desaparicion de casi la mitad de los man-
glares del planeta. Por otro lado, las granjas de acui-
cultura producen grandes cantidades de residuos de
alimentos, desechos y productos quimicos sanitarios
que, una vez en el agua pueden provocar graves con-
taminaciones y mortalidades masivas de los organis-
mos marinos de las zonas aledafias.

Problema afiadidos son la realizacion de pescas para
utilizarlas directamente o para producir los piensos
con los que alimentar a los ejemplares cultivados, los
escapes de peces genéticamente modificados que
pueden desplazar a los autéctonos, y la imposibilidad
de que las zonas de pesca costera ocupadas por la
granja sean utilizadas por los pescadores tradicionales.

En la CostaVasca existen alin muy pocas instalaciones
de acuicultura, reduciéndose a granjas de rodaballo
en Getaria y Donostia-San Sebastian y a un centro de
engorde de pulpo situado en Plentzia.

Invasién de nichos ecolégicos: especies exoticas

Ademads de las contaminaciones de tipo fisico-quimi-
co comentadas anteriormente, cada vez es mas fre-
cuente la contaminacion bioldgica, causada por espe-
cies marinas que se estan afincando en zonas de la
Tierra lejanas a su lugar de origen. Cuando estos nue-
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IMPACTOS Y PROBLEMATICA AMBIENTAL

vos asentamientos de especies extrafias compiten y
desplazan a las poblaciones locales se habla de una in-
vasion de nichos ecoldgicos.

Estos desplazamientos de especies marinas a largas
distancias, que rompen las reglas de la biogeografia,
pueden producirse de varias maneras pero siempre
su causa es la actividad humana. Por un lado, los bar-
cos transportan en su interior toneladas de agua de
lastre en las que pueden encontrarse millones de lar-
vas, esporas y gametos. Ademads, las mismas embarca-
ciones pueden trasladar organismos pegados a sus
cascos. En ambos casos, una vez liberadas, esas espe-
cies se desarrollardn si las condiciones de esa zona
les son propicias, como parece que ocurrié con el
alga de origen australiano Asparagopsis armata, que
pegada al casco de un barco, llegd hasta la Costa Vas-
ca, asentdndose en ella.

O Jeipa

Por otro lado, el alga parda de origen japonés Sargas-
sum muticum parece que fue introducida junto a se-
millas de ostra para cultivo y estd proliferando en
ciertas zonas de nuestra costa, en concreto en Hon-
darribia, Zumaia y Zarautz.

Las consecuencias que puedan derivar de esta apari-
cion de organismos de origen remoto en la Costa
Vasca son dificiles de prever y estan poco estudiadas.

Hay casos mundialmente famosos de invasiones eco-
l6gicas por especies exoticas, como el del alga verde
Caulerpa taxifolia, que tras haberse escapado de un
aquarium de Monaco esta proliferando enormemen-
te en el Mediterrdaneo, o como el de la medusa del
Mar Rojo Rhopilema nomadica, que, tras la apertura
del Canal de Suez invadié zonas del Mediterraneo
causando importantes pérdidas en la pesca.
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El litoral es un espacio complejo y peculiar; constitu-
ye un area en la que la interaccion de medios de di-
versa naturaleza como el aire, el mar y la tierra
supone el establecimiento de unas relaciones eco-
l6gicas muy dinamicas y complejas. Por otra parte, su
atractivo clima, la existencia de recursos naturales
explotables, o su valor paisajistico, entre otros, son
factores fundamentales para entender como el 60%
de la poblaciéon mundial se concentra actualmente en
las dreas costeras. Para dentro de un siglo se prevé
que esta cifra alcance el 75% de la poblacion total del
Planeta.

Con estas perspectivas, parece logico pensar que
para una correcta gestion y proteccion del espacio
costero debe existir un marco legislativo concreto
que trate de integrar por un lado, las diferentes ten-
dencias de desarrollo socio-econémico Y, por otro,
los criterios de conservacion de la naturaleza.

El marco legislativo y competencial del drea litoral es
también intrincado y dificultoso. Por un lado, existe el
compromiso adquirido por los Estados cuando se ad-
hieren a determinados Tratados y Convenios Interna-
cionales de protecciéon del mar o, en el caso de la
Unién Europea, la obligacion de cumplir las diferentes
Directivas Comunitarias que tratan de la gestion lito-
ral. Por otra parte, los propios Estados, las Comuni-
dades Autdnomas, o los Ayuntamientos, tienen atri-
buidas diversas funciones basicas para un adecuado
tratamiento del drea costera, la gestién de sus usos y
la conservacién del Medio Ambiente.

A continuacion se refieren someramente los instru-
mentos legislativos fundamentales para la gestion del
litoral en los diferentes ambitos de actuacion.

El Marco Internacional

I. TRATADOSY CONVENCIONES:

Conferencia de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente y el Desarrollo de Rio de Ja-
neiro (1992). En ella, tras analizar la problematica
ambiental del Planeta, se pactaron diversas herra-
mientas para lograr un desarrollo sostenible para el
mismo y el mantenimiento de su biodiversidad. El

texto fundamental de referencia sobre esta cumbre
es la Agenda o Programa 21.

El Convenio de Ramsar, firmado en la localidad
irani del mismo nombre en 1971, obliga a los estados
adheridos a designar como zonas de proteccion los
humedales de importancia internacional, consideran-
do particularmente su funciéon como habitats para las
aves acuaticas. Asimismo, establece los criterios y pa-
rametros que deben reunir dichas dreas para ser con-
siderados de interés internacional. En la Costa Vasca
han obtenido la inclusién en las listas del Convenio
los humedales de Urdaibai y Txingudi.

2. LA UNION EUROPEA:

La Carta Europea del Litoral, firmada en 1981 en
el marco de la Conferencia de las Regiones Maritimas
de la CEE, supuso un paso pionero para comprome-
ter a las regiones europeas en la gestién integrada de
su espacio litoral. La citada Carta del Litoral ha dado
paso a sucesivos programas, estrategias y Conferen-
cias Internacionales sobre ordenacion del territorio,
conservacion del litoral y desarrollo sostenible.

Por otro lado, en este ambito comunitario hay que
destacar varias Directivas Europeas, de obligado
cumplimiento, que vienen a regular diversos aspectos
relacionados con el territorio costero. Destacar en-
tre otras:

La Directiva 76/160/CEE sobre la calidad de las aguas
de bafio, en la que se establecen los parametros mi-
crobioldgicos y fisico-quimicos a estudiar en la eva-
luacién de la calidad del agua de las playas. En base a
los resultados de estos andlisis se otorgan las califica-
ciones de buena, aceptable o no apta para las aguas
de bafio litorales.

La Directiva 79/923/CEE sobre la calidad del agua
para la cria de moluscos, en la que, de forma similar a
la calificacion de aguas para el bafio, se establecen los
pardmetros de calidad del agua para la cria y recolec-
ciéon de moluscos destinados al consumo humano.

La Directiva 91/271/CEE sobre tratamiento de las

aguas residuales urbanas, en la que se marcan los ob-
jetivos y los plazos a cumplir para dotar al litoral de
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las instalaciones de depuracion de aguas residuales
necesarias para preservar la calidad ambiental de es-
tuarios, playas y zonas adyacentes.

La Directiva 79/409/CEE sobre la conservacion de las
aves silvestres, que implica,ademas de la conservacion
de las propias especies de aves, la de sus habitats. La
consecuencia directa de la aplicacién de esta norma es
la designacion de Zonas de Especial Proteccion para la
Avifauna (ZEPA), llamadas ZICO (Zones importantes
pour la Conservation des Oiseaux) en el Estado fran-
cés. En este sentido hay que destacar que Urdaibai es
la Unica ZEPA de la Comunidad Auténoma Vasca,
mientras que son zonas ZICO la parte hendayesa de
la Bahia de Txingudi y las marismas del Aturri.

La Directiva 93/42/CEE, también conocida como Di-
rectiva Habitats, que promueve la conservacién de
los habitats naturales y de la fauna y flora silvestres.
En la misma se enumeran los hébitats y especies de
interés prioritario, para cuya preservacion hay que
designar Zonas Especiales de Conservaciéon (ZEC),
con las que se confeccionara la Red Europea de Es-
pacios Naturales “NATURA 2000”. Cada pais debe
proponer la lista de dreas a conservar y en el caso de
la Costa Vasca se incluyen, por el momento, San Juan
de Gaztelugatxe, Urdaibai, Txingudi, los acantilados de
Ulia y el macizo de Jaizkibel.

El Marco Estatal. La Ley de Costas

La Ley de Costas (22/18) y el Reglamento para su eje-
cucion (R.D. 1/12/89), constituyen la normativa basica
estatal para la proteccion de las dreas costeras. Segln
la misma, el mar y su ribera constituyen bienes del
dominio publico, eliminando la posibilidad de privati-
zacion de zonas del litoral. La definicién de cudles son
los bienes que integran el dominio publico maritimo-
terrestre, incluye por un lado, la ribera del mar y de
las rias y, por otro, aquellas areas que se podrian de-
nominar “el medio marino”, constituido por el mar
territorial, las aguas interiores (hasta 12 millas) y los
recursos naturales de la zona econdémica exclusiva
(hasta 200 millas) y de la plataforma continental.

Es importante anotar que la Ley de Costas define
como zona del dominio publico maritimo-terrestre a
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aquella comprendida entre el limite inferior de la ma-
rea en época de mareas vivas y el limite superior de
la misma, también en mareas vivas, o por efecto del
oleaje. A partir de ahi, se extiende una zona, general-
mente privada, con limitaciones de uso, conocida
como servidumbre de proteccion, y cuya anchura de-
pende de la calificacion del terreno adyacente. Esta
anchura es de 20 m en zonas edificables y de 100 m
en las rurales.

En el mismo texto se define una zona de influencia,
de al menos 500 m de anchura, con la que se reco-
mienda méaxima atencién para evitar impactos me-
dioambientales.

El Marco Autonomico

Si bien la zona de dominio publico maritimo-terres-
tre es, segun la Ley de Costas, competencia exclusiva
de la administracién del Estado, desde 1996 el Go-
bierno Vasco tiene competencias sobre la zona cos-
tera, tramitando y resolviendo las autorizaciones de
vertido tierra-mar y las de uso en la zona de servi-
dumbre de proteccién.

Por otro lado,ademas de esta legislacién estatal de apli-
cacién general, el Gobierno Vasco ha desarrollado di-
versas normativas propias para la gestion y proteccion
del litoral. En este sentido existen tres Leyes basicas:

La Ley 16/94 sobre Conservacion de la Natura-
leza del Pais Vasco, que asigna las competencias para
la Declaracion de Espacios Naturales Protegidos al
Gobierno Vasco, quedando la gestion de las normas en
manos de las Diputaciones Forales correspondientes.

La misma Ley establece tres tipos de espacios prote-
gidos: los Parques Naturales, los Biotopos Protegidos
y los Arboles Singulares. El complejo duna-marisma
de la desembocadura del lfurritza en Zarautz y San
Juan de Gaztelugatxe son, hasta el momento, los es-
pacios costeros que han obtenido la calificacion de
Biotopo Protegido, pero hay que indicar que esta lis-
ta se podra ver ampliada en el futuro.

La Ley 3/98, sobre Proteccion del Medio Am-
biente del Pais Vasco, en su capitulo 25, recoge va-
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rios principios para conseguir y mantener un adecua-
do nivel en la calidad de las aguas, previniendo situa-
ciones de deterioro ambiental, garantizando su buena
calidad y protegiendo el litoral.

La Ley 4/90, de Ordenacion del Territorio del
PaisVasco, en suTitulo Il, regula los instrumentos de
ordenacidn territorial y define las Directrices de Or-
denacion del Territorio (DOT), los Planes Territoria-
les Parciales (PTP) y los Planes Territoriales Sectoria-
les (PTS). La Ley concibe a las DOT como el marco
general de referencia para formular el resto de los
instrumentos, es decir los PTP y los PTS. Las DOT
fueron aprobadas definitivamente en febrero de 1997
y en su directriz 7 C contemplan la elaboracion de un
Plan Territorial Sectorial de Ordenaciéon y Proteccién
del Litoral de la Comunidad Auténoma Vasca.

Este PTS de Ordenacién y Proteccién del Litoral tie-
ne como objetivos la conservacion de los espacios de
interés naturalistico, la localizacion adecuada de usos
y actividades, la delimitacion y proteccion del espacio

publico, la coordinacién intersectorial e interadminis-
trativa y el freno a tendencias sociales de incidencia
negativa.

El Plan no es aplicable a los puertos, los terrenos de
interés para la seguridad y defensa nacional y los te-
rrenos que ya tienen una planificacién sectorial, como
los Biotopos Protegidos, (seglin la regulaciéon de la
Ley de Conservacion de la Naturaleza del Pais Vasco),
la Reserva de la Biosfera de Urdaibai, (con una ley es-
pecifica para su proteccion), el area de Txingudi, (re-
gulado por un Plan Especial en 1994), y las zonas hu-
medas litorales, (objeto de un Plan Territorial
Sectorial especifico).

Para terminar, destacar que en el desarrollo de las
competencias de la Comunidad Auténoma Vasca en
las denominadas aguas interiores, (delimitadas entre
lineas imaginarias que unen ciertos cabos en la Cos-
taVasca), se establecen diversas normativas tendentes
a regular la pesca (profesional y deportiva), el maris-
queo Y la recoleccion de algas.

[EIDA
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ESQUEMA CONCEPTUAL

e Elementos artificiales

* Concepto de mar y
de la costa.

* Elementos naturales
de la costa:

— Seres vivos.
— Elementos no
vivos.

El agua del mar:

— Caracteristicas.
— Diferencias con
el agua dulce.

El ecosistema playa:

— Caracteristicas
basicas.
— Fauna y flora.

El ecosistema
marino:

— Caracteristicas
bésicas.
— Fauna y flora.

* Conexion entre los
rios y el mar.

ligados a la costa.

El ecosistema litoral
COMO recurso:

— Alimento.

— Transporte.

— Paisaje.

— Ocio y deporte.
— Salud.

— Trabajo.

Influencia de la
cercania del mar en la
forma de vida de los
pueblos.

Usos inadecuados
(abusos) del
ecosistema litoral:

— Sobreexplotacion
pesquera.

— Turismo masivo.

— Acumulaciéon de
desperdicios.

— Coleccionismo
desmedido.

— Contaminacion de
los rios.

* Suciedad de rios y

* Conocer e investigar

mares.

— Perjuicios para los
seres humanos.

— Perijuicios para la
fauna marina.

Degradacion del
medio costero.

Agotamiento de
recursos.

Peligros que acechan a
la fauna marina.

Destruccién del
paisaje natural.

el medio litoral.

Disfrutar de la
costa sin llevarse
la naturaleza a
casa.

Recoger los
desperdicios que
generamos,
depositandolos en
lugares adecuados.

Respetar las
normativas de las
instituciones publicas
encaminadas a la
conservacion del
medio.

Dar ejemplo a
otras personas
con nuestra
actitud respetuosa
hacia el medio
litoral.

Hacer un uso
responsable del
medio fluvial y
colaborar en la
conservacion
de los rios.

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO

JeipA H




OBJETIVOS GENERALES

Interesarse por el conocimiento de la costa y su
entorno.

Descubrir qué es el medio litoral, cudles son sus
caracteristicas bdsicas y qué elementos pode-
mos encontrar en él.

Disfrutar del ecosistema litoral respetandolo.

Desarrollar un sentimiento positivo y valorativo
del medio litoral.

Desarrollar la creatividad e imaginacion.

CONTENIDOS

HECHOS, CONCEPTOS, PRINCIPIOS

B Conceptos de mar y de costa.

B Elementos que podemos encontrar en la costa:
naturales y humanizados.

B Elagua del mar. Caracteristicas y diferencias con
el agua dulce.

B El ecosistema litoral y el medio marino como
recurso. Usos.

B Poblaciones en la costa.

B Alteraciones del ecosistema litoral y del medio
marino por la accion humana. Alternativas.

PROCEDIMIENTOS

B Utilizacion de la capacidad creativa y expresiva.

B Diilogo a dos niveles: entre alumnos/as por un
lado, y alumnos/as y profesor/a por otro.

B Trabajo de campo: observacion, escucha y per-
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cepcion a través de los sentidos.

Descubrir el medio litoral como recurso nece-
sario para los seres humanos diferenciando en-
tre usos y abusos del medio.

Sensibilizarse ante los abusos que los seres hu-
manos cometemos con el ecosistema litoral.

Aumentar el grado de comunicacién y colabo-
racion entre el alumnado.

Desarrollar actitudes favorables a la conserva-
cién del medio.

Juego cooperativo, de sensibilizacién y conoci-
miento.

Lectura y comentario de cuentos, historias, ima-
genes.

ACTITUDES,VALORES, NORMAS

Interés por conocer el mar y el ecosistema li-
toral.

Disfrute de la naturaleza de forma respetuosa.
Comunicacion interpersonal.
Cooperacion a nivel de aula.

Valoracion del ecosistema litoral como recurso
necesario para los seres humanos.

Uso racional de los recursos marinos y litora-
les.

Actitud de respeto frente a las actividades que
puedan incidir negativamente en la costa y en el
mar.

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO




CONOCIENDO LA COSTA

ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo principal de esta unidad es ayudar al alum-

nado a descubrir qué es el medio litoral y a desarro-

L1

llar un sentimiento positivo y valorativo del mismo,

diferenciando entre su uso y su abuso.

La unidad consta de |2 actividades, en cada una de las
cuales se ha sefialado mediante un icono el fin o fines

principales que se persiguen:

COMPRENSION

Con este icono aparecen sefaladas las acti-
vidades que pretenden que el alumnado au-
mente su conocimiento y comprension de
hechos, conceptos, principios y procesos.

|.— HABLANDO DE LA COSTA

2— UN JUEGO, UN CUENTOY UNA CANCION

§ 0

3.—VEO,VEO EN LA COSTA

¥ @

4— PUEBLOS COSTEROSY PUEBLOS DE INTERIOR

5—AGUA DULCEY AGUA SALADA

L

6.— ;QUE NOS DA EL MAR!?

0 ©

7.— SALIDA A LA PLAYA

@ ©

8.— EL FONDO DEL MAR

9.— EL JUEGO DE LA PESCA

@ ©

|0.— NELDI, EL DELFIN

©

| |.—AHORA SE MUCHO SOBRE LA COSTA

© ¢

[2— MURAL COSTERO

© 4

IDEAS PREVIASY MOTIVACION

Las actividades que llevan este signo van
encaminadas a despertar el interés del
alumnado por el tema y facilitarle la expre-

sidn de sus ideas sobre el mismo.

EDUCACION PRIMARIA -

PRIMER CICLO

CONCIENCIACION

Las actividades en las que aparece este ico-
no tienen como fin conducir al alumnado a
la sensibilizacion y toma de conciencia de
situaciones y problematicas en torno al me-
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CONOCIENDO LA COSTA

ORIENTACIONES DIDACTICAS

dio litoral, promoviendo la bisqueda de so-
luciones o alternativas, asi como el cambio
de habitos y actitudes.

@3 PARTICIPACION,’SI'NTESIS
Y COMUNICACION

Este signo acompafa las actividades enca-
minadas a facilitar la sintesis y afianzamien-
to de lo aprendido, fomentar la participa-
ciéon en acciones positivas para el medio
litoral y posibilitar al alumnado la comuni-
cacion de sus experiencias —lo aprendido
y vivido— en el ambito cercano.

Se puede utilizar esta unidad didactica de manera fle-
xible, combinando las actividades y confeccionando
asi su propio proceso de educacion ambiental sobre
la costa, adecuandolo a las caracteristicas de cada
grupo escolar, los tiempos y medios disponibles, los
conceptos que se deseen profundizar, etc.

Como es ldgico, recomendamos comenzar con algu-
na actividad de ideas previas y motivacion, continuar
con otras cuyo fin sea comprender, sin olvidarse de
actividades que lleven a la concienciacién y terminar
con alguna de participacion, sintesis y comunicacion.

Para facilitar la integracion de este cimulo de activi-
dades en el curriculum escolar se han elaborado los
cuadros que aparecen dentro del apartado A.6., don-
de se explicita la conexién entre cada una de ellas y
las dreas y contenidos curriculares.

En cuanto a la duracidn de las actividades, se ha teni-
do en cuenta que el alumnado de primer ciclo de pri-
maria no esta capacitado para mantener la atencion
durante largos periodos de tiempo. Por ello, las acti-
vidades cuya duracién sobrepase los 60" estdn cons-
tituidas por subactividades mas cortas. Aln asi, hay
que aclarar que la indicacién de duracién de las acti-
vidades es aproximativa, puesto que, obviamente, de-
pende de muchas variables, tales como niimero de
alumnos/as que participan, caracteristicas y nivel del
grupo, motivacion y aceptacion que despierte la acti-
vidad, etc.

E JEipa

Respecto a los procedimientos, en esta unidad de pri-
mer ciclo de educacién primaria abundan los juegos,
relatos, trabajos manuales y de expresién pléstica,
aunque también se proponen otros como el coloquio
y la experimentacién. Pretenden ser variados y com-
binarse entre si, resultando una unidad completa tam-
bién en este aspecto.

En el material para el alumnado, las iméagenes, los di-
bujos... constituyen una parte fundamental, que ha
sido especialmente cuidada, no sélo para hacer atrac-
tivo el material, sino también como elemento im-
prescindible para la comprension del mensaje que se
quiere transmitir.

Para cada una de las unidades didacticas de Azterkos-
ta se ha elegido un personaje que servird de distinti-
vo de la misma; el sentido de esta eleccion es,ademéds
de motivar al alumnado, servir como guia en el desa-
rrollo de la unidad y favorecer el acercamiento entre
el profesorado y alumnado. En este caso el personaje
es Neldi, un delfin que aparece frecuentemente como
motivo de disefio. Ademas presenta alguna de las ac-
tividades y es el protagonista del cuento utilizado en
la actividad n° 10. Se ha elegido el delfin por tratarse
de un animal marino que resulta conocido para el
alumnado de esta edad y con el cual se pueden iden-
tificar facilmente.

Esta unidad tiene también como meta la formacion
integral del alumnado. Por ello el contenido de las ac-
tividades, asi como los procedimientos para llevarlas
a cabo y los valores que a través de ellas se intentan
transmitir, no son ajenos a areas como la educacién
para la salud, la educacién para la igualdad de opor-
tunidades o el trabajo en equipo y la colaboracién.
Queremos hacer hincapié en esto Ultimo, por enten-
der que aprender a cooperar serd util al alumnado,
tanto durante su proceso educativo como en los de-
mas aspectos de su vida. Por ello serd importante po-
ner en cada actividad los medios para potenciar el
respeto en el didlogo, la escucha, la aceptacién de las
percepciones del otro, el juego y el trabajo coopera-
tivo. De hecho serd algo a tener en cuenta desde el
planteamiento de la actividad hasta el momento de su
evaluacion.
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Podemos definir la evaluacion educativa como una
actividad sistematica y continua, integrada en el pro-
ceso formativo, que tiene por objeto proporcionar la
méxima informacién posible, para asi mejorar dicho
proceso, reajustando sus objetivos, revisando critica-
mente planes y programas, métodos y recursos, y fa-
cilitando la maxima ayuda y orientacién al alumnado.

Ante la pregunta de qué y cuando evaluar se ha de te-
ner en cuenta que una verdadera evaluacioén educati-
va ha de ser formativa, es decir, continua y dinamica
dentro del propio proceso, mediante la cual se lleve a
cabo una reflexion critica de todos los componentes
del proceso (fines, objetivos, contenidos, actividades,
secuenciacién, metodologia, recursos, actuacion del
profesorado, incidencia del medio, etc.) respecto a la
consecucion de los objetivos que se pretenden, con
el fin de tomar las consideraciones necesarias para al-
canzarlos.

Esta evaluacion formativa no excluye la evaluacion ini-
cial, que sera necesaria en un primer momento para
conocer la situacion de partida: lo que el alumnado
sabe, sus experiencias, sus capacidades, habilidades y
actitudes, para comenzar el proceso desde ese pun-
to. Para ello se recomiendan las actividades sefialadas
con el icono | , cuyo fin es conocer las IDEAS
PREVIAS del alumnado y aumentar su MOTIVA-
CION.

Tampoco queda excluida la evaluacion final, una sin-
tesis de la evaluacion continua, que refleje la situa-
cion final de todo el proceso, orientando las proxi-
mas actuaciones. Las actividades sefialadas con el
icono 4 K nos ayudaran en esta labor, pues su fin
es la PARTICIPACION, SINTESIS Y COMUNICA-
CION.

En educacidn, la evaluacion es parte fundamental
del proceso de ensefanza-aprendizaje y tiene una
clara funcion de diagndstico y orientacion. Debe
permitir detectar cuanto antes las deficiencias de
aprendizaje para poner remedio inmediato. Al mis-
mo tiempo, analizara todos los factores que influyen
en el proceso formativo para su correccién, modifi-
cacién y perfeccionamiento, para su mejora y reno-
vacion.

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO

Otra funcién destacable de la evaluacion es la moti-
vacion. Conocer los avances y dificultades en el
aprendizaje de forma inmediata o, al menos, sin de-
masiada dilacion, resulta motivante. Por ello debemos
informar sobre este aspecto al alumnado de forma
continua y ayudarle a que tome parte en su propia
autoevaluacion siempre que sea posible. La actividad
nimero ||, por ejemplo, incluye la autoevaluacién en-
tre sus objetivos.

Como ayuda en esta labor evaluativa, en la descrip-
cion de cada una de las doce actividades que compo-
nen esta unidad didactica se han incluido algunos cri-
terios de evaluacion del grado de consecucién de los
objetivos especificos de cada una de ellas. Obvia de-
cir que estos objetivos especificos, en su conjunto,
son una concrecion de los objetivos generales de la
unidad que aparecen en el apartado A.2. y para los
cuales a su vez, podemos tener en cuenta algunos cri-
terios de evaluacién generales como por ejemplo:

La mayoria del alumnado:

B Puede expresar con sus palabras lo que es el
mar y la costa, mencionando algunas de sus ca-
racteristicas.

B Es capaz de representar un paisaje litoral con
variedad de elementos, tanto naturales como
artificiales, diferenciando ademas unos de otros.

B Puede clasificar diferentes acciones segln sean
positivas o inocuas para el medio marino y lito-
ral o perjudiciales para el mismo.

B Ha aprendido cuil es la diferencia entre el agua
del rio y la del mar.Y sabe expresarla.

B Ante imdgenes diferentes de poblaciones de
costa e interior, es capaz de diferenciarlas aun-
que estas Ultimas tengan rios, pantanos, lagos,
etc. Sabe, ademas, si la localidad en la que vive y
otras cercanas son costeras o de interior.

B Ha sido capaz de reflexionar y sacar sencillas

conclusiones de lecturas, juegos y acciones lle-
vadas a cabo en esta unidad.

HJEIDA H




Ha hecho uso de su imaginacion y creatividad.
Esto se ha podido comprobar, sobre todo, a la
hora de llevar a cabo las actividades 3 y 8.

Ha disfrutado jugando de forma cooperativa.

Ante situaciones de conflicto, incluye entre las
vias de solucién la del didlogo.

Ha mostrado capacidad para entablar un didlo-
g0 y escucharse unos a otros, aunque sea con
cierta intervencién del profesorado como figu-

ra moderadora.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Ha sido capaz de transferir lo aprendido y asimila-
do a situaciones reales, como por ejemplo disfru-
tar del medio natural, ya sea litoral, fluvial o cual-
quier otro de forma respetuosa, dejar a los
animales y plantas en su lugar natural y no llevar-
selos a casa, depositar los desperdicios en los lu-
gares adecuados, interesarse por la observacion
de la naturaleza sin molestar a sus habitantes, aho-
rrar en el consumo de agua potable, no pescar ni
cazar cuando no vamos a comer la presa, etc.

Ha mostrado interés por comunicar en el am-
bito cercano lo aprendido y vivenciado.

ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

A.6.1.CONEXION CON LAS AREAS CURRICULARES

Cono- Educa- Educa- Lengua Mate-
cimiento cion cion maticas
del medio | artistica fisica
natural y

social

|.— Hablando de la costa. X

2.— Un juego, un cuento y una cancion. X X X
3.—Veo, veo, en la costa. X X
4.— Pueblos costeros y

pueblos de interior. X X

5.— Agua dulce y agua salada. X

6.— ;Qué nos da el mar! X

7.— Salida a la playa. X X

8. — El fondo del mar. X

9.— El juego de la pesca. X X X
10.— Neldi, el delfin X X
| |.— Ahora sé mucho sobre la costa. X X
12.— Mural costero. X

d JeipA
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CONOCIENDO LA COSTA
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ACTIVIDADESY CONEXION CURRICULAR

e

A.6.2. CONEXION CON LOS CONTENIDOS CURRICULARES
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CONOCIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad i’ 7

HABLANDO DE LA
COSTA

Obijetivos especificos:

*  Expresar y poner en comun las ex-
periencias y conocimientos que cada
alumno y alumna posee sobre el mar
y la costa.

e Centrar la atencién sobre el tema de
la costa.

Duracion: 15'.

Desarrollo de la actividad:

Se trata de mantener un coloquio con el alum-
nado, formulando preguntas para que afloren
sus conocimientos y vivencias acerca del mary
la costa, poniéndolas en comun.

Algunas de las preguntas con las que se puede
ayudar al alumnado a expresarse son las si-
guientes:

* ;Habéis visto todos y todas el mar?
{Cdémo es?

* {Os acordais de la primera vez que
lo visteis?

* ;Se puede beber el agua del mar?
;{Por qué?

o ;Esta nuestra localidad cerca de la
costa’ Si fuésemos andando hasta la
costa, jcuantos dias tardariamos?

*  ;Qué pueblos conocéis que estén
junto a la costa!

* ;Habéis estado alguna vez en una
playa? ;Habia mucha gente! ;Estaba
limpia? ;Qué juegos o deportes se
pueden practicar en la playa?

¢ ;Habéis estado alguna vez en un
puerto? ;Qué visteis alli? ;Habia gen-
te trabajando? ;Qué hacian?

e ;Qué animales viven en el mar o cer-
ca de él?

¢ ;Viven la misma clase de peces en el
mar que en el rio?

¢ ;Habéis ido alguna vez de pescal
iQué utensilios habéis utilizado?

*  ;Qué pescado soléis comer? ;Sabéis
de dénde viene!

Criterios de evaluacion:
¢ En el coloquio ha participado al me-
nos un tercio del alumnado.

¢ Ha predominado un ambiente de es-
cucha y respeto al turno de palabra.

* La mayor parte del alumnado ha
mantenido la atencién durante el co-
loquio.

*  Han predominado las intervenciones
espontaneas.

* Lasintervenciones eran referentes al
tema que se trataba: la costa.

* Ante la idea de seguir aprendiendo
cosas sobre la costa, la reaccién ma-
yoritaria ha sido positiva.

Material necesario:

Ninguno.

i Jeipa
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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acliridad n* 2

UN JUEGO, UN CUENTO
Y UNA CANCION

Obijetivos especificos:

*  Aumentar el interés por la costa y el
mar.

*  Motivar las actividades posteriores.

*  Desarrollar un sentimiento positivo
hacia el medio costero y maritimo.

Duracion:

e Lectura: I5.
*  Cancion: 15'.

*  Juego: 30°.

Desarrollo de la actividad:

El delfin, personaje marino que se ha elegido
como distintivo de la unidad de primer ciclo
de Educacion Primaria, se presenta al alumna-
do a través de un dibujo y un pequefio texto
de saludo. A continuacion, propone tres acti-
vidades de motivacién: una lectura, una can-
cién y un juego, todas ellas relacionadas con la
costa y el mar. Sobre las dos primeras, Unica-
mente aclarar que, de entre las muchas exis-
tentes sobre el tema, se han seleccionado una
lectura y una cancidn, lo cual no quiere decir
que no haya otras que sean validas y con las
cuales podriamos llegar a los mismos objeti-
VOs.

Respecto a la tercera, el juego lleva por nom-
bre Tierra, mar y costa. El campo de juego sera

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO

una superficie de unos 2 m de anchura y una
longitud suficiente para que quepan los alum-
nos/as en fila. Este campo se dividira en dos
partes iguales mediante cinta adhesiva u otro
tipo de marca en el suelo. Un lado representa-
ra el mar, el otro la tierra y, la linea que separa
ambos, la costa.

Mar

Tierra

Para comenzar el juego el alumnado se colo-
cara en fila en el lado correspondiente al mar,
dejando a su izquierda la linea de separacion. El
profesor/a tendra el papel de direccion del jue-
go e ird citando sucesivamente el nombre de
animales variados. El alumnado deberd ir dis-
tinguiendo si son animales cuyo medio sea te-
rrestre, maritimo o litoral. Si el animal nom-
brado es terrestre tendran que saltar al lado
de la tierra. Si es animal acudtico saltaran para
volver a quedar en el lado correspondiente al
mar y si se trata de un animal de costa debe-
ran saltar sobre la linea del medio. Es decir,
cada vez que el/la profesor/a mencione un ani-
mal, el alumnado dara un salto. Lo que distin-
guird su decision serd el lado sobre el que cai-
gan: el del mar, el de tierra o la linea que separa
ambos y representa la costa.

En los momentos en los que haya confusion
y el grupo no se ponga de acuerdo, se parara
el juego y se discutird el asunto hasta acla-
rarlo. Los nombres de los animales de costa
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CONOCIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

que vayan apareciendo durante el juego se Material necesario:

apuntaran en la pizarra y, una vez terminado
el juego, el alumnado los apuntara en su cua- .
derno.

Criterios de evaluacion:

* La mayor parte del alumnado ha
mantenido la atencién durante el .
tiempo que ha durado la lectura y el
aprendizaje de la cancion.

acliridad n° 2

* Tras el juego, el alumnado en general
era capaz de recordar dos o tres ani-
males de costa y otros tantos que no
viven en ella.

* Ante la idea de seguir aprendiendo
cosas sobre la costa la reaccion ma-
yoritaria era positiva.

Para el cuento:

Ficha del alumnado pag. 90-92.

Para la cancién:

Ficha del alumnado pag. 88-89.

Para el juego:

Un espacio o campo de juego de, al
menos, 2 m de ancho y de una longi-
tud suficiente para que quepa en fila
todo el grupo.

Cinta adhesiva, tiza o similar.

GE IDA EDUCACION PRIMARIA -
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

activdad n° 3

VEO,VEO, EN LA COSTA

Obijetivos especificos:

*  Reconocer el medio litoral: recordar
los elementos, tanto naturales como
artificiales, que podemos encontrar
en el medio costero, construyendo
entre todos/as una imagen mental de
este entorno.

Duracion: 20'.

Desarrollo de la actividad:

La actividad consiste en jugar al conocido “veo,
veo”, imaginando que nos encontramos en al-
gun lugar de la costa.

El primer paso es conseguir que el grupo se si-
tue mentalmente en la costa. Para ello pode-
mos recomendarles que cierren los ojos y
guarden silencio durante unos segundos. A
continuacion observaran y leeran su ficha, en la
cual el delfin comienza el juego poniendo un
par de ejemplos que tendran que descubrir.
Los dibujos les ayudaran a recordar un paisaje
costero. En ellos encontraran elementos diver-
sos en los que podran basarse.

Seguidamente el grupo comenzard a jugar.
Cuando le toque, cada alumno/a debera pensar
en un elemento frecuente en el litoral. Dird
por qué letra comienza y termina la palabra y
alguna pista para adivinarlo, siguiendo los ejem-
plos que el delfin les ha mostrado.

Los elementos que encontramos en el medio
litoral pueden ser de muy diversa indole:

*  Fauna: aves, peces, moluscos, crusta-
ceos, mamiferos...

*  Flora:algas, plantas superiores, arbo-
les...

*  Elementos geogrificos: isla, acantila-
do, playa...

e Elementos naturales no vivos: sol,
arena, agua, roca..

*  Elementos artificiales: paseos, vivien-
das, aparcamientos, faros, barcos,
muelles, zonas de juego...

Es interesante que durante el juego aparezcan
elementos de todas estas clases. Si no lo hacen
de forma esponténea, el profesorado puede in-
tervenir dando ideas, ejemplos, etc.

Criterios de evaluacion:

*  La mayor parte del alumnado ha par-
ticipado en el juego manteniendo la
atencion.

*  Durante el juego el alumnado ha
mencionado elementos variados
(flora, fauna, elementos artificiales,
geogrificos, etc.) de forma esponta-
nea.

* Las caracteristicas de los elementos
que el alumnado aportaba como pis-
tas para adivinarlos eran, en su ma-
yoria, adecuadas; es decir, correspon-
dian al elemento en cuestion.

* La participacion ha sido mayoritaria-
mente espontanea y gustosa.
Material necesario:

Ficha del alumnado pag. 93.
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CONOCIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actividad v 4 B

PUEBLOS COSTEROSY
PUEBLOS DE INTERIOR

Objetivo especifico:

* Reconocer el medio litoral: recordar
los elementos, tanto naturales como
artificiales, que podemos encontrar
en el medio costero, construyendo
entre todos/as una imagen mental de
este entorno.

Duracion: 25’.

Desarrollo de la actividad:

Para llevar a cabo esta actividad el alumnado
dispone de un material para trabajar indivi-
dualmente.

En primer lugar encontrara cinco imagenes de
localidades diferentes que debera diferenciar
indicando si son costeras o de interior. A con-
tinuacion cada alumno/a escribira en su ficha el
nombre de algunos pueblos o ciudades que co-
nozca, distinguiéndolas segiin su cercania al
mar.

Por dltimo aparece la imagen de algunos/as ni-
fios/as que cuentan cémo es su localidad.Aten-
diendo a estas explicaciones el alumnado de-
berd distinguir si cada una de estas personas
vive en la costa o en el interior.

Una vez hecho el trabajo individual se pone en
comun, haciendo hincapié en las diferencias en
clima y forma de vida de la gente, dependiendo
de la cercania del mar.

Criterios de evaluacion:
¢ El alumnado en su mayor parte dis-
tingue entre poblaciones costeras y
de interior.
¢ Enla puesta en comun se citan dife-
rentes pueblos costeros.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado pag. 94-95.

i Jeipa
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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actividad n’ 5 B

=\

AGUA DULCEY AGUA
SALADA

Obijetivos especificos:

¢+ Comprobar que el agua no es siempre
igual, que tiene diferentes propiedades
y sustancias disueltas, dependiendo
del lugar en el que se encuentre.

*  Familiarizarse con el método cienti-
fico.

Duracion: 30'.

Desarrollo de la actividad:

El alumnado dispone de una ficha de apoyo
para realizar la actividad, que consta de dos
puntos:A y B. El procedimiento a seguir en am-
bos es el siguiente:

I. Basindose en su experiencia, el
alumnado formula una hipdtesis o
una conjetura:

*  Punto A: El agua del mar y el
agua del rio es/no es igual.

*  Punto B:Flotar en el mar es mds
facillmas dificil que en el rio.

2. Se realiza una observacion o expe-
riencia para corroborar o rechazar
la hipotesis.

3. Tras observar y anotar los resulta-
dos de la experiencia, se vuelve so-
bre la hipdtesis, confirmandola o re-
chazdndola y razonando la decision
adoptada.

Se trata de un primer acercamiento, muy sen-
cillo, al método cientifico.

Las experiencias u observaciones se realizan en
comUn para toda la clase y con la ayuda del pro-
fesorado, pero cada alumno/a rellena su ficha.

Para llevar a cabo la observacion correspon-
diente al punto A el profesorado preparara
dos botes grandes y transparentes. Llenard
uno de ellos con agua de rio o manantial y
otro con agua de mar (o agua con sal marina).
Para identificarlos colocaremos en cada bote
un papel adhesivo con el tipo de agua que con-
tiene. Una vez hecho esto, se pide al alumnado
que los observe y anote en su ficha el color
del agua en cada bote y su sabor (probando
una gotita).

Para la experiencia correspondiente al punto
B, tomaremos los botes que contienen agua
del rio y agua marina. Comprobaremos en am-
bos el tiempo que tarda un huevo en caer al
fondo. Lo normal es que la diferencia sea ina-
preciable, puesto que la masa de agua es muy
pequefia y el trayecto corto.Asi se explicara al
alumnado. Para poder apreciar la diferencia
afiadiremos mas sal al agua marina (varias cu-
charadas), comprobando cémo cuanta mas sal
echemos, mas lentamente caerd el huevo, lle-
gando incluso a flotar en agua muy salada.

Criterios de evaluacion:

* Lamayoria del alumnado ha extraido
conclusiones de la observacion y la
experiencia.

*  Han corregido las respuestas (cuan-
do éstas eran equivocadas) tras la
experimentacion y puesta en comun.

Material necesario:

Dos botes grandes y transparentes de vidrio o
plastico.

Papel adhesivo.

Agua de rio o manantial.

Agua marina.

Un huevo.

Sal marina.

Una cuchara.

Ficha del alumnado pag. 96-97.
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actiridad n° 6

{QUE NOS DA EL MAR?

Obijetivo especifico:

e Descubrir el mar como recurso va-
lioso para el ser humano.

*  Comprender la necesidad de con-
servacion y cuidado del mar.

Duracion: 40’

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad se utiliza el péster de ecosis-
tema litoral, que debe colocarse en un lugar
bien visible y accesible (en altura) para todos/as.

En el material para el alumnado aparecen doce
piezas de puzzle numeradas, con diferentes
imagenes que corresponden a fragmentos del
poster de ecosistema litoral y a través de las
cuales se pueden descubrir diversos usos hu-
manos de este ecosistema:

sonas trabajaran en pareja. Al lado del poster
del ecosistema lito-
ral colocaremos una
cartulina con la si-
lueta de las doce
piezas del puzzle, re-
partidas en cuatro
grupos tal y como se
ve en la figura A.

47
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I Pesca profesional

2 Témbolo

3 Pesca deportiva

4 Venta de pescado

5 Navegacion deportiva
6 Puerto de carga y descarga
7 Juegos en el agua

8 Tomar el sol

9 Barco mercante
10 Pulpo y algas
[ Marisma
12 Peces

Comida
Paisaje, plantas y animales
Diversion y deporte
Trabajo
Diversion y deporte
Transporte
Diversion y salud
Diversion y salud
Transporte
Comida
Paisaje, plantas y animales
Comida

K Jeipa

Se reparten las fichas, dando una a cada alum-
no/a. Si no hay fichas suficientes algunas per-
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Cada alumno/a por turno se acercara al pos-
ter con su ficha y la colocara sobre el lugar en
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

B

actiridad n° 6

el que la imagen coincida. Explicara al resto del
grupo qué es lo que aparece en su ficha y qué
es lo que el mar esta ofreciendo al ser huma-
no seglin esa imagen. Seguidamente, buscara
en la cartulina el lugar que le corresponda a su
ficha, fijandose en la forma de la misma y los
contornos dibujados, y la pegara en ese lugar.

Una vez colocadas todas las fichas-puzzle en la
cartulina, se advertird al alumnado que estdn
separadas en cinco grupos. Entre todos/as se
pondra un titulo a cada grupo, respondiendo a
esta pregunta: ;qué nos ofrece el mar?

De esta manera quedara confeccionado un
cartel que recoge las posibilidades que el mar
nos ofrece.

Criterio de evaluacion:

e El alumnado en su totalidad es cons-
ciente de que el mar nos suministra
diferentes recursos en nuestra vida
diaria, citando al menos dos.

Material necesario:
Péster de ecosistema litoral.

Material de papeleria.
Ficha del alumnado pag. 98-100.

actimidad n 7 B

@&

SALIDA A LA PLAYA

Obijetivos especificos:

e Disfrutar del medio costero de for-
ma respetuosa.

* Desarrollar las capacidades de ob-
servacion y captacion de datos a tra-
vés de los sentidos.

e Desarrollar la creatividad.

*  Conocer “in situ” algunas caracteristi-
cas y elementos del ecosistema playa.

* Sensibilizarse ante algunos abusos
del medio litoral: coleccionismo des-
medido y acumulacién de residuos.

*  Conocer los riesgos que conlleva la

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO

acumulacién de desperdicios y basu-
ras en la playa, habituandose a colocar
estos objetos en lugares adecuados.

Duracion:

*  Reconocer conchas: 25'.
* Dibujar con huellas: 15’.
*  Vida entre las rocas: 15’.

¢ Juego:50.

Desarrollo de la actividad:

Salir del aula y conocer de forma directa el me-
dio que se esta estudiando es una oportunidad
muy valiosa y recomendable, siempre que sea
posible. Se proponen cuatro actividades para
realizar durante este tiempo. En caso de que la
salida resultase imposible, la primera y segunda
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actiridad n° 7

[ Jeipa

actividad también pueden realizarse en el aula.

| —JUEGO.
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Desarrollo de la actividad

El juego consiste en desplazarse desde la toalla
hasta el mar atravesando una playa llena de
obstaculos de todo tipo.

El lugar ideal para esta actividad serfa la playa,
pero también puede llevarse a cabo en otro es-
pacio interior o exterior.

Antes de comenzar se define el campo de juego
que tendrd unas dimensiones aproximadas de 4
m de largo y 3 m de ancho. En un extremo se si-
tua el mar y en el opuesto colocaremos dos to-
allas. En uno de los laterales del campo de juego
haremos un circulo que simulara una papelera.

sona representara en el juego el papel del ob-
jeto o personaje que le ha tocado. Podran
guardar las tarjetas en el bolsillo o colocarse-
las en la ropa con imperdibles.

Los/as bafistas se situaran en las toallas y se les
vendaran los ojos. El resto de participantes se
distribuira aleatoriamente por el campo de
juego y se mantendra sentado o agachado.

Comienza el juego. Los/as bafistas avanzaran
poco a poco hacia el mar, con cuidado de no
hacerse dafio ni hacérselo a sus compafie-
ros/as. Cuando tropiecen con algtn obstaculo
éste se pondra de pie y dird en voz alta qué es,
porqué esta alli y si la playa es un lugar ade-
cuado para él o por el contrario deberia estar
en otro sitio. Si se trata de un objeto natural
que debe seguir en la playa, el bafiista puede
continuar su camino, pero si se trata de un des-
perdicio debe transportarlo, con los ojos des—
tapados, hasta la papelera.Alli se quedara hasta
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En el material para el alumnado aparecen unas
pequefias tarjetas con el nombre y el dibujo de
elementos que frecuentemente se encuentran
en las playas. La mitad de estos elementos son
naturales y la otra mitad artificiales. Dos de las
tarjetas estaran reservadas para los/as bafistas.
El profesorado debera separarlas y entregar a
cada alumno/a una de estas tarjetas. Cada per-

EDUCACION PRIMARIA -

que se inicie una nueva partida con otros/as
dos bailistas.

Los/as bafistas continuaran jugando hasta que
ambos lleguen al mar. Entonces cambiaran sus
tarjetas con otros/as dos jugadores/as y co-
menzard una nueva partida.

Después de varias partidas el alumnado se
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

activdad 1’ 7

sienta en circulo para poner en comun la ex-
periencia y sacar conclusiones. El profesor/a
planteara una serie de preguntas:

*  Cudndo haciais de bafistas, ;qué tipo
de objetos os gustaba mas encon-
trar?

*  ;Cudndo era més facil llegar al mar?

*  ;Qué nos puede suceder si pisamos
de verdad algiin desperdicio? ;Y si pi-
samos un elemento natural?

* ;Podemos evitar tener las playas lle-
nas de desperdicios?

*  De entre estos desperdicios, jcudles
son los mas peligrosos para las per-
sonas? ;Y para los seres vivos!

+  (Cémo llegan estos desperdicios al
mar! ;Quién los pone alli?

Listado de elementos naturales y artificiales que
aparecen en las tarjetas:

*  Naturales: Concha, pluma, estrella de
mar, piedra, cangrejo, alga, gaviota,
rama, caracola.

*  Artificiales: Colilla, lata de refresco,
bolsa de patatas, palito de helado,
botella de vidrio rota, ciscaras de
fruta, cuerdas, bolsa de plastico, ani-
llas de plastico portalatas.

Material necesario:
*  Dos pafiuelos para tapar los ojos.
*  Dos toallas o algo que lo simule.

* Tiza o cinta adhesiva para marcar el
campo de juego (si se juega en el
aula o patio).

* Tarjetas con el nombre y dibujo de

elementos frecuentes en una playa.
Pag. 101-102.
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2—RENOCOCER CONCHAS.
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Uno de los elementos que con mas facilidad se
encuentra en una playa —y que ademas suele
resultar atractivo al alumnado de esta edad—
son las conchas.

Mientras se da un paseo por la playa, se pide al
grupo que vaya observando y tocando las con-
chas que encuentre, pero sin cambiarlas de lu-
gar. Después de unos minutos de paseo y ob-
servacion, cada persona podra coger una sola
concha, la que mas le haya gustado, razonando
con ellos/as el motivo de esta restriccion: la
coleccion de elementos naturales debe reali-
zarse siempre con moderacion y no arrasando
con todo lo que esté a nuestro paso.

A continuacion los/as participantes se sentaran
en circulo dejando todas las conchas en el cen-
tro. Por turnos, cada persona describird su
concha, diciendo cudl es su tamafio, forma, co-
lor, etc. El resto del grupo debera adivinar con
esos datos cudl de las que tiene ante si es la
concha a la que se refiere.

Luego se puede jugar a reconocerlas por el
tacto. Un miembro del grupo se tapa los ojos
con una cinta y se le entregan tres conchas, la
suya mas otras dos. Con los ojos vendados ha
de ser capaz de reconocer la suya al tacto.

Una vez terminado el juego existen dos posi-
bilidades: la primera, insistir en la posibilidad
de disfrutar de la naturaleza sin llevarsela a
casa, volviendo a dejar las conchas donde es-
taban; la segunda, que cada persona se lleve
Unicamente su concha para realizar una pe-
quefa coleccién entre todos/as, recalcando la
idea del coleccionismo con medida. Si escoge-
mos esta segunda opcién se pueden seguir los
siguientes pasos para conservar las conchas:

* Lavar las conchas con agua caliente.

Si son caracolas nos ayudaremos de
un pincel duro.
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* Dejarlas secar encima de papel de
periddico.

* Darles una capa de barniz con un
pincel.

Una vez secas guardarlas en cajas de
cartdn rellenas de algodén.

En caso de querer realizar esta actividad en el
aula habria que disponer de un pequefio nu-
mero de conchas para que el alumnado pudie-
se jugar con ellas como ya se ha descrito. De
esta manera se trabajaria la observacion y la
captacion de datos a través de los sentidos. Sin
embargo, no se llegaria al objetivo de sensibili-
zacion ante el coleccionismo desmedido.

actiridad n° 7

Material necesario:

Si se realiza en la playa ninguno.
Si se lleva a cabo en el aula hace falta disponer
de algunas conchas.

DIBUJAR CON HUELLAS.
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La arena es un material dictil. Cualquier nifio/a
que haya estado alguna vez en la playa habra
comprobado esta caracteristica. Habra descu-
bierto también cémo cualquier objeto o ser
que ejerce una presion sobre ella deja impresa
su huella. Aprovechando esta circunstancia el
alumnado realizara dibujos en la arena utilizan-

do huellas de diferentes objetos o de partes de
nuestro cuerpo: palos, conchas, piedras, manos,
pies, codos, etc.

Material necesario:

Ninguno.

4.—VIDA EN LAS ROCAS.
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Al lado de las playas es frecuente encontrar
una zona de rocas o una rasa. Son lugares que
albergan gran diversidad de especies. Realizare-
mos una observacion de la fauna y flora que
habita en ellas. Hay que acercarse a estas zonas
con cuidado por lo irregular del terreno, con
calzado apropiado y en el mayor silencio posi-
ble para no asustar a los animales. Se elige una
charca de las que se forman entre las rocas y
comenzard la observacién que ira dirigida por
el profesorado, siguiendo estas posibles pautas:

*  ;Qué color predomina en la charca?

*  ;Cuantos seres vivos diferentes po-
demos ver!

* ;Conocemos el nombre de alguno
de estos seres?

e jQué comeri cada uno de ellos!

+  ;Cdmo se protegeran de sus enemi-
gos?
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

)

actividad w7 B

=\

@&

¢+ ;Qué haran para que el agua no les *  La mayor parte del alumnado ha dis-
arrastre mar adentro con el subir y frutado con la salida.

bajar de la marea?
l *  Han respetado las normas dadas so-

bre conservacion del entorno: no
llevarse a casa elementos naturales,
no molestar a los animales, dejar la
basura en las papeleras, etc.

Se pueden levantar las piedras para descubrir
los animales que se esconden debajo, volvien-
do a colocarlas después en su lugar.

*  Gran parte del alumnado ha mostra-
do interés por la observacion de fau-
Ninguno. nay flora entre las rocas.

Material necesario:

*  Elgrupo ha demostrado disfrutar del
o . entorno.

Criterios de evaluacion:
De vuelta a clase serd interesante recoger da-
tos sobre las vivencias, comentando entre to-
dos y todas su impresion sobre la salida.

Observando el comportamiento del alumnado
durante la salida se puede constatar si:

*  Mayoritariamente, han participado
en los juegos y actividades.

EL FONDO DEL MAR remos tres de sus caras laterales, dejando unos

centimetros cerca de las aristas para que con-
serve la estructura. Figura D.

Objetivos especificos:

Conocer como es y qué podemos /4
encontrar en el ecosistema marino. .

pe————— T eemeesceeccnanmcss coenen)

*  Desarrollar la creatividad y coopera-
cion entre el alumnado. '

actidad n' 8

los diferentes seres vivos del mar.

O R,

|
1
|
Motivar la curiosidad por conocer i
1
1
1
)

Duracion: 60’.

Desarrollo de la actividad:

El escenario del fondo del mar se construye La cara lateral que alin permanece en su lugar
con una caja grande de cartédn a la que quita- se pinta de azul. En el fondo de la caja, pintado
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CONOCIENDO LA COSTA

L cowocimpboiacosta
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A7

actividad ' S B

de color arena, se puede colocar alguna piedra
redondeada o incluso arena.A continuacion el
alumnado realizard con cartulina y plastilina
diferentes animales y plantas marinas. Una vez
hechos, se irdn colocando en el fondo sobre la
arena, pegados en la cara lateral azul o colga-
dos simulando que nadan. Para esto ltimo se
necesita hilo fuerte o pita. Se hace un peque-
fio agujero en la imagen que queremos colgar,
se pasa el hilo por él y se hace un nudo. En la
tapa de la caja se hace otro agujerito, se pasa
el otro extremo del hilo y se anuda a un pali-
to que quedara fuera de la caja en la parte su-
perior.

®

S .

Una vez que el alumnado ha tenido la oportu-
nidad de jugar con su fondo del mar, para con-
servarlo se pueden tapar las “ventanas” de la
caja con papel celofan.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado ha realizado elementos
de fauna y flora variados (peces di-
ferentes, crusticeos, moluscos, algas,
etc.).

* Han relacionado esta actividad con
la observacion realizada en la salida a
la playa, recordando lo que alli vieron
para representarlo en su fondo del
mar.

* A la hora de colocar los elementos
en el “escenario”, han tenido en
cuenta la disposicion de los demas
elementos y han dialogado entre
ellos/as para buscar la mejor coloca-
cién, interrelacionando unos ele-
mentos con otros.

¢ Una vez terminada la maqueta del
fondo del mar, el alumnado la ha uti-
lizado para inventar historias en las
que los diversos animales y plantas
se relacionaban (relaciones troficas,
lucha por la comida o el territorio,
relaciones familiares, etc.).

Material necesario:

Una caja grande de cartén.
Material de papeleria.
Plastilina.

Hilo bala o pita.

Palitos.

Celofan (opcional).
Piedras y arena (opcional).

NOTA:

Una vez confeccionado resulta interesante que
el alumnado pueda jugar con su fondo del mar,
creando historias entre los diversos seres vi-
vos e incluso cambiandolos de lugar, teniendo
en cuenta la relacién entre los diferentes ele-
mentos Yy la dependencia entre ellos.

B JeipA

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO




DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

EL JUEGO DE LA PESCA

actividad 0’ 9

Obijetivos especificos:

*  Entender la diferencia entre pesca y
sobrepesca.

*  Asimilar que la fauna marina consti-
tuye un valioso recurso que debe
explotarse con mesura.

Duracion: 60’.

Desarrollo de la actividad:

Se trata de un juego para el cual se utiliza la
construccion del fondo del mar realizada en la
actividad anterior n.° 8.

|.—Preparacion del juego

El alumnado confeccionara con cartulina peces
de diferentes tamafos: sardinas de entre 2y 5
cm y merluzas de entre 5 y 10 cm.También ela-
borara algiin delfin de 15 cm.Todos ellos ten-
dran una pestafia de 2 cm x 2 cm que se per-
forard para colocar a cada animal una anilla.
Los modelos se encuentran en el material para
el alumnado.

Diseminadas por la tapa de la caja que contie-
ne nuestro fondo de mar se realizan unas ra-
nuras con un cutter. En cada una de ellas se in-
troducira un animal dejando que asome tan
solo la anilla y parte de la pestaia.

Con palos de unos 70 u 80 cm y pita se cons-
truiran cafas, anudando la pita a uno de los ex-
tremos del palo. Como anzuelo servird una
horquilla doblada en forma de gancho u otro
objeto similar que no entrafie peligro.

EDUCACION PRIMARIA - PRIMER CICLO

2.—Desarrollo del juego

Los miembros de la clase se convertiran en
pescadores/as que deberan actuar en equipo
para conseguir el diploma de buenos/as pesca-
dores/as. Para lograrlo, deberdn coger entre
todos/as un cierto nimero de peces en un
tiempo determinado. Intentaran pescar por
turnos, de dos en dos, durante un minuto cada
pareja. Deberan tener en cuenta ademds las le-
yes de pesca que dicen lo siguiente:

* Las sardinas que midan menos de 3
cm y las merluzas menores de 7 cm
deberan devolverse al mar para que
crezcan, se hagan grandes y tengan
tiempo para reproducirse.

*  Existen especies animales que estan
protegidas porque corren peligro de
desaparecer. Uno de estos animales
es el delfin.

Cada vez que alguien consiga un pez lo medira
con una regla para comprobar su tamafio y ac-
tuar en consecuencia.

El tiempo y nimero de peces a conseguir para
lograr el diploma de buen/a pescador/a, lo es-
tablecera el profesorado teniendo en cuenta la
dificultad en cada caso: tamafio de las anillas,
habilidad de su alumnado, etc.

3.—Reflexién tras el juego

Terminado el juego, la actividad se completa
con unos minutos de reflexion que ayuden al
alumnado a pensar, concluir y transferir a la re-
alidad aquello que hasta ahora podia ser sélo
un juego. Plantearemos al alumnado preguntas
como éstas:

* ;Cuantos animales han quedado?
(Cuales!

cHLYW:
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L cowocimpboiacosta
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A7

acliridad n° 9

*  ;Podriamos seguir pescando?

*  Si no hubiera normas de pesca, ;qué
hubiera sucedido?

*  Cuando vayamos de pesca o cuando
compremos pescado, ;qué deberia-
mos tener en cuenta’

Criterio de evaluacion:

* El alumnado valora la diversidad de
tamafio que deben tener hasta las
distintas especies para poder ser
pescadas y consumidas.

* Los alumnos y alumnas comprenden
la necesidad de una normativa rela-
tiva a la pesca para preservar las es-
pecies.

Material necesario:

Anillas.

Palos de 70-80 cm.

Pita.

Horquillas o similar para hacer de anzuelo.
Material de papeleria.

Ficha del alumnado pag. 103-104.

actiridad n° 70 @

NELDI, EL DELFIN

Obijetivos especificos:

*  Aumentar el grado de afectividad ha-
cia las plantas y animales marinos y
hacia el mar en general.

* Darse cuenta de que algunas activi-
dades humanas como arrojar basura
al mar, practicar ciertos deportes o
pescar de forma inadecuada, perjudi-
can al mar y a la fauna marina.

*  Desarrollar una actitud de cuidado y
respeto hacia el medio maritimo y li-
toral.

Duracion: 50’

Desarrollo de la actividad:

La actividad consiste en la lectura del cuento,
la observacién de los dibujos que le acompa-
fian y el comentario final tras la lectura, res-
pondiendo a algunas preguntas que ayudan al

alumnado a reflexionar y sacar conclusiones
sobre la historia del delfin.

El cuento se ird leyendo, por turnos, en la cla-
se, dando tiempo a la observacién de los dibu-
jos. Tras ello, cada persona responderd indivi-
dualmente a las preguntas de comprension y
reflexion de la lectura que aparecen en su ma-
terial. Mas tarde se pondran en comun las res-
puestas, dando opcién al alumnado a comentar
sus opiniones sobre la historia y las conclusio-
nes que de ella se pueden sacar. Por ultimo, se
pueden colorear los dibujos del cuento.

Criterio de evaluacion:

¢ Las respuestas del alumnado estin
en relacién con el texto leido, por lo
que en su mayoria ha comprendido
la narracion.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado. Pag. 105-115.

B Jeipa
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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actlividad n’ 7

AHORA SE MUCHO
SOBRE LA COSTA

Obijetivos especificos:

¢ Repasar los contenidos conceptua-
les y de valores asimilados a lo largo
de la unidad.

* Autoevaluar el resultado del trabajo
realizado en la unidad.

*  Expresar y poner en comun lo vi-
venciado durante el transcurso de
las actividades anteriores.

* Sentirse satisfecho/a por el trabajo
realizado.

*  Comunicar la experiencia.

Duracion: 40’.

Desarrollo de la actividad:

El alumnado dispone en su material de una lis-
ta de conocimientos y habilidades cuyo saber
o saber hacer se deriva de la participacién ac-
tiva en las anteriores actividades de la unidad.
Mediante esta lista el propio alumnado evalua-
ra el resultado de su trabajo. Lo hara cada per-
sona de forma individual marcando una cruz en
la casilla correspondiente a la habilidad o co-
nocimiento que cree haber aprendido.

Tras ello, como repaso, se iran recordando uno
a uno los diez puntos de la lista, demostrando
entre todos Yy todas, las cosas que han aprendi-
do.

A continuacién cada alumno/a realizard un di-
bujo y un pequefio escrito que exprese lo vi-
venciado a lo largo de la unidad: qué tal lo ha
pasado aprendiendo cosas sobre la costa, qué
es lo que mas le ha gustado, lo que mas re-
cuerda, etc. Una vez realizados, estos trabajos
se pondran en comun. Cada persona mostrara
y explicard su dibujo al resto del alumnado.
También se pueden exponer los trabajos en el
aula.

Criterios de evaluacion:

* La totalidad del alumnado responde
a las preguntas de su ficha.

* Los dibujos y comentarios de la ma-
yor parte del alumnado estdn en re-
lacién con lo expresado en el enun-
ciado de su material.

* La mayoria del alumnado ha sido ca-

paz de comunicar lo aprendido so-
bre la costa.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado. Pag. | 16.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad n° 72

B JeipA

MURAL COSTERO

Obijetivos especificos:
*  Asentar los valores de respeto y cui-
dado del medio costero tratados en
la unidad.

*  Familiarizarse con el trabajo en equi-
po.

*  Comunicar la experiencia realizada

Duracion: 40’

Desarrollo de la actividad:
|.—Preparacién:

El profesorado trasladara a un papel de estra-
za de 2 m x 1,30 m aproximadamente, la ima-
gen que aparece en el dibujo, donde puede ver-
se un paisaje costero con playa, puerto, zona
de esparcimiento y un rio que desemboca en

el mar. A un lado, se dejara un espacio de unos
20 cm y en la parte superior se dibujara una
sefal de prohibido el paso. Una vez confeccio-
nado se coloca en un lugar accesible en altura
al alumnado.

En el material para el alumnado aparecen 12
imagenes de actividades que se pueden realizar
en la costa. Se recortan separando cada una de
ellas.

2—Desarrollo:

El grupo debera ir colocando las 12 imdgenes
en el mural. Si es una actividad perjudicial para
el medio costero, es decir, algo que en su opi-
nién no se deba hacer, la colocaran a un lado
del mural debajo de la sefial de prohibido y la
tachardn con una linea diagonal.

Si, por el contrario, la imagen representa una
actividad que en su opinién no supone ningun
riesgo o perjuicio a la costa ni al mar, la co-
locaran dentro del mural, donde mas les gus-
te.

EDUCACION PRIMARIA -
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actividad n’ 72 &

Ademas de estas imagenes el alumnado puede
rellenar el mural con dibujos hechos por
ellos/as mismos/as.

Se advertira al alumnado que deben trabajar en
equipo, poniéndose de acuerdo entre todos y
todas en la colocacion de cada imagen. En la
medida de lo posible se dejara al grupo que
dialogue y llegue a sus propias decisiones sin
demasiada intervencion del profesorado.

Una vez terminado este trabajo, se puede dar
a conocer en el ambito escolar, colocandolo
por ejemplo en algiin pasillo o haciendo una
presentacion del mismo a otros grupos de es-
colares del centro.

Criterios de evaluacion:
* El grupo ha logrado diferenciar las

acciones perijudiciales para el medio
costero de las inocuas o positivas.

* Al menos un tercio del alumnado ha
mantenido una actitud dialogante y
de colaboracién a la hora de colocar
las imagenes.

* La intervencién del profesorado ha
sido necesaria en pocas ocasiones
durante el transcurso de la activi-
dad.

* Aparte de las imdgenes preparadas,
el alumnado ha rellenado el mural
con elementos variados y relaciona-
dos entre si.

Material necesario:
Papel de estraza (2 m x 1’30 m aprox.)

Material de papeleria.
Ficha del alumnado pag. | 17-119.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA

Actividad 2.—UN JUEGO, UN CUENTOY UNA CANCION

ITSASONTZI BATEN (camcién)

Loaserlzi balen, Eauskhal Herrilifo
maorvarmale ela ez dabil merna BIS)

harhai BIS)
Loaserlzi baler, Euckhal Hervdilifo
maorvarmale ela ez dabil merna BIS)

A(gu/bwn/td/ea%v aq/u/bfaqxum,am WE«M@LHM@O@W;
harlai BIS)

[Locserlzi baler, EWHW%WW
maorvarmale ela ez dabil merna BIS)

harlai BIS)
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA

Actividad 2.—UN JUEGO, UN CUENTOY UNA CANCION
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Actividad 2.—UN JUEGO, UN CUENTOY UNA CANCION
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CONOCIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA B

Actividad 3.—VEO,VEO EN LA COSTA
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA

Actividad 4.—PUEBLOS COSTEROSY PUEBLOS DE INTERIOR
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CONOCIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA B

Actividad 4.—PUEBLOS COSTEROSY PUEBLOS DE INTERIOR
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Actividad 5.—AGUA DULCEY AGUA SALADA
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Actividad 5.—AGUA DULCEY AGUA SALADA
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CONOCIENDO LA COSTA
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Actividad 6.—;QUE NOS DA EL MAR?

@ @eipA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - I CICLO PRIMARIA B

Actividad 7.—SALIDA A LA PLAYA
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CONOCIENDO LA COSTA
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Actividad 9.—EL JUEGO DE LA PESCA
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Actividad 10.—NELDI, EL DELFiN
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CONOCIENDO LA COSTA
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Actividad 10.—NELDI, EL DELFiN
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Actividad 10.—NELDI, EL DELFiN
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Actividad 10.—NELDI, EL DELFiN
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ESQUEMA CONCEPTUAL

¢ Caracteristicas del
paisaje litoral.

* Transporte de mate-
riales desde los rios
al mar.

¢ Salinidad del mar.

* Origen de la arena.

* Formacion de las
olas.

* Adaptacion de los
seres vivos al medio
en que habitan.

* Flora y fauna marina
y costera.

* Geografia ligada a la
historia de la pesca
en la costa vasca.

* Los puertos: tipos de
puertos, actividades
que se realizan en
ellos, funcionamiento.

* La pesca en la costa
vasca a través de la
historia:

— Forma de vida.

— Artes de pesca.

— Cofradias.

— La caza de la balle-
na.

— Especies que se
han pescado y se
pescan.

¢ Situacién actual de la
pesca.

* El mar como medio
de vida: piratas, mari-
nos y balleneros.

e Turismo costero.

Degradacion de habi-
tats naturales.

Vivir de la pesca: dure-
za y dificultades de
este medio de vida.

Sobreexplotacion pes-
quera. Desaparicion o
retroceso de especies.

Impactos del turismo
en el ecosistema lito-
ral.

Contaminacién del
mar y la costa: verti-
dos, ruidos, humos, re-
siduos.

Conocimiento e
investigacion del
ecosistema litoral.

Uso de artes de
pesca no dafiinas
para el medio
marino.

Conservacion de los
habitats naturales de
flora y fauna litoral.

Turismo informado
y respetuoso con el
medio costero.

Actitud de cuidado
y conservacion del
mar y la costa.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO
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OBJETIVOS GENERALES

Entender la relacion que existe entre los dife-
rentes elementos de la costa, asi como la rela-
cién costa-ser humano, estudiando diversos
usos humanos del ecosistema litoral y maritimo.

Reflexionar sobre los impactos proéximos al
alumnado, producidos por la actuacién del ser
humano.

Disfrutar de la naturaleza costera, adquiriendo
actitudes de respeto y cuidado.

Interesarse por el conocimiento del medio lito-
ral y por la investigacion del mismo, familiarizan-
dose con la recogida e interpretacion de datos.

CONTENIDOS

HECHOS, CONCEPTOS, PRINCIPIOS

Relacion entre los seres vivos y el lugar que ha-
bitan en el ecosistema litoral.

La arena, la sal del mar, transporte de materia-
les desde los rios al mar.

Fenémenos del mar: las olas.
La pesca a lo largo de la historia.

El ecosistema litoral como recurso y/o medio
de vida.

Historia del Pais Vasco ligada al mar.
La sobreexplotacién del mar.
Desaparicién de especies.
Contaminacion del mar.

Impacto del turismo.

PROCEDIMIENTOS

[ @eipA

Juego.
Utilizacion de imaginacién y creatividad.
Trabajo de grupo.

Trabajo de campo: observacion, recopilacion de
datos y extraccion de conclusiones.

Entender la relacién que existe entre un ser
vivo y el lugar que habita, descubriendo algunos
mecanismos de adaptacién de las especies al
medio.

Desarrollar la imaginacion, creatividad y capaci-
dad de expresarse de formas diferentes.

Potenciar la cooperacion entre los alumnos/as,
introduciéndose en el trabajo en grupo.

Aprender a interpretar textos y adquirir des-
trezas de expresion oral y escrita.

Experimentacion.
Diferentes formas de expresion.
Cuentos o historias interactivas.

Interpretacion de textos, imagenes y graficos.

ACTITUDES,VALORES, NORMAS

Interés por conocer e investigar el ecosistema
litoral.

Disfrute de la naturaleza como recurso de ocio,
respetandola.

Cooperacion entre alumnosf/as.

Valoracion del ecosistema litoral como recurso
necesario para el ser humano.

Concienciacién sobre la sobreexplotacion y la
desaparicion de especies.

Cuestionamiento de la conveniencia o inconve-
niencia de ciertas actividades humanas.

Interés por dar a conocer los conocimientos
adquiridos y los cambios de actitudes ocurridos
durante el proceso.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO




ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo principal de esta unidad es interesar al
alumnado en el conocimiento y la investigacion del
medio litoral y ayudarle a descubrir algunas relacio-
nes entre los elementos que lo conforman. Se incide
especialmente en la relacion entre los seres vivos y el
medio que habitan, y en la relacion entre costa y ser
humano, con las implicaciones que ésta conlleva.

La unidad consta de quince actividades que preten-
den ser un material flexible, de forma que cada pro-
fesor/a lo utilice adaptandose a las diversas situacio-
nes escolares. Para facilitarlo, en el cuadro que
aparece a continuacioén se ha sefialado mediante ico-
nos el fin o fines principales que cada una de estas
quince actividades persigue:

|.— BUCEANDO A POR EL TESORO

2—ADIVINANZAS DE COSTAY MAR

@%
b

3.— ;QUE HAY EN EL MAR?

4— OLASY ARENA

5— COMO SOMOS LOS SERES QUEVIVIMOS EN LA COSTA

6.— ;DONDE VIVEN?

7—VISITA AL PUERTO

8— LA HISTORIA DE LA PESCA

9.—VUESTRA AVENTURA EN EL MAR HACE 400 ANOS

[0.— jTURISTAS A LAVISTA!

Il.— jHAZ UN BUEN TURISMO!

12— ;COMO SE ENSUCIA EL MAR?

|3.— DECALOGO PARA CUIDAR EL MARY LA COSTA

4— DE NUEVO A POR EL TESORO

I5.— jQUE SE ENTEREN!

&@@@@@@%%EEBE
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COMPRENDIENDO LA COSTA

ORIENTACIONES DIDACTICAS

IDEAS PREVIASY MOTIVACION

Las actividades que llevan este signo van
encaminadas a despertar el interés del
alumnado por el tema y facilitarle la expre-
sion de sus ideas sobre el mismo.

L1] .
COMPRENSION

Con este icono aparecen sefialadas las ac-
tividades que pretenden que el alumnado
aumente su conocimiento y comprension
de hechos, conceptos, principios y proce-
SOS.

’ : CONCIENCIACION

Las actividades en las que aparece este ico-
no tienen como fin conducir al alumnado a
la sensibilizacion y toma de conciencia de
situaciones problematicas en torno al me-
dio litoral, promoviendo la busqueda de so-
luciones o alternativas, asi como el cambio
de habitos y actitudes.

@3 PARTICIPACION,SiNTESISY
COMUNICACION

Este signo acompafia las actividades enca-
minadas a facilitar la sintesis y afianzamien-
to de lo aprendido, fomentar la participa-
ciéon en acciones positivas para el medio
litoral y posibilitar al alumnado la comuni-
cacion de sus experiencias —lo aprendido y
vivido— en el dmbito cercano.

Para llevar a cabo esta unidad se propone una meto-
dologia constructivista y participativa. Se trata de que
el alumnado actte para comprender y para cambiar
habitos, actitudes y formas de pensar. Para empezar
este proceso es importante partir de las ideas del

[ JeipA

propio alumnado y comunicarles en todo momento,
de forma sencilla, el sentido de las actividades y de la
unidad en general. El alumnado debe hacerse una idea
global de la meta de su trabajo para que le resulte sig-
nificativo.

Para que del “hacer” de cada actividad se pase a com-
prender y a cambiar, tras la accion debe haber un es-
pacio para los comentarios, puesta en comun y refle-
xién. La manipulacién en si no siempre lleva al
conocimiento. Este hay que inducirlo haciendo que el
alumnado ponga en juego todas sus capacidades.

Cuando se pida al alumnado que elabore conclusio-
nes o que llegue a alglin compromiso, habra que cui-
dar que se llegue al nivel concreto de la vida diaria.
Que resulte algo palpable para ellos/as mismos/as. De
esta manera es mas facil que se consiga el cambio al
que aludiamos.

En cuanto a la duracion de las actividades, aquellas
que superar los 60’ aparecen divididas en partes, de
forma que sea mas facil su realizacion en los interva-
los de tiempo habituales en la escuela.

Los procedimientos que se proponen para esta uni-
dad pretenden ser variados y atractivos para el alum-
nado: juego, observacion, experimentacion, relatos,
expresion escrita, mural, elaboracion de decilogo,
etc. En muchas de las actividades es necesario el tra-
bajo en grupo. En la unidad de primer ciclo de prima-
ria de Azterkosta ya se marcé como actitud a desa-
rrollar la cooperacién entre el alumnado. En esta
unidad de segundo ciclo de primaria se pretende
avanzar un poco mas en este sentido. Trabajar en
equipo resulta a veces costoso y requiere la ayuda del
profesorado como guia y asesor, pero si se considera
importante que al término del proceso de escolariza-
cion el alumnado sea capaz de dialogar, contrastar
opiniones y llegar a acuerdos, es necesario poner las
bases desde los primeros afios.

Por dltimo, algunas recomendaciones: el Museo del
pescador en Bermeo, el Museo naval de Donostia y la
sala de la pesca en el Museo Historico y Etnografico de
Bilbao pueden constituir visitas interesantes por tener
relacion directa con el tema de la pesca en nuestro
pais a través de la historia, tratado en esta unidad.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

También recomendamos la pelicula de dibujos anima-
dos producida en nuestra comunidad y subvenciona-
da por el Gobierno Vasco: La leyenda del viento Nor-
te. En ella se aborda de forma entretenida el tema de
la caza de la ballena. Ademads, a través de la historia

que narra se aprecian valores como la interculturali-
dad y la igualdad de oportunidades para ambos sexos.
Esta pelicula se puede encontrar tanto en castellano
como en euskera.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacién es un punto fundamental de cualquier
proceso, educativo o no, que permite la revision y
mejora continua del mismo.

En el proceso educativo existen muchos factores que
influyen en el logro de los objetivos marcados: ido-
neidad de la metodologia y actividades, actuacién del
profesorado, incidencia del medio, disponibilidad del
tiempo necesario, adecuacion de los objetivos pro-
puestos a las caracteristicas del grupo, etc. La evalua-
cion debe ser una reflexion critica de todos los com-
ponentes del proceso.

Por otra parte, la evaluacién formativa no puede li-
mitarse a ser algo puntual sino que debe ser una ac-
tividad sistematica e integrada en el proceso de en-
sefianza—aprendizaje. De esta manera resulta (til,
puesto que detecta las deficiencias durante el proce-
so para ponerles remedio inmediato, lleva a cabo una
funcion de diagndstico, orientacion y también de mo-
tivacion al reconocer los avances que en el aprendi-
zaje se van consiguiendo. Para facilitar esta evalua-
cién continua se han incluido en la descripcion de
todas y cada una de las actividades de esta unidad di-
dactica algunos criterios de evaluacion del grado de
consecucion de los objetivos especificos de las mis-
mas.

La evaluacién formativa no excluye la inicial ni la final.
La evaluacion inicial es imprescindible para conocer la
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realidad de la que se parte: los conocimientos, expe-
riencias, actitudes, habilidades, capacidades y expecta-
tivas del alumnado. Este, junto con la motivacion, es el
fin principal de las actividades sefaladas con el icono
I K. IDEAS PREVIAS Y MOTIVACION. La evalua-
cion final también resulta Util para reflejar de forma
sintética la situacion final del proceso, orientando de
esta manera proximas actuaciones educativas. Las ac-
tividades sefialadas con el icono 4 El: PARTICIPA-
CION, SINTESIS Y COMUNICACION, pueden ayu-
dar en esta labor.

En el apartado A.2. de esta unidad didactica de se-
gundo ciclo de Educacién Primaria, aparecen los ob-
jetivos generales a los que en ella se aspira.A la hora
de evaluar globalmente el trabajo realizado por pro-
fesores/as y alumnos/as también podriamos tener en
cuenta los siguientes criterios:

La mayoria del alumnado:

B Sabe explicar con sus palabras y de forma acep-
table, por qué cada ser vivo tiene su habitat y
por qué le sera dificil sobrevivir en otro diferen-
te, demostrando que ha asimilado la idea de re-
lacidn entre los seres vivos y su habitat natural.

B Es capaz de dar varios ejemplos de personas de

diferentes épocas de la historia que han vivido
o viven del mar y la costa (marinos, piratas, ba-
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lleneros, pescadores/as, gente que vive del turis-
mo, etc.).

Puede explicar con sus palabras la relacién que
existe entre los continentes, los rios y el mar.

Es capaz de enumerar distintas formas de dis-
frutar del mar y la costa sin perjudicarlos.

Ha mostrado en diversos momentos ser cons-
ciente del papel que juega el ser humano en la
contaminacion del litoral.

Ha demostrado ser consciente del valor que
representa el mar y es capaz de mencionar co-
sas que tenemos gracias a él.

Cuando se han realizado experimentos se ha
mostrado interesado, ha sido capaz de observar
y anotar sus observaciones y de extraer alguna
conclusion de ellas.

Durante la realizacién de actividades en equipo
ha participado activamente y, en general, ha ha-
bido un buen ambiente de colaboracion, resol-
viéndose los conflictos mediante el didlogo.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Ha ido utilizando los conocimientos adquiridos
en unas actividades para la buena realizacién de
las posteriores, siendo capaz de transferir los
conocimientos de unas dreas a otras.

Su interés por el tema del litoral ha aumentado
a medida que avanzaba en el desarrollo de las
actividades de la unidad didactica.

Se ha sentido satisfecho con sus trabajos y ha
mostrado agrado por darlos a conocer en el
ambito cercano.

Se ha comprometido de alguna manera a cuidar
el mar y la costa ocupandose ademas de animar
a mas personas en el ambito cercano, a com-
prometerse a lo mismo.

Por dltimo:

Las actividades de la unidad didactica de Azter-
kosta han sido consideradas, tanto por el profe-
sorado como por el alumnado, como unas mas
dentro del curriculum escolar, dedicindoles el
mismo esfuerzo y atencién y logrando asi su in-
tegracion en el mismo.
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ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

A.6.1.CONEXION CON LAS AREAS CURRICULARES

Cono- Educa- Educa- Lengua Mate-
cimiento cion cion maticas
del medio | artistica fisica
natural y

social

|.— Buceando a por el tesoro X X X X
2.— Adivinanzas de costa y mar X
3.— ;Qué hay en el mar! X X
4.— Olas y arena X X
5.— Coémo somos los seres X
que vivimos en la costa
6.— ;Donde viven! X
7.— Visita al puerto X X X
8.— La historia de la pesca X X X X
9.— Vuestra aventura en el mar X X
hace 400 afios
[0.— iTuristas a la vista! X X
| |.— jHaz un buen turismo! X X
12— ;Como se ensucia el mar? X X X
|3.— Decadlogo para cuidar el mar X X
y la costa
[4— De nuevo a por el tesoro X X X X
I5.— iQue se enteren! X X X
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad i’ 7

@ JeipA

BUCEANDO A POR EL
TESORO

Obijetivos especificos:

*  Poner en comun los conocimientos
y experiencias que cada alumno/a
tiene sobre la costa.

*  Motivar las actividades posteriores.

Duracion: 60’.

Desarrollo de la actividad:
Preparacion previa por parte del profesorado:

Respecto al tablero de juego, si se considera
demasiado pequefio puede fotocopiarse am-
pliandolo. Para que sea mas consistente puede
pegarse sobre un trozo de cartén.

Las tarjetas de juego que contienen las pre-
guntas y pruebas que los/as participantes han
de realizar en cada casilla rodeada con un cir-
culo, han de separase colocandolas por orden
numeérico en un monton. De esta manera serd
mas facil utilizarlas durante el juego.

Desarrollo del juego:
Se trata de un juego de mesa en el cual se par-

ticipa por grupos, seis como maximo. El table-
ro consta de | |5 casillas y representa el viaje

de una pareja de buceadores desde la costa
hasta el fondo del mar.

Cada grupo de participantes dispondra de una
ficha. Por turnos, se tirara el dado y se avanza-
ra el nimero de casillas que éste marque. Si la
ficha cae en una casilla no rodeada con un cir-
culo, serd el turno del siguiente grupo. Si, por
el contrario, cae en una casilla rodeada con un
circulo, el grupo debera realizar lo que en la
tarjeta del nimero correspondiente se le indi-
ca: puede ser responder una pregunta, esceni-
ficar, imitar, dibujar, etc. Si lo realiza correcta-
mente (esto queda a juicio del resto de
jugadores/as o del profesorado), volvera a ti-
rar el dado y seguira jugando. Si, por el con-
trario, no se lleva a cabo con éxito, la ficha se
quedara en la misma casilla donde estd, pasan-
do el turno al grupo siguiente.

Como es ldgico, las tarjetas con las preguntas
o pruebas no las leera nunca el grupo al que le
toque realizarlas, pues en ocasiones en la mis-
ma tarjeta aparece la solucién, sino que las le-
era un miembro de otro equipo o el/la profe-
sor/a.

La meta del juego es llegar a la casilla n® 115,
el tesoro, en la cual también se debera res-
ponder a una pregunta. No hace falta llegar
con los puntos exactos. El juego puede conti-
nuar hasta que todos los grupos lleguen a la
meta, encontrando su tesoro.

La mayoria de las pruebas y preguntas que
aparecen en las tarjetas de juego estin rela-
cionadas con los contenidos que se tratardn a
lo largo de la unidad, como se refleja a conti-
nuacion:

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO




COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actlividad n’ 7

10
12
16
20
21
25
27
31
36
40
4|
45
47
52
58
60
64
68
72
74
76
8l
85
89
94
96
100
104
108
112
I3
I'15

Geologia del litoral-arena
Geologia del litoral-arena
Impacto del turismo en la costa
Impacto del turismo en la costa
*

Geologia del mar-olas
Ser humano y costa
Ser humano y costa
Ser humano y costa
Adaptacion de los seres vivos al medio
Adaptacion de los seres vivos al medio

La pesca a través de la historia
*

*

Impacto del turismo en la costa
El agua del mar
El agua del mar
La pesca a través de la historia
Contaminacion del litoral
*

La pesca a través de la historia
El mar como medio de vida
El mar como medio de vida
El mar como medio de vida

Ser humano y costa
Ser humano y costa
Contaminacion del litoral
Biodiversidad, pesca, deporte
Adaptacion de los seres vivos al medio
Fauna y flora de litoral
*
Fauna y flora de litoral
Ser humano y costa. Contaminacién del mar
El mar como medio de vida
Medio litoral en general

10,11y 12
3
3
8
10,11y 12

0O 0O O OV WV 0

o

S5yé6

5,6y8
7y 12

Todas
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COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad n° 7

D @eipA

El objetivo de las pruebas sefialadas con un as-
terisco es Unicamente el de imprimir dinamis-
mo al juego.

Criterios de evaluacion:

* Dentro de los grupos de juego la
participacion de todos los miem-
bros ha sido equilibrada.

* La mayor parte del alumnado ha
mantenido la atencion durante el
juego, mostrandose interesado y
disfrutando.

* A través de las respuestas y la reali-
zacion de las pruebas que se pedian
al alumnado en el juego, el profeso-
rado ha descubierto algunas ideas
correctas o incorrectas que éste tie-
ne sobre la costa y su entorno.

*  Dentro de los grupos ha habido co-
laboracién y didlogo para resolver
las pruebas y preguntas.

TARJETAS DE JUEGO

Material necesario:

Fichas. Una para cada grupo participante en el
juego.

Un dado.

Crondmetro.

Tarjetas de juego: Pag. 144-148.

Tablero: Pag.: 149.

En la actividad n° 14:“De nuevo a por el teso-
ro” se utiliza el mismo juego, por lo que una
vez elaboradas las fichas, tablero, etc. conviene
guardarlos.

CASILLA N°® 2: CASILLA N® 4: CASILLA N® 6:

Alguien del grupo
debe dibujar dos cosas
que se puedan hacer

Tenéis que representar

con arena.
El resto del grupo
deberd adivinar qué
son.
Tiempo: 2’.

Tenéis 50 para dar
una definicion de
arena sin decir playa.

un domingo de agosto
en una playa de
nuestras costas.

EDUCACION PRIMARIA -
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

CASILLA N®10: CASILLA N®12: CASILLA N 16:

actividad n’ 7 &

Decid tres juegos o
deportes que se
puedan practicar en la
costa sin perjudicar al
medio ambiente.

Para demostrar que
sois un equipo bien
coordinado daréis una
vuelta a la sala donde
estéis a la pata coja,
en fila india, uno/a
detrds de otro/a y
cogidos por los
hombros.

Tenéis 50 para dar
una definicién de ola,
mientras hacéis
“la ola”.

CASILLA N® 20: CASILLA N°® 21: CASILLA N* 25:

Decid los nombres de
tres tipos de
embarcaciones.

Una persona del grupo
hablara durante 30" de
lo que sucede en un
puerto sin decir
“barco” ni “peces”.

Decid el nombre de un
pueblo o ciudad que
tenga puerto.

CASILLA N 27: CASILLA N° 31: CASILLA N* 36:

Si fueseis gaviotas,
(donde pondriais el
nido? Debéis explicar
por qué.
Solucion: Las gaviotas
colocan sus nidos en
los salientes de los
acantilados, en lugares
a los que sea dificil
llegar, para proteger
asi a sus crias.

Imaginad que sois
cormoranes. Después de
bucear y pescar, mostrad

qué hacéis para secar
vuestras alas.
Solucion: El cormordn
es un ave marina con
gran capacidad para
bucear y pescar.
Después de hacerlo seca
sus alas extendiéndolas
al aire y al sol.

Decid el nombre de
tres especies animales
que capturen los/as
pescadores/as del Pais
Vasco. Tiempo: 1’
Solucion: Por ejemplo
anchoa, bonito y
merluza.

EDUCACION PRIMARIA -
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COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad n° 7

0 JeipA

CASILLA N* 40: CASILLA N®41: CASILLA N*® 45:

Imitad a un ave
zancuda durmiendo
sobre una pata. Debéis
mantener el equilibrio
sobre una pierna con
los ojos cerrados
durante 15”. Tenéis
que hacerlo todos los
miembros del equipo.

No podréis encontrar
el tesoro si no sabéis
nadar. Demostrad que
sabéis hacerlo, aun sin
agua, nadando desde
una pared del aula
hasta ahora. Tenéis
que demostrar que
sabéis nadar a braza, a
croll y de espaldas.

(Por qué suponen un
peligro los residuos como
plasticos, latas, botellas,
etc., olvidados en las
playas?
Solucion: Podemos sufrir
heridas, cortes, infecciones
en la piel. Ademas los
peces y otros animales
marinos confunden el
pldstico con alimento y al
tragarlo mueren ahogados.

CASILLA N® 47: CASILLA N° 52: CASILLA N° 58:

(Qué tiene el agua del
mar que no tiene el
agua del rio?

Ademas de agua,
[transportan los rios
algo mas hacia el mar?
Decid dos ejemplos.

Durante muchos siglos nuestros
antepasados cazaron ballenas.
(Sabéis por qué se cazaban? ;Qué
es lo que se obtenia de ellas? Poned
dos ejemplos.

Solucién: De las ballenas se obtenia
un aceite llamado sain que se
utilizaba para cocinar, encender
lamparas, fabricar jabdn... La carne
se usaba como alimento. También
aprovechaban las barbas, huesos y
visceras para diferentes usos.

CASILLA N* 60: CASILLA N° 64: CASILLA N* 68:

Decid alguna cosa que
los seres humanos
solamos hacer en la
costa y que en vuestra
opinién no deberia
hacerse.

Todos los miembros
del grupo debéis
imitar a una estrella de
mar dandose la vuelta.

Representad como se
pescaba en la
prehistoria.

EDUCACION PRIMARIA -
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

CASILLA N® 72: CASILLA N® 74: CASILLA N® 76:

actividad n’ 7 &

Imaginad que sois
marinos mercantes.
En 1’ debéis contarnos
qué mercancia llevdis,
de qué puerto habéis
partido y a qué lugar
os dirigis.

(Qué sabéis sobre los
balleneros? Imaginad
que habéis retrocedido
en el tiempo y sois
balleneros.
Contad durante 1’
coémo es vuestra vida y
qué dificultades tenéis
para cazar.

(Qué sabéis sobre los
piratas? Imaginad por
un momento que sois
piratas.
Contad durante 1’
coémo es vuestra vida y
que dificultades tenéis
en el mar.

CASILLA N° 81: CASILLA N* 85: CASILLA N° 89:

(Sabiais que los
vikingos visitaron
nuestras costas? Una
persona del grupo
dibujard en 2’ un
vikingo, una vikinga y
su barco.

Decid el nombre de
cuatro localidades que
estén en la costa.
Tiempo: 1°.

Una persona del grupo
debe hablar durante
30 sobre como se
ensucia el mar. Los

demds pueden
completar lo que diga.

CASILLA N° 94: CASILLA N* 96: CASILLA N° 100:

(Por qué se dice que
“el mar es un tesoro™?
Solucion: Por la gran
variedad de especies
animales y vegetales

que hay en él y nos

sirven de alimento,
medicina... El mar nos
ofrece, ademads,
posibilidades de
disfrutar y hacer

deporte.

Dibujad tres patas
diferentes de animales
de costa o marinos.
Tiempo: 2°.

Decid en 1’ el nombre
de 10 animales o
plantas que se puedan
enconfrar en nuestras
costas.
Solucién: Por ejemplo
gaviota, carramarro,
cormordn, medusa,
taray, alga, calderon,
pulpo, foca gris, lapa,
delfin comiin, etc.

EDUCACION PRIMARIA -

SEGUNDO CiICLO
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COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actiridad i’ 7

CASILLA N°104:

Todos los miembros
del grupo debéis
imitar a un cangrejo
caminando.

CASILLA N°108: CASILLA N®112:

Una persona del grupo
pensard en un animal
marino y escribird su
nombre en un papel.
Después, lo dibujara
en otro lugar para que

el resto de su grupo
adivine de qué animal
se trata.
Tiempo: 1.

Decid en 1’ tres
elementos naturales y
tres elementos
artificiales que sea
frecuente encontrar en
la costa.

CASILLA N®113: CASILLA N®115:

En 1’ debéis disfrazar
a una persona de
vuestro grupo de

pirata.

HABEIS
ENCONTRADO EL
TESORO.

En 2’ tenéis que
poneros de acuerdo y
explicar al resto qué
tipo de tesoro os
gustaria encontrar en
el mar y por qué.

D @eipA
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COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A7

acliridad n° 2

ADIVINANZAS DE
COSTAY MAR

Objetivos especificos:

* Recordar elementos naturales y ar-
tificiales que podemos encontrar en
la costa, describirlos y reconocer-
los.

*  Motivar las actividades posteriores.

Duracion: 30

Desarrollo de la actividad:

Los/as participantes iran leyendo en voz alta,
por turnos, la ficha correspondiente a esta ac-
tividad que aparece en su material. En ella los
personajes guia elegidos para esta unidad —el
cangrejo y la estrella de mar— explican como
se juega a las adivinanzas, indicando los pasos
que hay que dar para construir una adivinanza
y les muestran un par de ejemplos.

Tras la lectura cada persona tratara de elabo-
rar una adivinanza siguiendo los pasos que se
indican en el material para el alumnado y fijan-
dose en los ejemplos de que dispone.

Puede servir de apoyo el pdster de ecosiste-
ma litoral para centrar al alumnado en el tema
y sugerirle ideas. Conviene orientarles para
que no se limiten Unicamente a elementos na-
turales; puede acordarse que sean validos to-
dos aquellos que aparecen en el poster.

Cuando todos los miembros del aula tengan
escrita su adivinanza comenzara el juego. Por
turnos, iran lanzandolas a sus compafieros/as
para que las adivinen.

Criterios de evaluacion:

* La mayor parte de los elementos
elegidos por el alumnado se encuen-
tran realmente con frecuencia en la
costa.

* La mayoria del alumnado se ha mos-
trado interesado en el juego, inten-
tando resolver las adivinanzas de sus
compaferos/as.

¢ La mayoria del alumnado ha disfru-
tado con la actividad.

Material necesario:

Material de papeleria
Ficha del alumnado. Pag. 175-176.

E JeEipA
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

)

actividad v’ 3 B

=\

iQUE HAY EN EL MAR?

Obijetivos especificos:

*  Aprender a extraer conclusiones de
la observacién y experimentacion.

* Interesarse por los fenémenos del
mar, por lo que contiene el agua ma-
rina y como ha llegado hasta alli.

*  Comprender la relacién que existe
entre los continentes, rios y mares y
el trasvase de sustancias desde los
primeros al dltimo.

Duracion:

*  Realizacion del experimento: 30’.

* Tiempo de reposo del experimento:
3 dias.

*  Observacién de los sucedido y ex-
traccion de conclusiones: 20’.

Desarrollo de la actividad:

El alumnado leerd la introduccién al tema y a
la actividad que encontrard en su material.
Esta incluye una leyenda sobre el porqué de la
sal del mar. Tras la lectura se comenta la le-
yenda; si les parece que es cierta o si, por el
contrario, debe haber alguna otra explicacién
y de donde creen que proviene la sal del mar.
Para ayudarles a resolver esta duda se realiza-
ra en clase el experimento que se describe a
continuacion. Este se llevara a cabo entre to-
dos/as pero cada alumno/a tomara notas de lo
que va ocurriendo en su ficha.

A medida que se realiza el experimento el
profesorado ird explicando el porqué de los

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

pasos que se van dando y ayudara al alumnado
a ver la relacion entre lo que sucede en el ex-
perimento y lo que pasa en la realidad con los
continentes, rios y mares.

Sobre una tabla de, al menos, 45 x 25 cm se
coloca un montén de tierra, mezclandola con
bastante sal y algo de colorante alimentario.

Se explica al alumnado que la tierra contiene,
de forma natural, diversas sustancias minera-
les, entre ellas la sal, ademds de sustancias or-
ganicas.Afadimos mas sal y colorante para ver
mas claro en el experimento qué sucede con
esas sustancias que estan en la tierra.

Humedecemos un poco la tierra para que no
resbale por la tabla al inclinarla y se deja que
el alumnado moldee con ella un paisaje.

Colocamos bajo un extremo de la tabla una
bandeja que simulara el mar, e inclinaremos
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actividad »° 3 B

E JeEipA

poco a poco la tabla mientras con una peque-
fia regadera simulamos que llueve sobre las
montafias y valles construidos.

En este punto el alumnado debe escribir en su
ficha lo que sucede con el agua y el color que
se aprecia en el agua de la bandeja.

El profesorado les hara caer en la cuenta de la
similitud entre lo que sucede en el experi-
mento y lo que ocurre con los rios y aguas
subterraneas que van “lavando” la tierra.

Se afiade jabdn liquido o en polvo sobre la su-
perficie de la tierra (podemos hacerlo sélo en
un punto o en varios). Se explica al alumnado
que esto simula los vertidos de sustancias no
naturales, que habitualmente echamos a los
rios o a la misma tierra.

Se riega de nuevo durante un rato simulando
luvia, hasta que el jabon desaparezca de la vista.

Dejamos de regar y se pide al alumnado que
remueva el agua de la bandeja con la mano y
apunte lo que descubra. Aparecerd espuma,
por lo que podran darse cuenta de que el ja-
bén ha pasado al supuesto mar.

Se deja en reposo el agua de la bandeja (o par-
te de ella si hay mucha), en un lugar aireado
para que se evapore Yy el alumnado pueda ver
como la sal ha cristalizado. Para ello tendremos
que esperar 3 6 4 dias. Cuando suceda lo apun-
taran en su ficha y retomaremos la actividad.

En este momento se realizara una refle-
xién sobre lo observado. Se comenta al grupo
que tras una observacion o experimento
siempre hay que pararse a pensar. Para ayu-
darles a hacerlo encontraran en su ficha un
cuadro con preguntas que deberan responder
individualmente para luego poner en comin.A
través de ellas se intenta que extraigan con-
clusiones de la observacion.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO




DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

)

actividad v’ 3 B

=\

El objetivo de esta actividad es interesar al
alumnado en los misterios o fendmenos del
mar, ensefiarle a extraer conclusiones de la
observacién y experimentacion y hacerle ver
la procedencia de muchas de las sustancias
que se encuentran en el mar, siendo asi cons-
ciente de la relacion entre continente, rios y
mar. Sin embargo, no se pretende que entien-
dan el fenémeno de la salinidad del mar ya que
es una cuestion compleja, que sigue investi-
gandose y sobre la cual no hay una Unica teo-
ria. No podemos afirmar que la salinidad ma-
rina se deba Unicamente al transporte de
materiales por parte de rios y aguas subterra-
neas, sino que entran en juego también otros
factores.

Criterios de evaluacion:

* Laleyenda ha despertado el interés
del grupo que tras la lectura ha
dado diferentes opiniones sobre ella
y sobre el origen de distintos mate-
riales que se encuentran en el mar.

* El alumnado ha colaborado activa-
mente en la realizacion del experi-
mento.

* La mayor parte de los/as participan-
tes ha captado la relacion de seme-
janza entre el experimento y lo que
sucede en la realidad. Esto se refleja
en las respuestas que han escrito en
el cuadro comparativo que aparece
en su material.

* En general, se ha percibido la rela-
cion entre lo que ocurre en el con-
tinente y los rios y lo que ocurre en
el mar.

Material necesario:

Material de papeleria.

Una tabla de al menos 45 x 25 cm.
Tierra.

Sal.

Colorante alimentario.

Jabén liquido o detergente en polvo.
Una bandeja.

Una regadera con agua.

Ficha del alumnado. Pag.: 177-179.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

L comemewdiENpOlAcOSTA
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A7

"

%

actiidad n’

B JeipA

OLAS Y ARENA

Obijetivos especificos:

* Interesarse por el conocimiento del
medio marino y litoral.

*  Familiarizarse con el trabajo de in-
vestigacion.

*  Desarrollar un sentimiento positivo
y valorativo hacia el mar.

Duracion: 60’

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, el alumnado leera en voz alta
“el mar”, lectura que encontrara en su mate-
rial. Se trata de un texto en prosa pero con
matices poéticos y recursos estilisticos como
similes, repeticiones, etc. El profesorado hara
hincapié en la lectura expresiva, con una ento-
nacién y pausas adecuadas, intentando que el
alumnado aprecie,ademas del contenido, la es-
tética del texto.

Después contestaran individualmente las pre-
guntas que aparecen a continuacién y que in-
tentan hacerles reflexionar sobre la lectura
poniendo también en juego sus propios cono-
cimientos y creencias. Después del trabajo in-
dividual se ponen las respuestas en comun.

En segundo lugar se informa al alumnado de
que van a realizar dos observaciones o expe-

rimentos que les ayudaran a saber algo mas
acerca del mar y la costa.

Primera observacion:

Para saber por qué se forman las olas.

Tomamos una bandeja y la llenamos de agua;
representara el mar. Con un secador de pelo,
un fuelle o alglin otro instrumento que aporte
aire, haremos que se formen olas. También se
puede probar soplando varias personas a la
vez desde diferentes puntos y con diferente
intensidad.

Tras la observacion se cuestiona al alumnado:
ipor qué se forman las olas?

Segunda observacion:

Para descubrir de qué estd formada la arena
de la playa.

Antes de comenzar, se pregunta al alumnado si
han pensado alguna vez en el origen de la are-
na y cual es su hipotesis sobre el asunto. Una
vez centrada la atencién en el tema, se pasa a
realizar la observacion. Para ello necesitare-
mos un pufiado de arena, conchas y piedras
recogidas en una misma playa y una buena
lupa.

Sobre una superficie extendemos el pufado
de arena. El alumnado observard la arena a
través de la lupa fijandose en la diferencia de
tamafio, forma y color de los granos que la
componen.

A continuacién se machacan las conchas, bien
con una piedra o en un mortero (cuanto mas
pequefios sean los trozos, mejor). Las piedras
se hacen rozar unas con otras, deshaciéndolas
en parte y recogiendo el polvo que asi se ex-
traiga. En esta labor puede participar todo el
grupo. Es importante que se den cuenta de la
dureza de estos materiales y en consecuencia
la lentitud de este proceso. Seguidamente se
mezclan los pequefios trozos de conchas con
el polvo o fragmentos de piedras y lo compa-
raremos con la arena observandolo a través
de la lupa.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

o

actimidad n’

Por ultimo se trata de que el alumnado extrai-
ga conclusiones de la experiencia. El profesora-
do les ayudara mediante preguntas como éstas:

NOTA:

{De qué pensais que estd compues-
ta la arena!

¢Quién o quiénes trituran los mate-
riales para hacerlos arena! ;Puede
ser el viento, el oleaje o ellos mis-
mos al chocar unos con otros!

El origen de las olas estd en el vien-
to, los maremotos y las erupciones
volcdnicas. Sin embargo, aunque los
dos Ultimos ocurren a veces, es el
viento el mayor responsable de la
formacion de las olas.

La arena es una roca detritica forma-
da por los restos de rocas (calizas
generalmente), minerales (entre los
que abunda el cuarzo), restos de
conchas de animales marinos, esque-
letos de corales y algas calcdreas.

Criterios de evaluacion:

Durante la reflexion posterior a la
lectura, el alumnado ha expresado
sentimientos de afectividad y atrac-
cién hacia el mar.

* El alumnado ha mostrado interés
por conocer fenémenos relaciona-
dos con el mar, como la formacién
de las olas y el origen de la arena.

* El alumnado ha relacionado lo que
sucedia en los experimentos realiza-
dos en clase con los datos que apa-
recian en el texto (“...Otros dias, sin
embargo, seguramente a causa del
viento, las olas crecian”...“Cuando la
mar se enfada, todas las conchas y
los esqueletos de los peces apare-
cen en la playa”...), y con lo que su-
cede en la realidad en el mar.

* Los/as alumnos/as han sido capaces,
con la ayuda del profesorado, de ex-
traer conclusiones de sus observa-
ciones, y contrastarlas con las de
los/as compaferos/as.

Material necesario:

Bandeja con agua.

Secador de pelo, fuelle o similar.

Un pufiado de arena.

Conchas de diferentes tonos.

Piedras recogidas en la costa.

Una lupa (cuantos mds aumentos tenga, mejor).
Material de papeleria.

Ficha del alumnado. Pag.: 180.
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. coMPRENDIENDOLACOSTA |
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

actividad n’ 5 B

COMPRENDIENDO LA COSTA

COMO SOMOS LOS
SERES QUE VIVIMOS
EN LA COSTA

Obijetivo especifico:
* Familiarizarse con el concepto de
adaptacion al medio.

Duracion: 45’

Desarrollo de la actividad:

El alumnado dispone, en su material, de la ficha
a través de la cual se desarrollard la actividad.
En esta ficha se explica de manera sencilla y
con ejemplos, el concepto de adaptacion. Se

les pide que respondan a algunas preguntas y
que, por ultimo, relacionen una serie de ele-
mentos naturales y artificiales respecto a su
forma y funcion.

La actividad estd pensada para llevarse a cabo
de forma individual y més tarde ponerse en
comun.

Criterio de evaluacion:

Se puede evaluar de manera conjunta con la
actividad n° 6.

Material necesario:

Material de papelerfa.
Ficha del alumnado. Pag.: 181-183.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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actividad n’ 6 B

=\

;DONDE VIVEN?

Obijetivo especifico:

* Entender la relacién que existe en-
tre los seres vivos y el lugar en el
que viven.

Duracion: 30.

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, el alumnado observara la I3-
mina correspondiente a esta actividad en el
material destinado a ellos/as. En ella puede
verse un paisaje costero con varios circulos en
blanco. En la pagina siguiente aparece la ima-
gen de seis animales y plantas de costa junto
con una breve descripcion del lugar donde vi-
ven y sus habitos alimenticios. El alumnado, de
forma individual, recortard estas imagenes y
las colocara en el paisaje costero, cada una en
un circulo blanco, eligiendo el lugar mas ade-
cuado en cada caso. Para ello se ayudara de las
descripciones mencionadas.

A continuacion, pondremos el trabajo en co-
mun viendo cémo ha colocado cada persona
los diferentes seres vivos y por qué.

Para continuar con la reflexion sobre la activi-
dad, se respondera en grupo a las preguntas

que finalmente se plantean en el material para
el alumnado, extrayendo entre todas y todos
las conclusiones.

Criterios de evaluacion:

*  Para evaluar esta actividad y la n° 5,
se puede establecer en clase un de-
bate sobre la conveniencia de llevar-
se animales o plantas a casa o al co-
legio, sacdndolos de su entorno.
Durante el mismo, el profesorado
podra tomar nota de hasta qué pun-
to ha captado el alumnado la idea de
que cada ser vivo tiene su habitat
natural y se encuentra adaptado al
mismo.

e Cuando en la actividad n° 9 “Vuestra
aventura en el mar hace 400 afios”,
aparezca de nuevo el tema del tras-
lado de flora y fauna de un pais a
otro lejano, podremos constatar si
el alumnado lo relaciona con las
conclusiones extraidas al término
de las actividades n° 5 y n° 6.

Materiales necesarios:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado. Pag.: 184-185.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

HEIDA [




COMPRENDIENDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Qo

acliridad n° 7

E JeipA

VISITA AL PUERTO

Obijetivos especificos:

¢ Aumentar el conocimiento sobre
los puertos y su entorno: tipos de
puertos, actividades que se realizan
en ellos, funcionamiento, etc.

*  Descubrir la relacién entre costa y
ser humano que se aprecia en un
puerto.

* Desarrollar la capacidad de trabajo
en grupo.

Duracion:

* Visitando un puerto

—Antes de la salida: 15’.
—En el puerto: 60°.
—Después de la salida: 45’

e Realizando la actividad en clase: 35’

Desarrollo de la actividad:

En principio, la actividad estd pensada para lle-
varse a cabo “in situ” en un puerto, puesto que
la cantidad de datos y sensaciones que se cap-
tan de una manera directa siempre es mucho
mas rica que si se trabaja el tema sobre el pa-
pel. De todas maneras, si el desplazamiento
hasta un puerto resulta dificultoso, el tema
puede trabajarse Gnicamente en el aula.

A—REALIZANDO LA ACTIVIDAD EN CLASE:

©00000000000000000000000000000000000000000000 ©

Preparacion previa por parte del profesora-
do:

En el material para el alumnado aparecen tres
imagenes de tres puertos diferentes: uno pes-
quero, otro industrial y el tercero deportivo
(la forma de las piezas de los tres es la misma).
El profesorado tendra en cuenta que la activi-
dad se llevara a cabo en grupos de tres perso-
nas. Para cada grupo se prepara un sobre que
contenga:

*  Un puzzle de puerto pesquero.
¢ Un puzzle de puerto industrial.
¢ Un puzzle de puerto deportivo.

(Todos ellos cortados en piezas que
se mezclaran en el sobre)

Desarrollo:

En primer lugar el alumnado leera la breve ex-
plicacion sobre la diferencia existente entre
los tres tipos de puertos que tiene en su ma-
terial. El profesorado aclarard las dudas que
pueda haber.

A continuacion, la clase se divide en grupos de
tres personas. En cada grupo una persona ten-
drd que construir la imagen de un puerto in-
dustrial, otra la de un puerto pesquero y la dl-
tima la de un puerto deportivo, pudiéndose
ayudar entre ellas.

Cuando todos los grupos hayan construido
los tres puzzles, el profesorado les animara a
comentar semejanzas y diferencias entre ellos,
lo que les atrae de cada uno, lo que les sor-
prende, lo que no les gusta, etc. De la misma
forma alentara al alumnado a formular cuantas
preguntas les surjan sobre los diferentes tipos
de puertos, para intentar resolverlas entre to-
dos/as.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO




DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

@lo

actirdad 1’ 7

Criterios de evaluacion:

*  Parala confeccién de los puzzles, las
personas integrantes de un mismo
grupo se han ayudado entre ellas.

* La mayoria de los grupos ha sido ca-
paz de identificar correctamente los
tres tipos de puertos, estableciendo
diferencias entre ellos, leyendo la
descripcién y observando las image-
nes.

Material necesario:
Sobres

Ficha del alumnado. Pag. 186-187 (imagenes-
puzzle).

B.—VISITANDO UN PUERTO.

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Antes de la salida:

Se explica al alumnado el motivo de la visita al
puerto y qué tendran que hacer alli, informan-
doles de que el trabajo se llevard a cabo por
grupos, que pueden hacerse en ese momento
(tres grupos).

Cada persona leera individualmente la ficha de
observacion y las preguntas para la entrevista
que tiene en su material, con el objetivo de
aclarar las dudas sobre vocabulario y forma de
anotar los datos.

En el puerto:

Es conveniente sugerirles que se fijen en como
el ser humano modifica el medio y en qué ac-
tividades pueden ocasionarle perjuicios: agua
sucia, ruidos, desaparicién de especies...

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

Cada uno de los tres grupos realizara tres ac-
tividades diferentes:

)  Observacion del puerto. Para ello relle-
nard la ficha de observacion.

2)  Entrevista a una persona que se encuen-
tre en el puerto trabajando o practican-
do alglin deporte. Para ello se les entre-
gard el cuestionario que corresponda al
tipo de puerto elegido para la visita. Si
existe posibilidad y medios se podran
grabar las entrevistas.

3) Reportaje fotogrifico. Realizaran un nu-
mero concreto de fotografias, a elemen-
tos interesantes del puerto, que pueden
ser los siguientes:

e Un barco.

*  Una persona trabajando.
*  Un animal.

*  El agua del puerto.

*  Una vivienda cercana.

*  Una construccion que no sea una vi-
vienda (un faro, un malecdn, una lon-
ja de venta de pescado, etc.).

Cada grupo comenzara por una actividad dife-
rente y dispondra de un tiempo determinado
para hacerla, 15’ 0 20’ aproximadamente. Una
vez pasado ese tiempo, todos los grupos cam-
biaran de actividad. De esta manera sélo nece-
sitaremos una grabadora y una camara de fo-
tos.

Tras la visita:

[)  Puesta en comun de la observacién: Pun-
to por punto, cada grupo ird comentan-
do qué casillas ha rellenado. Se les pedi-
ran las explicaciones que se consideren
convenientes.
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acliridad n° 7

2)

w
~

Puesta en comun de las entrevistas: se
volveran a oir por medio de la graba-
cion. Si no han sido grabadas, los grupos
las comentaran. El profesorado podra
entresacar lo que resulte mas interesan-
te para destacarlo.

Reportaje fotogrifico: cada grupo reali-
zard un pequefio mural con sus fotos,
colocandolas en una cartulina y escri-
biendo debajo de cada una lo que es y su
descripcion.

Criterios de evaluacion:

* Durante el tiempo de trabajo, los
grupos han permanecido unidos y se
han mostrado autdbnomos, no sien-
do necesaria, en general, la interven-
cion del profesorado.

* Los grupos han sido puntuales res-
pecto al horario de término de cada
tarea, marcado por el profesor/a.

* Todos los grupos han rellenado las
fichas de observacion.

¢ Todos los grupos han llegado a la
conclusion correcta sobre el tipo de
puerto del que se trataba.

*  Todos los grupos han realizado una
entrevista, grabandola o tomando al-
guna nota al respecto.

* Las fotos realizadas reflejaban, en su
mayoria, aquellos elementos que el
profesorado habia indicado.

¢ Durante la puesta en comin, el
alumnado era en su mayoria capaz
de razonar el porqué de sus res-
puestas en la ficha de observacion.

*  Durante la puesta en comun, el alum-
nado recordaba varios datos de la
entrevista realizada, demostrando ha-
ber estado atento a la hora de reali-
zarla.

¢ El alumnado relaciona las activida-
des humanas realizadas en el puerto
con algunos problemas que éstos
ocasionan al medio ambiente.

Material necesario:

Ficha del alumnado. Pag.: 187-189 (ficha de ob-
servacion y cuestionario para la entrevista).
Material de papelerifa.

Grabadora.

Méquina de fotos.

@ J@eipA
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actividad v 8 E

LA HISTORIA DE LA
PESCA

Obijetivos especificos:

*  Familiarizarse con la historia de la
pesca desde la prehistoria hasta la
época actual en nuestras costas.

*  Sensibilizarse ante los abusos del me-
dio marino que se han cometido y se
cometen con relacién a la pesca.

Duracion: 60'.

Desarrollo de la actividad:

Antes de comenzar la actividad propiamente di-
cha, realizaran un pequefo ejercicio para aclarar
conceptos de tiempo (siglos) y su nomenclatura.

La historia de la pesca en nuestra comunidad
se presenta al alumnado mediante 23 vifietas
acompafiadas cada una de un breve texto que
las explica.

En un primer momento el grupo leerd toda la
historia en alto. De esta manera el profesora-
do aclarara las dudas que pueda haber sobre
el contenido del texto y explicard al alumnado
el desarrollo de la actividad.

A partir de aqui cada persona trabajara de for-
ma individual, elaborando su propio cémic. En
cada una de las vifietas hay alglin elemento que
falta y que cada alumno/a debe completar; un
pensamiento o comentario del personaje, una
parte del dibujo, uno o varios nombres de
pueblos, peces, tipos de pesca... que se men-
cionan en el texto, etc. La Ultima vifeta esta en
blanco; representa el futuro de la pesca en
nuestra comunidad. Cada alumno/a debera re-
flejar en ella cdmo cree que sera ese futuro y

si hard falta que su generacion haga algo para
mejorarlo. Si necesitan utilizar mas vifietas po-
drén hacerlo dibujandolas en otra hoja.

Aunque esta actividad aparezca en la unidad
didactica en octavo lugar, después de la visita
al puerto, también puede ser interesante in-
vertir el orden y realizarla con anterioridad a
dicha visita, sobre todo si el puerto al que se
acude es pesquero. De esta manera, el alum-
nado dispondra de un mayor conocimiento
sobre la historia de la pesca y la situacién ac-
tual del sector pesquero a la hora de la visita.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado ha ido afadiendo los
elementos que faltaban en las vifie-
tas, teniendo en cuenta los datos
que se le ofrecian en la historia, lo-
grando asi comics diferentes pero
con sentido.

* En la dltima vifieta de la historia se
pide al alumnado que refleje alterna-
tivas de mejora a la situacion de la
pesca y la degradacién del medio
marino en las que ellos/as tengan
que tomar parte. La mayor parte de
los/as alumnos/as han sido capaces
de mostrar alguna alternativa de
este tipo y éstas han sido variadas.

* El alumnado ha mostrado interés
por la historia de la pesca. Ha for-
mulado preguntas y/o ha hecho co-
mentarios al respecto.

* La mayoria del alumnado ha disfru-
tado realizando la actividad y com-
pletando el comic a su manera.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha de alumnado. Pag.: 190-196.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

VUESTRA AVENTURA EL
EL MAR HACE 400 ANOS

Obijetivos especificos:

* Interesarse por conocer la historia
de nuestro pais ligada al mar.

* Plantearse y reflexionar en grupo
acerca de ciertas actividades huma-
nas de abuso de otras personas y de
animales.

* Desarrollar la capacidad de expre-
sion escrita y de colaboracién.

Duracion: 60’.

Desarrollo de la actividad:

El alumnado deberd leer y completar en gru-
pos un cuento interactivo sobre marinos, ba-
lleneros y piratas cuya accidn transcurre hace
400 afios y en el cual ellos/as seran los/as pro-
tagonistas. De entre los temas que aparecen
en el cuento conviene hacerles reflexionar es-
pecialmente sobre los siguientes: la desapari-
cién de especies, peligro de trasladar especies
fuera de su propio habitat y abuso e insolida-
ridad.

La clase se dividira en grupos de seis personas
aproximadamente. Cada grupo leera la intro-
duccidn al cuento por separado y decidira cudl
es la opcion por la que desea continuar su
aventura. Una vez decidido, el profesorado fa-
cilitard a cada grupo la continuacion del cuen-
to (opcion A u opcion B). De nuevo cada gru-
po lee, discute y decide la siguiente opcién. El
profesorado reparte a cada grupo el texto
elegido (opciones C, D, E o F). Por grupos con-
tinuaran leyendo hasta llegar al punto en el
que se les pide que sean ellos/as quienes ela-

boren el final de la historia. Se les marcara un
tiempo para hacerlo.

Durante la actividad, cada grupo deberd ir se-
fialando en el mapa que acompafia al cuento el
recorrido de su aventura.

Por otra parte, en el texto aparecen palabras
que pueden resultar desconocidas para el
alumnado, sobre todo las relacionadas con el
mundo del mar. Por ello se le recomendard
que durante la lectura tengan a mano el dic-
cionario y busquen alli el significado de estos
vocablos y lo apunten, pues mas tarde se pon-
dra en comun, para enriquecer el vocabulario
de todo el grupo.

El porqué y cémo se llegan a tomar las deci-
siones de por dénde continuar y de qué for-
ma continuar la historia, seran datos a tener
en cuenta de cara a la evaluacion de la activi-
dad, por lo que es importante que el profeso-
rado recoja esta informacion.

Si el nimero de miembros de la clase no es
muy numeroso, la actividad se puede llevar a
cabo con todo el grupo a la vez. De esta ma-
nera, el profesorado podra ser testigo de to-
dos los razonamientos que aporte el alumna-
do para elegir una opcién u otra y del
proceso que siguen para elaborar el final, ani-
mando ademds a la participacion de todos y
todas.

Criterios de evaluacion:

* Los grupos en general, han disfruta-
do realizando esta actividad.

*  Los grupos utilizaban el didlogo y la
argumentacion a la hora de discutir
la opcién por la que continuar su
aventura.

* Cada grupo se ha planteado al me-
nos alguno de los temas sobre los
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

que se pretendia hacerle reflexionar
y ha discutido sobre él.

* La participacién dentro de los gru-
pos ha sido, en general, equilibrada.

* En la redaccién del final de la histo-
ria el alumnado ha tenido en cuenta
contenidos aprendidos durante la
unidad.

* Elalumnado ha utilizado el dicciona-
rio para buscar el significado de las
palabras que desconocia.

* Los grupos han utilizado palabras
nuevas, cuyo significado habia bus-
cado previamente en el diccionario,
en la elaboracién de su propia his-
toria.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado. Pag.: 197-200.

actividad n’ 70 @

iTURISTAS A LAVISTA!

Obijetivos especificos:

+  Ser conscientes de los impactos que
provoca en el medio costero el tu-
rismo masivo e inconsciente.

* Analizar lo que sucede en muchas
localidades costeras y turisticas de
nuestro pais en la época veraniega.

Duracion:

*  Primera parte: 40'.

+  Segunda parte: 50’.

Desarrollo de la actividad:
La actividad se compone de dos partes.
La primera parte no entraia gran dificultad y

sirve de introduccién al tema del turismo en la
costa. El alumnado dispone en su material de

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

seis breves textos y otras tantas imagenes.Tan-
to los primeros como las segundas se refieren
a impactos que provoca el turismo en la costa.
Se trata de que el alumnado lea detenidamen-
te los textos, los recorte, y coloque cada uno
debajo de la imagen que le corresponde, colo-
reando a continuacion los dibujos.

La segunda parte requiere mayor atencion y
estd relacionada con el drea de matematicas.
En ella el alumnado trabajara individualmente
con la ayuda de una ficha que aparece en su
material. En ella se le pide que realice algunas
operaciones matematicas y graficos para estu-
diar lo que habitualmente ocurre en muchos
pueblos costeros en la época vacacional. Se
trata de hacer consciente al alumnado del au-
mento desmedido de la poblacion, la genera-
cion de residuos y el abandono de los mismos
y por ultimo, el negocio que supone para
los/as comerciantes de estas localidades. Es
decir, se tocan diferentes aspectos del fend-
meno del turismo costero.

A la hora de poner en comun los resultados

del trabajo individual,ademds de comprobar el
éxito de las operaciones matematicas y la co-
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actiridad n° 70 @

rreccién de los gréficos, el profesorado se
ocupara de hacer reflexionar a los/as alum-
nos/as sobre estos datos.

Criterios de evaluacion:

*  La mayor parte del alumnado ha re-
lacionado correctamente cada ima-
gen con el texto que le corresponde
en la primera parte de la actividad.

* Al finalizar la segunda parte de la ac-
tividad el alumnado ha sido capaz de

realizar comentarios y extraer alguna
conclusién de los datos conseguidos.

* La informacién asimilada durante
esta actividad se ha reflejado a la
hora de realizar la actividad n°® |1,
relacionada también con el turismo.

Material necesario:

Material de papelerifa.
Ficha del alumnado. Pag.: 201-204.

actividad n° 77 @

I @eipA

{HAZ UN BUEN TURISMO!

Obijetivos especificos:

*  Descubrir la diferencia entre un tu-
rismo masivo e inconsciente y un
turismo respetuoso con el medio
ambiente y las deméds personas.

* Desarrollar la capacidad de expre-
sion pléstica y escrita.

Duracion: 50

Desarrollo de la actividad:

El alumnado realizara por grupos un mural so-
bre la amenaza que representa el turismo ma-
sivo y poco respetuoso para el medio litoral,y
las alternativas existentes a esta situacion.

Se les informara de la actividad que se va a re-
alizar con algun tiempo de antelacion y se les
pedira que vayan recopilando y llevando a clase
imagenes que tengan relacion con el turismo en
la costa: playas, zonas de esparcimiento, paseos,
etc. y la utilizacion de estos lugares de diferen-

tes formas. Conviene orientarles sobre el tipo
de imdgenes que interesan, es decir, no sélo es-
tereotipos idilicos, sino también ejemplos de
usos agresivos ligados al turismo masivo: pri-
mera linea de playa repleta de apartamentos,
carreteras, aparcamientos llenos, desaglies, pa-
peleras desbordadas, deportes nauticos a mo-
tor, etc. Pueden buscarlas en periddicos, revis-
tas, postales o incluso entre sus propias fotos
de las vacaciones. De la misma forma, el profe-
sorado puede localizar material para completar
el que consigan los/as alumnos/as.

Con este material deberan elaborar un mural
cuyo titulo sea “El turismo en la costa”. En una
parte del mural reflejaran la cara negativa del
turismo, aquellas actividades turisticas que
perjudican la costa. En la otra parte colocaran
imagenes que representen como se debe ha-
cer turismo en la costa de forma respetuosa
con el medio y con las demds personas.

La clase se dividird en grupos de 4 personas
aproximadamente, que pondran en comun el
material encontrado. Si disponen de muchas
imagenes tendran que seleccionar aquellas que
les resulten més claras y significativas. Entre 6 y
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actividad n’ 77 &

|10 pueden constituir un buen numero. Si no
disponen de imagenes, también las pueden di-
bujar ellos/as mismos/as.

A continuacién, cada grupo ird comentando una
a una las imagenes seleccionadas. Como ayuda,
se pueden escribir en la pizarra algunas claves:

*  ;Qué veis en la imagen!?
+  ;Os gustal
*  ;Veis en ella algo que pueda causar

dafio o molestia a la naturaleza o a
las personas?

*  ;En qué parte del mural la pondriais
y por qué!

Una vez comentadas las imagenes, cada grupo
comenzara a confeccionar su mural distribuyen-
do las fotos como les parezca y escribiendo de-
bajo de cada una de ellas un “pie de foto” que
explique su opinién sobre la misma, que resuma
lo que han comentado sobre ella. Los murales
pueden ser colocados en un lugar visible del cen-
tro para difundir la informacion.

NOTA:

A continuacion se incluye informacién que pue-
de resultar Util al profesorado a la hora orien-
tar al alumnado en la realizacion de la actividad.

LISTADO DE ELEMENTOS Y ACTIVIDADES
LIGADAS AL TURISMO QUE SUPONEN UN
IMPACTO PARA LAS COSTAS:

B Acumulacién de residuos con el consi-
guiente peligro para todos los seres vi-
vos, incluido el ser humano.

B Urbanizacion indiscriminada que supone
impacto paisajistico.

B Ruidos.

B Vertidos.

B  Edificaciones y construcciones (obras
portuarias, rellenos, desecaciones, carre-
teras) que producen efecto barrera, dis-
minuyendo el valor ecolégico de la zona.

B Contaminacion fecal de las aguas.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

B Uso privado de zonas publicas por parte
de complejos hoteleros, restaurantes,
etc.

B Deportes que generan contaminacion y
ruido.

B Desesperantes caravanas de vehiculos
hacia las playas, con la consiguiente con-
taminacion del aire.

B Pesca furtiva. Marisqueo sin licencia. Re-
coleccion de especies florales protegidas.

En la siguiente pdgina se pueden consultar
orientaciones para los diversos agentes impli-
cados en el turismo, con el objeto de disminuir
los impactos del mismo en el medio.

Criterios de evaluacion:

* Dentro de los grupos ha prevaleci-
do un clima de escucha y didlogo.

* La participacién dentro de cada gru-
po ha sido en general equilibrada.

* El alumnado ha comentado las ima-
genes de las que disponia, dando
opiniones sobre lo que veia en ellas,
si les parecia adecuado y en qué lu-
gar del mural lo pondrian.

* Los pies de foto escritos bajo las
imagenes reflejaban no sélo hechos
sino también opiniones del alumna-
do frente a lo que en ellas se apre-
ciaba.

* Los murales reflejaban variedad de
impactos que el turismo provoca en
la costa y éstos no se limitaban a los
que aparecian en la introduccién a la
actividad.

* Los murales confeccionados conse-
guian, de alguna manera, reflejar las
dos caras del turismo en la costa.

Material necesario:

Imégenes de costa.
Material de papeleria.
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QUIENESY COMO TOMAN PARTE

TURISMO CONSCIENTEY RESPONSABLE
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actividad n’ 72 &

ECOMO SE ENSUCIA

Objetivos especificos:

* Reflexionar sobre las causas de la
contaminacién del mar y las costas.

* Desarrollar la capacidad imaginativa
y creativa.

Duracion: 50'.
Desarrollo de la actividad:

En primer lugar se realiza una lluvia de ideas
sobre objetos y sustancias que se encuentren
habitualmente en el medio maritimo y coste-
ro, pero que no formen parte del mismo de
manera natural. Si es necesario, el profesorado
dard pistas para que el listado resulte lo mas
exhaustivo posible.

Todos los elementos que se mencionen se
iran apuntando en la pizarra. A continuacién,
bien de forma individual, bien por grupos, se
elegira uno de estos elementos y se inventara
su historia, haciendo que sea el mismo objeto
quien la cuente: cudl es su origen, cudl era su
trabajo, cdbmo y por qué se deshicieron de él
y como fue su viaje hasta llegar a la costa.

El alumnado podréd representar la historia de
forma escrita, mediante dibujos o combinando
ambos procedimientos. Por ltimo, se pondran
en comun los trabajos realizados. Como en la
actividad anterior, los dibujos podran ser ex-
puestos en el centro.

NOTA:

ELEMENTOS Y SUSTANCIAS CONTAMI-
NANTES FRECUENTES EN LA COSTA:
Plasticos (anillas, bolsas, botes)

Vidrio

Metal

Papel y carton

Restos organicos

Detergentes

Aceites

Gasolina

Redes, cuerdas, boyas

Muebles y electrodomésticos

Criterios de evaluacion:

*  Durante la lluvia de ideas sobre ob-
jetos y sustancias que se encuentran
habitualmente en el medio costero
sin formar parte del mismo de for-
ma natural, el alumnado ha sido ca-
paz de nombrar una considerable
variedad de ellos sin necesidad de
intervencion del profesorado.

* En las historias inventadas por los
alumnos/as, se aprecia que asumen
el papel del ser humano como prin-
cipal causante de la contaminacién
del mar.

* Los trabajos realizados son, en ge-
neral, imaginativos y originales.

Material necesario:

Pizarra.
Material de papeleria.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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actividad n' 73 B8

D @eipA

DECALOGO PARA
CUIDAR EL MAR
Y LA COSTA

Obijetivos especificos:

* Implicarse en el respeto y cuidado
del medio litoral.

*  Expresar los valores adquiridos a lo
largo de esta unidad didactica.

* Familiarizarse con el trabajo en
equipo, aprendiendo a colaborar.

* Desarrollar la capacidad de sintesis.

Duracion: 50’

Desarrollo de la actividad:

Se trata de que el alumnado, de forma coope-
rativa, elabore un decélogo para cuidar el mar
y la costa, comprometiéndose a cumplirlo.

En primer lugar, el profesorado comentari el
objetivo de la actividad: pensar entre todas y
todos 10 normas que deberiamos cumplir
para cuidar el mar y la costa. Después aclara-
ra cudles van a ser los pasos para lograrlo. Una
vez entendidos, comenzaran a trabajar.

Cada persona, de forma individual, redactara
dos normas para este decdlogo. Para ello de-
beran recordar todas las actividades llevadas a
cabo a lo largo de la unidad, puesto que ello
les ayudard a elaborar las normas. Sobre todo
se fijaran en estas cuatro:

* La historia de la pesca.

e Vuestra aventura en el mar hace 400
anos.

o iTuristas a la vista!

o ;Cémo se ensucia el mar!

Para que resulte mas operativo, cada persona
recordard y se fijara especialmente en una de
estas cuatro actividades, a la hora de elaborar
sus dos normas. El profesorado hara la distri-
bucién de alumnos/as y normas para que el re-
parto resulte equilibrado.

Una vez que cada persona tenga preparadas
dos normas, el alumnado se juntara por pare-
jas que pondran en comun su trabajo. Si hay al-
guna norma cuyo contenido se repita, deberan
resumirlas de forma que no se produzca nin-
guna repeticion.

A continuacion, el alumnado se juntara en gru-
pos de cuatro personas (dos parejas).Volveran
a poner en comun su trabajo y si el contenido
de alguna de las normas coincide con el de
otra, deberan resumir ambas en una sola.

Después toda la clase pondra su trabajo en
comun. El profesorado ira apuntando en la pi-
zarra todas las normas que los grupos hayan
elaborado. De nuevo habrd ideas que se repi-
tan. El alumnado tendrd que descubrirlas y
pensar alguna forma de resumirlas, hasta lo-
grar el decédlogo, no siendo necesario que sea
10 el nimero exacto de normas, sino un nu-
mero aproximado.

A lo largo de todo el proceso el profesorado
deberd ir controlando que vayan apareciendo
normas referentes a todos los aspectos traba-
jados en la unidad, tanto en torno a problema-
ticas concretas (sobreexplotacion pesquera,
turismo masivo e inconsciente, contaminacion
en forma de basuras y vertidos, degradacion de
habitats naturales...), como en torno a las al-
ternativas (conocimiento e investigacion del
medio litoral, pesca limitada, turismo informa-
do y respetuoso, conservacion del medio...). Si
no es asi, debera provocar de alguna manera su
aparicion.

Una vez aceptado el decdlogo, cada persona lo
copiard en su cuaderno. Para darle cierta im-
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actividad ' 73 B8

COMPRENDIENDO LA COSTA

portancia, el profesorado pedira al grupo que
piensen detenidamente si van a firmar el de-
cdlogo, puesto que si lo hacen, ello implica que
deberan cumplirlo.

En la actividad n° |5 se llevara a cabo la firma
de este decdlogo.

Criterios de evaluacion:

* La gran mayoria del alumnado ha
sido capaz de redactar dos normas
para el decdlogo.

* Las normas elaboradas eran varia-
das y se referfan a problematicas de
procedencias diversas: consumo,
pesca, turismo, residuos, usos del
agua, excursionismo, etc.

* El alumnado en general ha sabido
sintetizar el contenido de las nor-
mas, de forma que los grupos de
cuatro personas, en la puesta en co-
mun, han comunicado una serie de
normas diferentes entre si.

* Las normas elaboradas eran, en ge-
neral, concretas y realistas.

*  Entre todas y todos han sido capa-
ces de elaborar al menos ocho nor-
mas diferentes para cuidar el mar y
la costa.

Material necesario:

Pizarra.
Material de papeleria.

actividad n’ 74 BB

DE NUEVO A POR EL
TESORO

Objetivos especificos:

* Repasar los contenidos trabajados a
lo largo de la unidad.

* Evaluar el logro de los objetivos
propuestos para esta unidad.

Duracion: 45’.

Desarrollo de la actividad:

Se trata de jugar otra partida a “Buce-
ando a por el tesoro”, el juego de mesa cu-
yas normas se explicaban en la actividad n° |
de esta unidad.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO

Las pruebas y preguntas que el juego plantea
dardn pie al repaso de los contenidos ya traba-
jados. Permitira al alumnado comparar los co-
nocimientos que tiene en este momento con
los que tenia antes de comenzar a desarrollar
la unidad. De la misma forma, el profesorado
podrd recabar datos de cara a una evaluacién
de los resultados del trabajo llevado a cabo.

Criterio de evaluacion:

* la participaciéon ha sido igualitaria
dentro de los grupos.
* El ambiente en el que se ha desa-

rrollado la actividad ha sido de cola-
boracion y didlogo.

* La mayoria del alumnado posee un
mayor nivel de conocimientos, acti-
tudes y valores en este momento

HEIDA
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actividad nw' 74 B

que la primera vez que se llevo a
cabo el juego.

*  El juego se desarrolla con mayor ra-
pidez y el nimero de respuestas
acertadas y pruebas conseguidas
también ha aumentado.

El propio alumnado deberd ser consciente de
la mejora realizada. El profesorado puede pre-
guntar directamente al grupo cuando se ha
sentido con mas conocimientos y menos difi-
cultades para superar las pruebas del juego.

Material necesario:

El mismo material que en la actividad n° |.

actividad n' 75 BB

0 @eipA

iQUE SE ENTEREN!

Obijetivos especificos:

* Interesarse por dar a conocer los
conocimientos adquiridos y los
cambios de actitudes ocurridos du-
rante el proceso.

*  Desarrollar capacidades organizati-
vas para llevar a cabo una actividad
en grupo.

»  Utilizar diferentes formas de expre-
sién y comunicacion entre grupos.

Duracion:

*  Dos sesiones de 45’.Una para la pre-
paracion y otra para la exposicion-
difusion.

Desarrollo de la actividad:

El profesorado animara al grupo a dar a
conocer algunos de los trabajos realizados y a

difundir el decdlogo para cuidar la costa. Para
ello, deberan organizarse formando grupos de
trabajo con las siguientes tareas opcionales:

B Difusion del decalogo para cuidar la
costa.

En el centro educativo:

Se realizard un cartel con las normas para co-
locarlo en el centro. También habra que pre-
parar hojas para que alumnos/as y profeso-
res/as de otros grupos puedan firmar,
adhiriéndose al decalogo.

En las familias:

Se preparara una hoja con el decélogo, con un
espacio para firmar, para que el alumnado pue-
da intentar implicar a su familia en el cuidado
de la costa.

B Representacion o lectura de “vues-
tra aventura en el mar hace 400
afios”.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO
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actividad n’ 75 B8

Este grupo elegird uno de los cuentos realiza-
dos y preparara una breve representacion o
una lectura con trozos representados de dicha
historia.

B Preparacion y colocacion de algu-
nos comics de la historia de la pes-
ca en el Pais Vasco para su exposi-
cion.

Su tarea serd la de seleccionar algunos de los
comics de la historia de la pesca y prepararlos
(coloredndolos...) para exponerlos en el lugar
elegido para ello.

B  Seleccién y colocacion para su ex-
posicion de otros trabajos llevados
a cabo durante el transcurso de la
unidad, como por ejemplo los mu-
rales sobre el turismo de la activi-
dad n° |1 o las historias de objetos
llegados a la costa de la actividad n°
12.

Para realizar esta actividad, el profesorado ele-
gird el lugar que crea mas conveniente: la pro-
pia clase, la biblioteca, un pasillo, etc. El resto
de clases interesadas pasaran por este lugar
para ver los trabajos expuestos, escuchar y/o
ver la representacion del cuento y firmar el
decélogo si asi lo desean. Esto no les llevara
mas de 20’.

Si en el centro hay mas de un grupo de 2° ci-
clo de primaria que esté realizando la unidad
didactica de Azterkosta, puede resultar mas
practico ponerse de acuerdo para llevar a
cabo esta exposicién en el mismo dia.

Criterios de evaluacion:
Durante la preparacion:

*  Los/as alumnos/as han mostrado in-
terés y ganas por dar a conocer sus
trabajos.

¢ Una vez distribuidos los grupos de
trabajo, su labor se ha desarrollado
de una forma bastante auténoma.

Durante el trabajo de difusion:

*  El propio alumnado ha dado impor-
tancia a esta labor, preocupandose
por su consecucion de forma positi-
va.

*  La mayoria de los alumnos/as ha lle-
vado hasta sus familias el decélogo
para cuidar la costa, trayendo las fir-
mas de adhesién conseguidas.

* Lamayoria del alumnado se ha com-
prometido con su decdlogo, firman-
dolo.

* Se han sentido satisfechos/as al ver
que otras personas firmaban su de-
célogo y se interesaban por sus tra-
bajos.

Material necesario:

Material de papeleria.

EDUCACION PRIMARIA - SEGUNDO CICLO
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Act|V|dad 2.—ADIVINANZAS DE COSTAY MAR

{Jugamos a las adivinanzas, Estrella? >

<= =
e A —=/ Muy fécil.\

- Tienes que
seguir los
: pasos que
te cuento
en este
cuadro.

/

7777

—

jAh! Ya sé.Son.....cr
Ahora me toca a mi.

iVale! ;Como se juegal >

l. PASO: Piensa en algo que puedas encon-
trar en la costa. ;Ya estd!

2.° PASO: Contesta a estas preguntas:

—iCémo es! ;Qué tamaiio tiene! ;De

qué color es? ;A qué se parece!
—iPara qué sirvel Y, ;para qué no sirve!
—Doénde los podemos ver y dénde no!
—iTiene ojos, boca, patas, pelo o aletas?
—A qué te recuerda su nombre?

3.> PASO: Ahora mezcla todas o alguna de las
respuestas Yy ya tienes la adivinanza.

Te pondré un ejemplo.Voy a seguir los tres pa-
sos:

1.= PASO: He pensado en algo que podemos
encontar en la costa

2.° PASO: Ahora responderé a las preguntas:

—;Cémo es! ;Qué tamafio tiene! ;De
qué color es? ;A qué se parece! Algu-
nas son muy grandes y otras pe-
queias. Son del color del mar

—iPara qué sirvel Y, ;para qué no! Las
pequefias sirven para jugar pero
las grandes no porque dan miedo.

—Doénde los podemos ver y dénde no!?
Las podemos ver en el mar.

—iTiene ojos, boca, patas, pelo o aletas?
No tiene nada de esto, pero tiene
cresta.

—A qué te recuerda su nombre! Si a su
nombre le ponemos delante una
“H”, se convierte en un saludo

3. PASO: Junta algunas de las respuestas para
formar una adivinanza: “Con las pequeiias
juego. Las grandes me dan miedo.Aunque
no tienen boca, siempre nos saludan con
su cresta”. ;Quienes son?
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 2.—ADIVINANZAS DE COSTAY MAR

l.er PASO: Voy a pensar en algo que se encuentre en la costa o en el mar. jYa estd!
2.° PASO: Ahora respondo a las preguntas:

—;Cdémo es! ;Qué tamafio tiene! ;De qué color es? ;A qué se parece! Tiene una for-
ma muy bonita y es de color amarillo oscuro.

—iPara qué sirve! Y, jpara qué no! Sirve de alimento a algunas aves marinas.

—iDonde los podemos ver y donde no! Suele estar entre las rocas de la playa y
también en el fondo del mar.

— Tiene ojos, boca, patas, pelo o aletas? Tiene cinco patas.

—iA qué te recuerda su nombre! Tiene el mismo nombre que otra cosa que esta
en el cielo.

3. PASO: Mezclando las respuestas haré una adivinanza: “Tiene una bonita forma. Es
de color amarillo oscuro. Si no fuera de mar, estaria en el cielo. No tiene cabeza y si
cinco patas”. ;Qué es?

Je, je. Creo que ya lo sé.

Es

Ahora os toca.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 3.—;QUE HAY EN EL MAR?

El agua del mar es salada. Seguro que esto ya lo sabias pero, jpor qué? ;De donde procede esta sal?

Muchas personas se han hecho esta misma pregunta en diferentes lugares del mundo y por ello existen
multiples leyendas que lo intentan explicar, como ésta que se cuenta en Asia.

EL CANTARO MAGICO.
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Eranse una vez dos hermanos que vivian en un pueblo pesquero de Asia. Txen, el mayor, era muy vago y en-
vidioso. Sin embargo Liu, el mds joven, era muy trabajador; todas las mafianas salia a pescar en su barqui-
lla, pero como las redes eran viejas, se rompian por todas partes y los peces se le escapaban.

Una noche Liu estaba triste y cansado, y no podia dormir. Entonces se le aparecié un anciano que le dijo:
—Liu, has sido muy trabajador y por eso quiero regalarte este cantaro de barro. Es mdgico. Cambiard tu
vida. Sélo tienes que decirle: “Cantaro, dame sal”, y al momento se llenara con tanta sal como necesites.
Cuando no quieras mds le dirds: “Basta ya, muchas gracias”y dejard de hacer sal.

Asi lo hizo Liu. Todas las mafianas le hablaba al cantaro y éste se llenaba de sal. Liu la vendia y con el di-
nero tenia para comer, vestir y todo lo necesario.

Su hermano Txen estaba muerto de envidia y una mafiana se escondié y oyé como Liu decia: —“Cantaro,
dame sal”.

Tan pronto como Liu se fue al mercado, Txen le robé el cantaro y se escapé en su barca. Cuando estuvo le-
jos de la costa dijo la formula mdgica: —“Cantaro, dame sal”. El cdntaro se llené hasta arriba y comenzé a
desbordarse hasta llenar la barca, que con el peso comenzé a hundirse.

—Socorro, nos hundimos!— Gritd Txen. Pero no sabia la formula para que el cantaro dejase de hacer sal. La
barca, Txen y el cantaro se hundieron en el mar. El cantaro aun sigue alli, dando sal, y ese es el motivo de
que el agua marina sea salada.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 3.—;QUE HAY EN EL MAR?

{De ddnde crees ti que procede la sal del mar?

{Crees que serd cierta la leyenda?

El siguiente experimento te ayudara a comprobar si tus suposiciones son ciertas.

Colocad un montén de tierra sobre una tabla. Poned una bandeja debajo de uno de los lados de
Mezcladla con sal y colorante, humedecedla y ha- la tabla de forma que simule el mar. Inclinad poco
ced montafas y valles con ella. a poco la tabla como se ve en el dibujo. Con una

regadera, haced como si lloviese sobre el paisaje
que habéis modelado.

{Qué sucede con el agua? Ahora afadid jabon sobre la superficie de la tie-

{De qué color es el agua de la bandeja? ;Por qué? rra. Continuad regando, haciendo como si llovie-
se, durante un rato hasta que el jabon desapa-
rezca de la vista.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 3.—;QUE HAY EN EL MAR?

Dejad de regar y removed con la mano el agua
de la bandeja. ;Qué sucede?! ;Dénde estd ahora aproximadamente en un lugar aireado. Después de
el jabén? 3 dias ;Qué ha sucedido? ;Qué hay en la bandeja?

Ahora vamos a comparar lo que hemos observado en el experimento con lo que sucede en la realidad:

Ademés de agua, ;qué mds cay6 en la bandeja’ Ademds de agua, jtransportan los rios algo mas?
¢{De donde procedian las sustancias que habia {De donde vendra la sal y las demds sustancias
en la bandeja? que hay en el mar?

{Qué ha sucedido con el agua que habia en la El agua de los rios llega al mar. ;Qué sucede
bandeja? ;Dénde ha ido? ;Por qué ha quedado cuando el sol calienta el mar?

sélo la sal?

Habéis realizado un experimento y habéis aprendido algo de él. Los/as cientificos/as siguen estudiando
el porqué de la sal del mar, ya que, seglin parece, no toda la sal proviene de los minerales que arrastran
los rios. EI mar guarda muchos misterios que los seres humanos seguimos investigando.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 4.—OLASY ARENA

Y llegé, con sus nubes de plomo, el otofio. La playa se quedé vacia. Las olas llegaban a la orilla con una cara
triste y gris. Dias habia en que casi no resoplaban. El cansancio se les notaba en sus pequerias crestas blancas.

Otros dias, sin embargo, seguramente a causa del viento, las olas crecian, aumentaban el tamafo de sus cres-
tas blancas y llegaban a la playa con un ruido enorme.

—iMira, mira! —decia Unai. Mira cémo se enfada.

La mar es una amiga o una enemiga, pero no avisa casi nunca. La mar es algo grandisimo, cambia de color
y de humor. La mar esta llena de peces y de plantas, estd llena de misterios.

—Me gustaria conocer el mar hasta el fondo —decia Undi.
—Nunca podrds —respondia Miren— porque no tiene fondo.
—Si que lo tiene! jTiene que tener fondo!

La arena de la playa, que durante el dia arde, cuando el sol empieza a ponerse, se va enfriando. La arena
de la playa se vuelve fria cuando el sol ha desaparecido en el horizonte. La arena de la playa, cuando sale
la luna, brilla como la plata.

Miren se pasa las horas sentada al borde de las olas, viendo cdmo la mar va y viene; viendo como pasan los
barcos alla lejos.Y el aire, a esas horas en que se muere la tarde, pasa suave y cantando canciones.

—Me gusta estar a orillas del mar —dice Miren siempre.

A orillas del mar se conocen los cementerios del fondo de las aguas. Cuando la mar se enfada, todas las con-
chas y los esqueletos de los peces aparecen en la playa.

El sonido del vaivén de las olas es como un despertador conocido.Y cuando el sol se pone, las aguas del mar
se cubren de oro, como para demostrar la riqueza que tiene dentro.

De noche la mar es un misterio.Y da miedo.
—Me gusta la mar —suele comentar Miren.
Y una voz le contesta siempre:

—A mi también. La mar es como las personas: cuesta mucho conocerlas. La mar es como yo: viene y va, va
y viene. Cambia con los dias y con los meses. Pero siempre es la mar.

Y Miren, a la orilla de las olas, dice siempre:
—Me gusta el mar.

PARA PENSAR DESPUES DE LA LECTURA:

A ;Por qué diran Unai y Miren que el mar se enfada?

A ;Por qué crees que las olas aumentan de tamafio algunos dias?

A ;Crees que el mar tiene fondo? ;Qué habri alli?

A Cuando el mar se enfada, aparecen muchas cosas en la playa. ;Cudles?

A Dice el texto que el mar tiene una gran riqueza dentro. ;Qué tipo de riqueza crees tu que tiene el mar?
A Miren y Unai piensan que el mar se parece a las personas. ;Estds de acuerdo con ellos? ;Por qué!
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Act|V|dad 5.—COMO SOMOS LOS SERES QUE VIVIMOS EN LA COSTA

Las plantas y animales de costa se han acostumbrado a vivir en este lugar. Su cuerpo, su forma y su ins-
tinto estan preparados para vivir alli.

Por ejemplo las gaviotas, que viven cerca del mar, pueden beber agua salada. Sin embargo, otras aves que
habitan en el interior, como el gorrién, no pueden hacerlo.

Los seres humanos también somos capaces de adaptarnos al lugar donde vivimos y a diferentes situa-
ciones que en él se pueden dar. Por ejemplo:

A ;Coémo nos protegemos los seres humanos cuando hace frio?

A ;Y cuindo llueve?

A ;Qué hacemos si la ropa se nos moja?

Las aves marinas no tienen abri-
g0OS COMO NOSOtros, pero si un
plumaje muy tupido. Tampoco tie-
nen impermeables, pero su cuer-
po estd preparado para producir
una sustancia grasa que ellas van
extendiendo con el pico por todo
su plumaje.Asi lo mantiene seco y
€sponjoso.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 5.—COMO SOMOS LOS SERES QUE VIVIMOS EN LA COSTA

Existen otras aves, como el cormoran, que son exper-
tas buceadoras y pescadoras. Pueden permanecer bajo
el agua durante mucho tiempo. Pero cuando salen fue-
ra estan empapadas y tienen que poner su plumaje a se-
car. Lo hacen extendiendo sus alas al sol y al aire.

Soy un
cormoran.
;Podrias
dibujarme
zambulléndome
en el agua para
pescar y luego
secando mi
plumaje al sol?

Los seres humanos hemos inventado o copiado de la na-
turaleza formas de adaptarnos a diferentes situaciones:

+ Zapatos en forma de aleta para bucear.

* Pinzas para coger cosas pequefas de sitios di-
ficiles.

* Flotadores para no hundirnos en el agua.
+ Etc.

Los animales y plantas también se adaptan al lugar en el que viven. Por ello tienen:

A veces ponen huevos de
color parecido al del lugar

Picos diferentes Patas diferentes donde los depositan para que
seglin su alimento seglin donde vivan. los enemigos no los vean.

Otros tienen conchas
resistentes para protegerse
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 5.—COMO SOMOS LOS SERES QUE VIVIMOS EN LA COSTA

jAhora vamos a hacer un juego! Fijate en la forma de los objetos y seres vivos que aparecen dibujados
y piensa cudl es su funcién, para qué sirven:

Para pescar

Para no ser visto

Para dar grandes
zancadas

Para flotar

Para protegerse

Para nadar
Para coger cosas que

estan en un agujerito
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Actividad 6.—;DONDE VIVEN?
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 6.—;DONDE VIVEN?

RECORTA CADA UNO DE ESTOS ANIMALESY PLANTASY COLOCALO EN LA LAMINA
de paisaje costero en el lugar que te parezca mas adecuado, siempre dentro de uno de los espacios en blanco.

GAVIOTA CANGREJO ANCHOA
Anida en lugares donde sus Vive entre las rocas, cerca del agua. Es un pez pequefio.Vive en grupo
enemigos no pueden llegar, como Entre ellas encuentra cobijo y formando bancos.A pesar de su
los salientes de los acantilados. Se comida; mejillones, erizos de mar y pequefo tamano, la anchoa es
alimenta de pescado y desperdicios pequerios peces. capaz de abrir enormemente la
que dejan los humanos. boca y comer presas que a primera

vista pareceria imposible.

ARENARIA ALMEJA ALGA
Es una planta que vive en las Vive enterrada en la arena.Tiene la  Las hay de muchas clases y colores.
dunas.Tiene unas raices muy largas  concha rugosa para fijarse mejor a ~ Ademds de encontrarlas en el mar,
las cuales mantienen la arena la arena. Se alimenta de placton podemos verlas en las charcas que
formando pequefias colinas e (animales y plantas microscépicas  se forman entre las rocas a las que
impidiendo al viento llevdrsela. que hay en el agua). se adhieren fuertemente, o en la

arena de la playa, arrastradas por
la marea. Toman todo su alimento
del agua del mar, para lo que
necesitan la ayuda del sol.

INTENTAD RESPONDER A ESTAS PREGUNTAS ENTRE TODOS Y TODAS:

A ;Qué sucederia si una gaviota anidase en la playa?
A ;Qué pasaria si cogiésemos un cangrejo y lo lleviramos al acantilado?
A ;Podria un alga vivir en una huerta?

A Las plantas, los animales y las personas nos adaptamos al lugar donde vivimos. Cada ser vivo tiene un
lugar donde se siente a gusto, donde encuentra alimento y cobijo. Si trasladamos a un ser vivo de su
lugar a otro diferente le sera dificil sobrevivir, si es que lo consigue, y si ensuciamos, estropeamos o
destruimos ese lugar que es como su casa, ;qué creéis que pasarial
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 7.—VISITA AL PUERTO

PUZZLE DE PUERTOS
Existen diferentes tipos de puertos:

Puertos pesqueros: son aquellos en los cuales la gente se dedica a la pesca y a la venta del pescado.
Puertos industriales o comerciales: a ellos llegan los buques mercantes, que son los que transpor-
tan mercancias por mar.

Puertos deportivos: en ellos atracan veleros, lanchas, yates y otros barcos dedicados al deporte y en-
tretenimiento.

-~ Puzzle de puerto
= —] Ppesquero:

— Barcos pesqueros.
— Lonja de pescado.
7 T <z; — Barco descargando la
— . pesca.
U e I L = — Casas tipicas de zona
pesquera.
g g — Gaviotas.
= = — Personas reparando
5 s . e %-:é}»m—% redes.
T\ ~ — Restos soélidos en el
— I VU N agua (alguna botella,
0 trozos de madera, etc.).
S == R — Restos de aceites.

A

Puzzle de puerto
comercial:

— Gruas descargando un
buque.

— Uno o dos barcos
grandes.

— Contenedores de

, 20
_erancis

— Trabajadores cargando &
camion con maquinas.

— Gaviotas.

— Restos de aceites y
espuma en el agua.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 7.—VISITA AL PUERTO

Puzzle de puerto
deportivo:

— Viviendas de localidad
turistica.

— Paseo y paseantes.

— Lanchas, yatecitos, veleros.

— Personas limpiando un
barco.

— A lo lejos, barcos
navegando.

— Epoca del afio: verano.

— Patos.

— Restos de aceites.

— Tiendas alrededor del
puerto.

FICHA DE OBSERVACION DE UN PUERTO

. ;En qué tipo de puerto nos encontramos?

2. ;Qué tipo de barcos vemos?

Dibujad uno o dos de los barcos que vedis.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 7.—VISITA AL PUERTO

3. La gente que estd en el puerto, ;qué estd haciendo?

L] Trabajando ] Haciendo deporte [ ] Paseando ] Descansando

4. Observad el agua. ;Estd limpial .......cnen

Si no lo estd, marcad qué tipo de restos veis:

L] Aceite, grasa ] Redes, cuerdas
] Restos de peces muertos | Ramas, hojas
"] Plasticos ] Espuma

5. {Notdis algiin olor especial? ;A qué huele? ;Os gusta ese olor?

6. {Veis alglin animal por el puerto?

Dibujadlo en el cuadro y escribid su nombre.
;Sabéis de qué se alimenta?

Nombre:

Se alimenta de:

7. {Cémo diriais que es el puerto?

] Entretenido "] Bonito | Limpio
] Ruidoso "] Sucio ] Oloroso
] Feo ] Aburrido ] Agradable
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 7.—VISITA AL PUERTO

PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA EN EL PUERTO

En un puerto pesquero:

(]

(]

]

{Desde cuando existe este puerto!

{Dodnde pescan los barcos de este puerto!

{De qué paises son los barcos que pescan aqui?

{Qué especies se pescan en esta zona!

{Coémo se pescan? ;Con qué técnical

{Es pesca de altura o de bajura?

¢{Ha habido algin cambio en la forma de pescar en los Ultimos afios?
¢{Se pescan mas o menos peces que antes!

{Qué se hace con los peces que no dan la talla?

{Qué se hace con los peces que no se comen o no se pueden pescar, si ya han caido en las redes?

:Se devuelven al mar vivos o muertos!?

{Qué combustible utilizan los barcos!?

{Con qué y dénde se limpian los barcos?

¢Hay mucha gente en esta localidad que se dedique a la pesca?
{Ddnde se vende el pescado?

{Coémo llega el pescado de aqui a las tiendas?

En un puerto comercial o industrial:

]

]

{Desde cuando funciona este puerto?

{Qué mercancias salen de aqui hacia otros lugares? ;Hacia donde?

{Qué mercancias llegan aqui? ;Desde donde!?

(Cuanta gente trabaja en el puerto!

{Qué combustible utilizan los barcos mercantes?

{Coémo consiguen la electricidad los barcos?

{Con qué y donde se limpian los barcos?

{Cudntos metros suele medir un barco mercante! ;A que velocidad suelen viajar?
¢Como viajan las mercancias desde el puerto hasta las fabricas o comercios?

En un puerto deportivo:

L]

{Cuando se construyé este puerto? ;Qué habia antes?
{Cudntos amarres tiene este puerto!

¢Para qué se utilizan los barcos que hay aqui?

¢Son muy ruidosos estos barcos?

{Con qué combustible funcionan?

{Con qué y dénde se limpian los barcos!?

iLos duefos o duefas de estos barcos son de este pueblo?
:Se usan estos barcos durante todo el afio?

¢{Viene mucha gente en verano a esta localidad?

(Estd la gente del lugar contenta con este puerto!
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 8.—LA HISTORIA DE LA PESCA

En esta actividad vais a conocer la historia de la pesca a través de un cémic. Pero antes vamos a recor-
dar que cuando hablamos de historia solemos expresar el tiempo en siglos.

¢{Recordais cuantos afios forman un siglo? ..............

;Y cudntos afios forman una década’ ...

Para numerar los siglos seguimos utilizando los nimeros romanos. Se llaman asi porque fue este pueblo,
el romano, quien los invento.

Escribe del uno al 20 en nimeros romanos. El |, 6 y 9 te los damos como pista:

| = | 6 =Vl = 16 =
2 = 7 = 12 = 17 =
3 =2 8 = 13 = 18 =
4 = 9 = IX 14 = 9 =
5= 0 = 15 = 20 =

¢{En qué siglo estamos actualmente? ...

A continuacién tenéis un cémic sobre la historia de la pesca. Las vifietas estdn incompletas: en unas fal-
ta parte del dibujo; en otras faltan palabras. Leed atentamente los textos y después completad las vi-
fietas como mds os guste.

[ JeipA



COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 8.—LA HISTORIA DE LA PESCA

La pesca se practica desde la prehistoria. Lo primero
que pescaron nuestros antepasados fue marisco: meji-
llones, navajas, caracolillos, ostras, lapas,... Las conchas
también las solian utilizar para hacer collares y otros
adornos.

Mas tarde comenzaron a pescar peces: salmén, trucha,
etc. Para hacerlo utilizaban sobre todo el arpén.

Tiempo después comenzaron a construir balsas y pira-
giias que empujaban con palos para salir a pescar al
mar.

Durante la época romana aparecen puertos como el
de Zarautz, Bermeo, Bilbao y Bidasoa. Mucha gente se
dedica ya al comercio del pescado.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 8.—LA HISTORIA DE LA PESCA

y el comercio por mar debido a las invasiones de otros
pueblos, entre ellos los vikingos. De ellos se dice que
estuvieron viviendo en algunas zonas de nuestra costa
hacia el siglo X y que ensefaron a nuestros antepasa-
dos muchas cosas sobre el arte de navegar.

Pero la mala época pasé y algunos siglos mas tarde,
muchisima gente en nuestro pais vivia de la pesca.

Ya entonces habia pesca de bajura: cerca de la costa
con pequefias barcas, y pesca de altura: lejos de la cos-
ta y con grandes embarcaciones.
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Muchas villas costeras que seguramente conocéis se
fundan en esta época, a partir del siglo XII: Donostia,
Getaria, Zarautz, Ondarroa, Bermeo y Bilbao.

B JeipA

La gente que vivia de la pesca se agrupaba para defen-
derse, ayudarse y crear normas de pesca. Estas agrupa-
ciones se llamaron Cofradias de pescadores y su ori-
gen data del siglo XIV.



COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 8.—LA HISTORIA DE LA PESCA

Y qué pescaban en aquella época? Utilizaban diferen- ;Y como pescaban entonces las ballenas! Cuando el

tes artes de pesca para capturar besugos, sardinas con-  atalayero divisaba desde la tierra la ballena, avisaba a la

grio, merluza y... ballenas. poblacion. Los hombres se armaban con arpones y sa-
lian a la caza en botes de remos.

De la ballena se aprovechaba todo. El sain o aceite de  Los marinos vascos han sido muy viajeros y han ido
ballena era lo mas valioso. Servia para encender lam-  siempre en busca de nuevos lugares para pescar.Asi lle-
paras, para cocinar, fabricar jabdn, etc. La carne se uti-  garon a Terranova en busca de bacalao

lizaba como alimento, las barbas para armazén de ves-

tidos y sombreros, las visceras como abono y los

huesos para la construccion.
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COMPRENDIENDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA

Actividad 8.—LA HISTORIA DE LA PESCA

Y alli también encontraron ballenas que siguieron pescan-
do, hasta que la especie comenz6 a desaparecer, quedan-
do, en el siglo XVIII, tan sélo unas pocas. La caza de la ba-
llena durd siete u ocho siglos. Hoy en dia muchos paises
han prohibido cazar ballenas.También el nuestro.

En la misma época en que la ballena practicamente desa-
parece, los pescadores vieron que también habia otras es-
pecies que comenzaban a escasear. Algunas personas se
dan cuenta de que hay que pescar con limites y sin dafiar
el medio marino ya que sino, no habra pesca en el futuro.

‘ MW i

B ot i

Otra actividad que en nuestro pais ha tenido mucha im-
portancia durante los siglos del XIV al XIX ha sido la
construccion de barcos, en los astilleros. Se construian
con madera y hierro que abundaba en nuestras tierras.
Nuestros barcos y astilleros tenian muy buena fama.

[ JeipA

Nos vamos acercando en el tiempo hasta nuestros dias
y las técnicas de pesca y conservacion del pescado van
cambiando. Primero aparecieron las latas de conserva,
luego los barcos refrigeradores.Ahora hay maquinas que
detectan el pescado a kilémetros de distancia.
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Pero también existen técnicas de pesca muy dafiinas para
la vida marina, como la pesca de arrastre que se lleva por
delante y destruye los lugares donde habitan los animales
y plantas marinas. Esta es una de las causas de que actual-
mente el sector pesquero se encuentre en crisis.

Pero también hay otras causas: por una parte la cons-
truccién, en la década de los 60, de demasiados barcos
y excesivamente grandes con los que se pescaba sin li-
mites, peces adultos y también jovenes no dandoles
tiempo a crecer y reproducirse.

Por otra parte todos y todas contribuimos a que la
contaminacion de las costas aumente y cuando consu-
mimos pescado no nos preocupamos de la forma en
que ha sido capturado.

Pero no es la primera vez que el sector pesquero estd en
crisis. La historia de la pesca tiene que continuar y hoy en
dia nuestros/as pescadores/as, alin con esfuerzo, siguen
pescando, sobre todo, anchoa, bonito y merluza. Pero...
iserd necesario que pongamos algo de nuestra parte
para que la historia de la pesca no acabe mal?

[EIDA
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Por ejemplo podriamos comprometernos a cuidar de ~ También podriamos preocuparnos por la procedencia

la costa y el mar a la vez que disfrutamos de ellos. y forma en que ha sido capturado el pescado que co-
memos, aprendiendo cudles son las artes de pesca mas
adecuadas y cudles, por el contrario, son dafinas para
la vida en el mar.

¢Se te ocurre qué mas podriamos hacer para que nunca se acabe la historia de la pesca y podamos
disfrutar siempre de un mar lleno de vida?

@ JeipA
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Vosotros y vosotras sois los protagonistas de esta historia que comienza hace cuatro siglos. Habéis retro-
cedido en el tiempo cerca de 400 afios.Vivis en un pueblo de la costa guipuzcoana a orillas del mar Canta-
brico.Tenéis varias barcas y os dedicdis a la pesca de bajura, es decir, pescais cerca de la costa, besugos, mer-
luzas y sardinas. Pero llevdis una mala temporada, cada dia se cogen menos peces y ademas cuesta venderlos.

Llega un dia en que estais casi en la miseria y pasando hambre. Por ello decidis cambiar de trabajo, lan-
zaros a la aventura y probar suerte mar adentro. Hay dos posibilidades:

A) Haceros piratas y asaltar barcos queddndoos con el botin.
B) Haceros marinos mercantes y recorrer el mundo transportando mercancias de un lugar a otro.

OPCIONA

Habéis decidido ser piratas. Necesitdis un barco mas grande, porque no se puede ser pirata en una bar-
quita de pesca. Por eso vendéis todas vuestras barcas y con ese dinero comprais un navio de segunda
mano bastante grande y de velas cuadradas. Comprais también viveres, candiles, espadas... Prepariis la
bandera negra con la calavera y os hacéis a la mar.

A los pocos dias avistais el primer barco: una fragata. La perseguis, pero como las fragatas son muy ve-
loces se os escapa.

Seguis vuestra marcha por el Océano Atlantico, comiendo y durmiendo sobre la cubierta del barco. Has-
ta ahora no habéis tenido tormentas ni mal tiempo, pero el viento no esté de vuestra parte y ello os im-
pide coger velocidad para atrapar otros barcos.

Llevais meses navegando y por fin vuestro vigia grita: —jBergantin a babor!- Girdis vuestro navio, alziis la
bandera y pronto le dais alcance.

—iAl abordaje!

La tripulacion del bergantin lucha, pero son pocos y muchos estan enfermos por las fiebres del mar. Ba-
jais a la bodega y cogéis todo lo que llevan. Lo més valioso son algunos barriles de sain o aceite de ba-
llena. Como la tripulacién estd enferma decidis no quitarles el barco.

Este es el tnico botin que lograis en meses.Aparte de esto, la mala suerte os acompafia durante todo el
viaje y al final estais cansados y tan mal alimentados, ya que no podéis comer alimentos frescos, que se
os cae el pelo y los dientes. Estais desesperados cuando de pronto: —jTierra a la vista!- Grita el vigia.

Habéis llegado, cruzando el Atlantico, hasta Terranova, una gran isla de América del Norte. Por aqui hay
mucha fauna marina, gran cantidad de aves, peces y ballenas. También hay muchos otros barcos pero no
queréis asaltarlos porque estdis demasiado débiles y hartos de ser piratas. Decidis dedicaros a otra cosa.
Tenéis dos posibilidades:

C) Convertiros en marinos mercantes y llevar el sain y otras mercancias desde estas tierras hasta

Europa.
D) Haceros cazadores de ballenas, que son muy abundantes en esta zona.

[EIDA [
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OPCION B

Habéis decidido ser marinos mercantes y transportar mercancias.Vendéis en el pueblo todas las peque-
fias barcas de pesca y os dirigis al puerto de Bilbao. Alli os comprais una fragata de tres mastiles y gran-
des velas. Cargiis el barco con hierro del Pais Vasco y partis hacia Londres. El viaje lo hacéis sin proble-
mas y en Londres descansais algunos dias.Alli os encargan transportar telas, de nuevo hacia nuestro pais.

Partis un dia de niebla y al poco el cielo se oscurece, comienza a llover y se oyen los primeros truenos. Una gran
tormenta se acerca. Las olas son cada vez més grandes y vuestra fragata se bambolea de un lado a otro. Conse-
guis mantener el barco a flote y sobrevivir, pero cuando el cielo se despeja de nuevo, no sabéis donde estiis. El
oleaje os ha arrastrado varios kilémetros y la brijula y deméds instrumentos de orientacion se han estropeado.

A lo lejos aparece un barco. ;Os podra prestar ayuda? Se acerca un poco mas y entonces distinguis su
bandera... {Son piratas!

Llevais armas para defenderos, asi que luchdis. Al final consiguen robaros la mercancia, pero lograis sal-
var el barco, aunque después del ataque el pobre estd bastante destrozado. Tenéis que llegar a tierra y
reparar el barco. Conseguis orientaros de nuevo mediante el sol y las estrellas como hacian nuestros an-
tepasados y llegdis a Islandia. Alli reparais el barco y os reunis para pensar qué hacer. Algunos/as estais
muy enfadados/as y queréis haceros piratas, puesto que creéis que es una forma mas facil de ganarse la
vida. Otros/as pensdis que es mejor dedicarse a la caza de la ballena y el bacalao, que en esta zona es
muy abundante y resulta un buen negocio. Os tenéis que poner de acuerdo. ;Qué hacéis?

E) Ser piratas.
F) Ser balleneros.

OPCION C

Os convertis en marinos mercantes. En las costas de Terranova el paisaje es muy diferente al de nuestro pais.
Encontrais animales y plantas que nunca habiais visto y que os gustan mucho. Penséis que seria una buena idea
llevar unos cuantos de estos animales y plantas para venderlos en Europa a altos precios.Asi lo hacéis. Cons-
truis algunas jaulas y metéis en ellas a los animales. Las plantas las transportais en grandes cajones con tierra.

Con esta mercancia y el sain robado al bergantin, partis hacia Europa.

El viaje es largo y empezdis a tener problemas. En un barco el agua potable siempre esta racionada y es
un bien escaso. En esta ocasion, ademds, la tenéis que compartir con plantas y animales, y las existencias
se os estan terminando. Por otra parte, los animales han empezado a enfermar y no quieren la comida
que les dais. Parece que no se sienten nada a gusto en el barco, lejos de su tierra.

Cuando llegdis a Europa, casi todos los seres vivos que transportabais han muerto. S6lo conseguis vender
un par de animales y una planta bastante extrafia. Lo que si vendéis a alto precio es el sain o aceite de ba-
llena.Viendo que el negocio de la ballena es muy rentable, decidis comprar arpones y todo lo necesario
para la caza de este animal y regresar al Norte, a Terranova, esta vez en busca de ballenas y bacalao.

:Cémo continda vuestra historia?

[ JeipA
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OPCION D

Decidis ser balleneros.Vuestro navio os sirve para la caza, pero necesitdis arpones y algunos otros apa-
rejos. También necesitais que alguien os ensefie este trabajo. Pedis todo esto a otro barco vasco que os
encontrdis en la zona, a cambio del sain que llevais. Pasais dos meses cazando con ellos y veis que esta
manera de ganarse la vida es muy dura y peligrosa. Cada vez que salis a la caza de una ballena hay varios
heridos graves. Ademads os dais cuenta de que a estos animales se les persigue dia y noche, en todas las
épocas del afio, incluso cuando las crias acaban de nacer. Estas mismas crias también se cazan sin com-
pasion. Pensdis que esta forma de cazar no tiene futuro, pues pronto las ballenas desapareceran.Aun asi,
pasais mas de un afio cazando ballenas, pero un dia llegéis a un puerto a descansar. En la cantina un hom-
bre muy bien vestido os ofrece trabajar para él transportando mercancias en vuestro barco.Aceptais y
comenzais vuestra aventura como marinos mercantes.

{Como continda vuestra historia?
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OPCION E

Os habéis puesto de acuerdo para ser piratas. Arregldis el barco y todos sus aparatos de orientacién y
le colocidis la bandera pirata.Vuestra técnica es esconderos en calas y golfos esperando que pasen los
barcos para pillarles por sorpresa. Comenzais asaltando pequefios barcos; luego lo intentéis con otros
mas grandes. Os quedais con la mercancia que llevan y a veces también con el barco.

Un dia aparece ante vuestros ojos un barco que parece estar lleno de mercancia. Comenzais a perse-
guirle, pero es bastante rapido. Para detenerle usdis vuestros cafiones, tenéis que tirar varias veces. En la
cubierta sélo hay tres personas agitando una bandera blanca; se rinden. Pero su barco tiene ya demasia-
dos agujeros provocados por vuestros cafionazos y se hunde.A vosotros no os parece bien dejarles que
mueran ahogados y os zambullis en el agua para salvarles. Logris sacar a los tres. Cuando se recuperan,
descubris que son viejos balleneros que vuelven a su tierra después de muchos afios de duro trabajo. Os
cuentan que han pasado mil aventuras en el mar, han conocido muchos lugares diferentes, han sufrido
naufragios y ataques de ballenas heridas... Ahora regresaban a su casa con el dinero ahorrado durante
todos esos afios pero... el dinero se ha hundido con el barco y ya no podréan hacerlo.

Estos tres balleneros os han caido bien y para compensar el dafio causado, les dais una parte de los bo-
tines conseguidos como piratas y un barco robado para volver.

Después de lo ocurrido ya no os parece bien seguir siendo piratas. Habéis decidido seguir en el mar,
pero ganaros la vida honradamente como balleneros.

{Cdémo continda vuestra aventura?

OPCIONF

Os habéis puesto de acuerdo para ser cazadores de ballenas. En Islandia cambidis vuestra fragata por un
barco ballenero y salis a la caza fijindoos en cémo lo hacen los demas. La primera ballena no tarda en
aparecer. Lanzdis un arpén que se clava en su cuerpo. El animal se da la vuelta, os ve y se lanza contra
vosotros golpeando el barco. Después se sumerge en el agua y desaparece llevando el arpén clavado.

En este primer ataque muchos de vosotros habéis resultado gravemente heridos.Volvéis a tener opor-
tunidades para cazar pero el resultado es parecido. Con el tiempo os vais dando cuenta de que este
trabajo no es tan facil como parecia. Aun asi seguis intentdndolo una, dos, tres veces y las que haga fal-
ta, pero no logrdis cazar ninguna ballena. La comida y el agua del barco se os acaba y no sabéis qué ha-
cer.

Adn conservidis vuestras armas y como no veis otra solucion, decidis asaltar algin barco para conseguir
provisiones y sobrevivir. Tenéis suerte y el primer barco que abordais lleva una valiosa carga que trans-
portais a vuestro barco.A la tripulacion la dejiis abandonada en una isla.

Estdis contentos de haber conseguido comida, agua y un botin. Como esta vez habéis tenido suerte pen-
sdis que os irfa bien como piratas y con esta idea seguis vuestra aventura.

¢Cémo continda vuestra historia?

] JEIDA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 2° CICLO PRIMARIA B

Actividad 10.—;TURISTAS A LAVISTA!

A todos y todas nos gusta ir a la playa y estar cerca del mar. Ademas es muy saludable. Bafarse en el
agua salada, tomar el sol y el aire del mar es bueno para nuestra salud. Pero... jLes sentara bien a la pla-
ya y al mar que vayamos tantos seres humanos a su lado?

Se puede disfrutar de la costa sin dafiarla, pero hay que aprender a hacerlo. Algunas actividades perjudi-

can al medio costero, otras son peligrosas.

A continuacion verds seis cuadros. Dentro de cada uno de ellos se describe una actividad que perjudica
al mar y a la costa. Después aparecen seis imagenes. Lee los textos, recortalos y coloca cada uno de ellos
debajo de la imagen que le corresponda. Por ultimo, puedes colorear las imégenes.

Las playas y sus alrededores son de todas las
personas. Tenemos derecho a disfrutar de ellos.
Pero también tenemos el deber de conservarlos
en su estado natural. Los grandes bloques de vi-
viendas, hoteles, aparcamientos, carreteras, etc.
demasiado cerca de la costa, afean el paisaje y
no dejan espacio a la naturaleza, ademds de
destruir fauna y flora.

Es desagradable encontrar la playa llena de des-
perdicios como cristales, pldsticos, papeles, coli-
llas,... pero ademds, por esta causa podemos su-
frir cortes, heridas e infecciones en la piel. Los
peces confunden habitualmente los plasticos
con comida y al tragarlos enferman o mueren.

El coche es un medio de transporte cémodo en
algunas ocasiones. Pero a la hora de utilizarlo te-
nemos que pensar también en las desagrada-
bles caravanas y los humos que provoca.

El ruido excesivo molesta a las demds personas
y también a los animales que viven en la costa.
Los radiocasetes a volumen alto, las lanchas y
motos acuaticas deberian evitarse.

Hay mucha gente a la que le gusta pescar, co-
ger marisco o recolectar plantas. Pero hay que
recordar que existen unas normas para realizar
estas actividades que debemos conocer y respe-
tar. Por ejemplo hay especies de animales y
plantas que estdn protegidas porque quedan
muy pocas y a las que no se debe tocar.También
hay épocas en las que algunos animales estdan
criando y en las cuales no se les puede moles-
tar.

El agua que nosotros utilizamos en caso para
ducharnos, lavar los platos, etc., deberia dirigirse
a una depuradora donde eliminasen la mayor
parte de la suciedad, antes de ir a parar a los
rios o al mar. Pero a veces ésto no es asi y nos
encontramos vertidos de aguas sucias, proce-
dentes de desagiies en playas y arroyos.
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Vamos a ver ahora ejemplos de lo que sucede en verano en localidades de nuestras costas:

A En algunos pueblos de la costa, sobre todo los que disponen de playa como Zarautz o Lekeitio, en
verano la poblacién aumenta llegando en algunos casos a multiplicarse por |0.

Piensa: si en un pueblo de 3.000 habitantes, durante la época de verano su poblacién se multiplica
por diez, jcudnta gente vive en verano en esta localidad?

[ [JEIDA
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Vamos a representarlo graficamente:

Dibuja dentro de los cuadros, que representaran el pueblo, una casita por cada 1.000 habitantes.

Habitantes durante todo el afio

Habitantes durante la época de verano.

A Si cada persona que acude a la playa de este pueblo a pasar el dia arroja 25 gr. de basura (lo que pesa
aproximadamente una lata de refresco) ;cuantos kilos de basura quedaran en la playa al final de una
jornada en la que han pasado 5.210 personas por ella? ;Cuénta basura se habra recogido durante un

mes con la misma afluencia de gente?

Por otra parte, la llegada del turismo es algo muy esperado por los/as comerciantes de la localidad. Be-
gofia, por ejemplo, tiene una tienda de alimentacién en una localidad costera. Esta es la relacién de las

ventas que realizo a lo largo del afio pasado:

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Setiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

69.000
68.000
72.000
85.000
98.000
169.000
397.000
415.000
190.000
96.000
75.000
90.000

414’70
408’69
432'73
510'86
588’99
1.015°71
2.386°02
249420
1.141'92
576’97
450’76
54091
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Para verlo mas claro, representad en este gréfico las ventas que Begofia realizd en el pasado afio.

Ventas

Meses

A Ahora suma, por un lado, las ventas que Begofia realizé en julio, agosto y setiembre y por otro lado
las del resto del afio. Compara las cifras. ;Qué conclusion puedes sacar?

2 JEIDA
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ESQUEMA CONCEPTUAL

En este cuadro se mencionan los hechos, conceptos
y principios objeto de un mayor desarrollo en esta
unidad didactica.Aunque también puedan aparecer en

esta unidad, no recogemos en este cuadro aquellos
que Ya han sido desarrollados en las de primer ciclo
y segundo ciclo de Educacion Primaria.

* La costa vasca: geo- * Industrias que viven * Contaminacion del * Uso racional y sos-

grafia, geologia, cli-
matologfa.

La erosion en la
costa. Formacion del
paisaje costero.

Los puntos cardina-
les.

Las mareas: relacion
con el paisaje y los
seres Vivos.

Ecosistemas natura-
les: playas y dunas.

La marisma, ecosis-
tema de singular ri-
queza bioldgica. Zo-
nas de marisma en

nuestra comunidad.

Mamiferos marinos
en la costa vasca.

del mar: conserveras.

La marisma como
fuente de recursos.

Usos turisticos y ludi-
cos de la costa.

Riesgos potenciales
para la fauna marina.

Modificacién del paisa-
je costero por la ac-
cién del ser humano.

agua marina. Conse-
cuencias y dificultad
de su posterior elimi-
nacion.

Descenso en la pobla-
cién de peces, mamife-
ros marinos y fauna
costera en general.

Desaparicion de habi-
tats naturales.

Impacto ecoldgico en
la costa.

Dificultades para el
uso ludico del litoral
por contaminacion,
riesgo para la salud y
escasez de espacios
naturales.

tenible del ecosiste-
ma litoral y marino.

+ Conocimiento y di-
fusion del valor del
ecosistema litoral y
los riesgos de su
mal uso.

* Fomento de un tu-
rismo consciente y
respetuoso con el
medio.

¢ Actitud personal de
cuidado y conserva-
cion del medio lito-
ral.

Realizacion y toma
en consideracion de
estudios serios de
impacto ambiental
para actividades y
construcciones en la
costa.
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OBJETIVOS GENERALES

Conocer las caracteristicas y singularidades de
la costa vasca: sus pueblos, los medios de vida
de su gente, los problemas ambientales que le
afectan, las posibilidades y recursos que nos
ofrece, etc. Interesandose, ademds, por seguir
descubriendo, aprendiendo y disfrutando de
ella.

Advertir las relaciones causa-efecto que se dan
entre los diferentes elementos naturales y hu-
manos que inciden en la costa.

Entender la necesidad de combinar el uso de
los recursos costeros y maritimos con su pre-
servacion, respeto y cuidado, desarrollando ac-
titudes acordes con esta necesidad.

CONTENIDOS

HECHOS, CONCEPTOS, PRINCIPIOS

B0 JEIDA

La costa vasca: caracteristicas geogréficas, geo-
légicas y climatologicas, industria, cultura y tra-
diciones.

Formacién del paisaje costero. Erosiéon por el
viento y el oleaje. Retroceso de los acantilados
y formacién de dunas.

Modificacion del paisaje por la accion humana.
Orientacion espacial. Los puntos cardinales.

Las mareas: Origen, funcionamiento e influencia
en el paisaje y los seres vivos incluidas las per-
sonas.

La marisma: valor ecoldgico y recursos que
ofrece este ecosistema. Marismas en la costa
vasca. Amenazas que sufren las marismas.

Contaminaciéon del mar y las costas. Conse-
cuencias y dificultad de eliminacién posterior.

Industrias que viven del mar. Las conserveras.
Uso racional y sostenible del ecosistema litoral
y maritimo.

Fomentar la cooperacion y el didlogo entre el
alumnado.

Introducirse en el trabajo de investigacion: ob-
servacion, anotaciones, uso de mapas y planos,
mediciones, reflexion y conclusiones.

Sentir la necesidad de dar a conocer y expresar
los conocimientos, valores y vivencias adquiri-
dos y desarrollar la capacidad para hacerlo.

Mamiferos marinos en nuestras costas: como
son y a qué peligros estan expuestos.

Impacto ecoldgico.

La conservacion del medio litoral. Acciones que
se pueden llevar a cabo para su cuidado y de-
fensa.

PROCEDIMIENTOS

Observacion y experimentacion.

Trabajo de campo: observacion, anotaciones,
mediciones, conclusiones.

Estudio y elaboracién de mapas, planos...

Reflexion mediante respuestas a preguntas
planteadas. Planteamiento de nuevas cuestio-
nes.

Andlisis de datos, imagenes y lecturas. Bisqueda
de relaciones entre ellos.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO




ANALIZANDO LA COSTA

Juegos diferentes.

Construccion de aparatos para la observacion
del medio.

Elaboracion de una cronica del trabajo realiza-
do, utilizando diferentes formas de expresion.

Debate, discusion y didlogo en el grupo.

ACTITUDES,VALORES, NORMAS

Interés por conocer e investigar el ecosistema
litoral, su fauna, flora y riqueza cultural relacio-
nada con él.

Cuestionamiento de los porqués de fenémenos
y situaciones.

Valoracion de la diversidad y riqueza de los pai-
sajes en nuestra comunidad y fuera de ella.

Interés y curiosidad por la historia del Pais Vas-
co ligada a la costa.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

CONTENIDOS

Valoracion de la necesidad de combinar el apro-
vechamiento de la costa con su conservacion,
cuidado y respeto, llevando a cabo un desarro-
llo sostenible.

Espiritu cooperativo y dialogante.
Disfrute de la naturaleza de forma respetuosa.

Valoracion positiva del ecosistema de marisma
y actitud de cuidado hacia su fauna mas amena-
zada.

Consideracién de la contaminaciéon marina
como un problema grave que debe evitarse.

Interés por comunicar y dar a conocer los co-
nocimientos, vivencias y valores adquiridos.

Implicacién en la conservacion del medio lito-
ral.

Valoracion de los lenguajes artisticos como me-
dio de expresion y comunicacion. Gusto por su
utilizacion.
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El objetivo principal de esta unidad didactica es que el
alumnado amplie sus conocimientos sobre la costa
vasca: geografia, geologia, clima, zonas de interés eco-
l6gico, industria, flora, fauna, etc. y conozca también los
problemas que le afectan: contaminacion, desaparicion
de habitats naturales, modificaciones drésticas del pai-
saje, turismo masivo, etc. Se pretende que a través de
estos conocimientos el alumnado entienda la necesi-
dad de combinar el uso de los recursos costeros y
maritimos con su conservacion, desarrollando actitu-

des de respeto y cuidado hacia el medio y compro-
metiéndose a llevar a cabo acciones a su favor.

La unidad consta de 16 actividades pensadas y se-
cuenciadas para llevar a cabo un trabajo continuado y
completo. Sin embargo, se trata de un material flexi-
ble y adaptable a las necesidades de cada centro y
cada aula. En el cuadro que aparece a continuacion se
sefiala el titulo de cada actividad y mediante un icono
el fin o fines principales que persigue.

|— SOPA MARINERA

i

I

2.— ;QUE SABEMOS SOBRE LA COSTAY SUS PUEBLOS?

3.— LAS DUDAS DE LA GARCETA

™

r

4— COMO SON NUESTRAS COSTAS
5.— MOLDEADORES DE LA COSTA [ «)
6.— LA ROSA DE LOS VIENTOS
7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA
8.— A QUIEN INFLUYEN LAS MAREAS? L
9.— SALIDA A LA MARISMA LY @
10.— VISITA A UNA CONSERVERA LI @

| [.— jPELIGRO, MANCHA DE ACEITE!

12— MAMIFEROS MARINOS

O ©

13.— IMPACTO EN LA PLAYA

M ©

14— DANDO A CONOCER NUESTRO MAPA DE LA COSTA

I5.— {VAMOS A MOJARNOS!

16.— CRONICA DE NUESTRO TRABAJO

& |G |G
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

IDEAS PREVIASY MOTIVACION

Las actividades que llevan este signo van
encaminadas a despertar el interés del
alumnado por el tema y facilitarle la expre-
sion de sus ideas sobre el mismo.

COMPRENSION

Con este icono aparecen sefialadas las acti-
vidades que pretenden que el alumnado au-
mente su conocimiento y comprension de
hechos, conceptos, principios y procesos.

©

CONCIENCIACION

Las actividades en las que aparece este ico-
no tienen como fin conducir al alumnado a
la sensibilizacion y toma de conciencia de
situaciones problematicas en torno al me-
dio litoral, promoviendo la bisqueda de so-
luciones o alternativas, asi como el cambio
de habitos y actitudes.

@ PARTICIPACION,SiNTESISY
COMUNICACION

Este signo acompafa las actividades enca-
minadas a facilitar la sintesis y afianzamien-
to de lo aprendido, fomentar la participa-
cién en acciones positivas para el medio
litoral y posibilitar al alumnado la comuni-
cacion de sus experiencias (lo aprendido y
vivido en el ambito cercano).

Aunque no se lleven a cabo todas las actividades, es re-
comendable secuenciar segtin un orden légico aquellas
que se hayan elegido, comenzando por alguna de eva-
luacién inicial y motivacion, pasando luego a las de
comprension, mas tarde alguna de concienciacion y, por
tltimo, actividades que lleven a concluir e implicarse.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

Otra meta a conseguir en esta unidad es que el alum-
nado se interese por expresar y dar a conocer las vi-
vencias, conocimientos y valores adquiridos durante
la misma y que desarrolle las capacidades necesarias
para llevarlo a cabo, que se pondran en juego en las
actividades 14y 16.Para que surja esta necesidad de
expresion y comunicacion quizd sea necesario expo-
ner las razones y aspectos positivos que ello conlle-
va, la importancia de aprender a expresar y comuni-
car lo que descubrimos, sabemos y sentimos. Esto se
puede hacer mediante un debate en el que el propio
alumnado comente la conveniencia este punto. Se tra-
ta de que ellos/as mismos/as vean la necesidad e ido-
neidad de hacerlo, de dar a conocer su trabajo en el
ambito cercano.

Por ello es importante que desde el primer momen-
to se haga participe al alumnado del objetivo de la
unidad y de los pasos necesarios para llevarla a cabo.
Seré bueno, por ejemplo, que conozcan desde el prin-
cipio que el mapa con el que comienza la primera ac-
tividad servira de apoyo durante todo el proceso y
como medio de comunicacién de lo aprendido, en el
ambito de su escuela. También deberan conocer que
al término de la unidad existe la posibilidad de elabo-
rar una crénica en la que reflejaran sus nuevos cono-
cimientos, valores y opiniones y que para ello podran
utilizar diferentes técnicas expresivas, siempre Yy
cuando existan los medios para hacerlo. El proceso
de aprendizaje resultard mucho mas positivo si se lo-
gra que el alumnado se implique y hasta se entusias-
me con este proyecto.

Los procedimientos propuestos para esta unidad son
variados, aunque se da importancia al andlisis de da-
tos e imagenes, la observacion de planos y mapas y la
bisqueda y manipulacion de informacion. También se
utiliza la observacion y experimentacion. De todas
formas, no se descartan otros procedimientos como
por ejemplo el juego. Muchas de las actividades se lle-
van a cabo en grupo, es decir, exigen una labor coo-
perativa, didlogo y debate. Incluso las que se realizan
de forma individual terminan con una puesta en co-
muUn que permita a cada persona contrastar y ampliar
lo asimilado.

La duracion de las actividades de esta unidad es va-
riable, pero se ha intentado adaptarla a los tiempos
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habituales en la escuela, dividiendo en diferentes
apartados las actividades cuya duracion estimada so-
brepasaba los 60’. La actividad que requiere mas tiem-
po es la salida a la marisma, si se opta por trasladar-
se hasta una de ellas y realizar el trabajo de campo.
Obviamente esta actividad requiere disponer de una
jornada completa o al menos de unas cuantas horas.

A lo largo de la unidad aparece un personaje: una gar-
ceta llamada Urzuri, que tiene el papel de hilo con-
ductor de las actividades. La garceta es un ave que
vive en zonas hiimedas y por tanto frecuenta las ma-
rismas. Es precisamente al ecosistema marismefo al
que se propone en este caso la salida y estudio dete-
nido, de aqui la eleccién de este animal como distin-
tivo de la unidad. “Nuestra garceta” es un personaje
curioso y preguntdn que intenta incitar al alumnado
a preguntarse por cuanto sucede en el litoral.

Por tltimo, se recomienda, como complemento a esta
unidad, la visita a alguna aula de educacién medioam-
biental especializada en temas marinos como por
ejemplo:

e ITSAS-LUR
Barrio de Pobefa s/n
48550 Muskiz
Tfno: 94 6708107

e |ITSAS IKASGELA

Apartado 126
48370 Bermeo
Tfno: 94 6194897

* ITSAS NATURA
Paseo del malecdn, Edificio Eguzkilore
28800 Zarautz
Tfno: 943 131836

e JOLASTOKI
Apartado 339
20280 Hondarribia
Tfno: 943 616447

* ULIAKO ITSAS ESKOLA
Aterpetxe Udal Patronatua
Apartado 25
20080 Donostia
Tfno: 943 310268

También puede resultar interesante la visita a una in-
dustria conservera. Algunas de ellas realizan, hacia el
mes de mayo, jornadas de puertas abiertas al publico
en general.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion constituye una pieza clave para la inno-
vacion y la mejora de los profesionales de la educacion.

Partimos de una concepcion de la evaluacion como
proceso dindmico, como un conjunto de fases ligadas
entre si, cuya labor es ir revisando y reajustando de
forma continua todos los componentes del queha-
cer educativo. Una evaluacion Util con una clara fun-
cion de diagndstico y orientacion, permitiendo de-
tectar cuanto antes las deficiencias en el aprendizaje
para ponerles remedio de la forma mds inmediata
posible.

i JEIDA

Por ello se han incluido en la descripcién de todas y
cada una de las |6 actividades que componen esta
unidad diddctica algunos criterios de evaluacién del
grado de consecucion de los objetivos especificos de
la misma.

Otra funcién importante de la evaluacion continua es
la motivacién que supone el conocimiento, tanto por
parte del profesorado como del alumnado, de los
avances en el aprendizaje logrados hasta el momento,
asi como la concrecién de los obstaculos que faltan
por superar. Siempre que sea posible es recomenda-
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ble ayudar al alumnado a tomar parte en su propia
autoevaluacion, pues esto hara que aumente el grado
de aceptacion de la misma al tiempo que desarrolla su
capacidad de autocritica.

Esta evaluacion formativa precisa, en un primer mo-
mento, de una evaluacién inicial para conocer lo que
el alumnado ya tiene asimilado y partir de ese punto.

“El factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese
en consecuencia.”

(Ausubel, Novak, Hanesian, 1978)

Esta evaluacién inicial, junto con la motivacién, es el
fin de las actividades sefialadas con el icono | E:
IDEAS PREVIASY MOTIVACION.

No se excluye una evaluacién final que constate
como se ha realizado el proceso y cudl es la situacion
final del mismo, sirviendo de orientacién en préximas
actuaciones educativas. Las actividades en las que apa-
rece el icono 4 El: PARTICIPACION, SINTESIS Y
COMUNICACION seran de ayuda en esta labor.

Evaluar un proceso educativo hace necesaria una la-
bor de planificacion, un tiempo de dedicacion y el
empleo de técnicas e instrumentos variados, adecua-
dos a las caracteristicas del alumnado y de lo que se
quiere evaluar en cada momento: contenidos con-
ceptuales, procedimentales o actitudinales. Técnicas
de prueba, de observacion, de encuesta... Todas pue-
den ser vilidas, dependiendo de la ocasién.

En el apartado A.2. de la unidad didactica aparecen los
objetivos generales a los que en ella se aspira. A la
hora de evaluar su consecucién podriamos tener en
cuenta los siguientes criterios de evaluacion:

B El mapa de la costa vasca que acompafia a esta
unidad se ha ido completando a medida que se
realizaban las actividades con elementos diver-
sos referentes a geografia, clima, poblacion, in-
dustria, cultura, ocio, fauna, flora, problematica
ambiental, etc.

B Elinterés del alumnado por el tema de la costa
y el mar se ha visto incrementado tras el desa-

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

rrollo de las actividades de esta unidad didacti-
ca: ha mostrado interés por su estudio e inves-
tigacion, ha sido capaz de cuestionarse el por-
qué de fendmenos y situaciones relacionadas
con el litoral, etc.

La mayoria del alumnado es capaz de nombrar
varios factores que afecten de una u otra forma
al litoral y explicar con sus palabras el modo en
que lo hacen. Entre estos factores el alumnado
destaca el papel del ser humano como agente
modificador de primer orden.

La mayoria del alumnado ha participado y mos-
trado interés por los experimentos realizados.
Ha sido capaz de atender; observar, tomar notas
y extraer alguna conclusion.

Cuando las actividades lo requerian, el alumna-
do ha utilizado los medios a su alcance para
buscar informacion: diccionario, libros de texto,
biblioteca, prensa y otros medios de comunica-
cion, encuestas a personas informadas, etc.

El alumnado ha mostrado a través de sus reali-
zaciones (el plano alternativo de la zona coste-
ra de la actividad 13, la crénica de su trabajo lle-
vada a cabo en la |6 o en otros momentos), ser
consciente de la necesidad de un uso sostenible
del litoral.

El alumnado ha sido capaz de buscar acciones
concretas y realistas para llevar a cabo a favor
del medio litoral.

Alumnado y profesorado han tomado en serio
los compromisos asumidos a favor del medio li-
toral, teniéndolos presentes y evaluando su
consecucion.

El alumnado, en general, ha mostrado entusias-
mo ante la idea de dar a conocer el trabajo re-
alizado y para ello ha utilizado formas de ex-
presion diversas entre las posibilidades de las
que disponia, consiguiendo cierta originalidad y
disfrutando con la realizacion de la tarea.

En la mayoria de los debates y actividades de
grupo ha reinado un ambiente agradable de par-
ticipacion y didlogo, respetando las normas ba-
sicas de comunicacién oral. Los conflictos surgi-
dos se han resuelto de forma auténoma y por
la via del didlogo.
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ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

A.6.1.CONEXION CON LAS AREAS CURRICULARES

Cono- Educa- Educa- Lengua Mate-
cimiento cion cion maticas
del medio | artistica fisica
natural y

social

|.— Sopa marinera. X X
2.— ;Qué sabemos sobre la costa
y sus pueblos? X
3.— Las dudas de la garceta. X X
4.— Como son nuestras costas. X X
5.— Moldeadores de la costa. X X
6.— La rosa de los vientos. X X X
7.— El clima en la costa vasca. X X
8.— (A quién influyen las mareas? X X X
9.— Salida a la marisma. X X X X
10.— Visita a una conservera. X X
| |.— jPeligro, mancha de aceite! X
|2.— Mamiferos marinos. X X X
I3.— Impacto en la playa. X X X
14— Dando a conocer nuestro
mapa de la costa. X X
|5.— jVamos a mojarnos! X X
|6.— Cronica de nuestro trabajo. X X X
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ACTIVIDADESY CONEXION CURRICULAR

-

A.6.2. CONEXION CON LOS CONTENIDOS CURRICULARES
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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SOPA MARINERA

Objetivos especificos:

*  Acercarse de manera ludica al tema
de la costa.

*  Acrecentar el interés por el conoci-
miento del medio litoral

Duracion: 45’.
Desarrollo de la actividad:

El alumnado dispone en su material de una fi-
cha en la cual el personaje guia de esta unidad
didactica, Urzuri, se presenta y les ofrece un
“mend marinero” consistente en tres pasa-
tiempos. En el primero, como entremés, les
desafia a averiguar la especie de ave a la que
pertenece, la cual aparece escrita mediante un
lenguaje numérico (*).

A continuacién, la garceta les ofrece dos “sopas
marineras”, es decir, dos sopas de letras que el
alumnado debera resolver de forma individual
para luego poner en comun los elementos en-
contrados. En la primera hay escondidos ca-
torce nombres de animales, plantas y ecosiste-
mas de litoral. En la segunda once factores que
inciden de alguna manera sobre la costa.

A la hora de poner en comin la primera sopa
de letras, se tratara de que el alumnado dife-
rencie los nombres que corresponden a ani-
males, los que pertenecen a plantas y los que
son nombres de ecosistemas y que identifique
cada imagen con la palabra a la que represen-
ta. También se pueden comentar las caracte-
risticas de algunos de estos elementos.

Los 14 nombres que aparecen en la primera
sopa son:

NOTA: El nimero entre paréntesis indica la
imagen a la que corresponde.

A partir de las palabras encontradas en la se-
gunda sopa de letras podemos tantear los co-
nocimientos del alumnado sobre la incidencia
de cada uno de estos factores en la costa. Las
palabras escondidas en esta sopa de letras
son: erosion, oleaje, viento, mareas, turismo,
vertidos, contaminacion, pesca, consumo, acti-
tud y concienciacién. Quiza haya algunas que
les sorprendan, sobre todo las tres ultimas. Se
trata de que se establezca un breve debate en
el aula sobre si este tipo de aspectos, es decir,
el consumo que nosotros hagamos, nuestras
actitudes y nuestra concienciacion afectan de
alguna manera en el medio litoral. Al ser una
actividad de toma de contacto y motivacion
no hace falta profundizar demasiado. Tan sélo
que el alumnado se quede con la idea de que
el ser humano también se encuentra entre los
factores que inciden en el medio costero.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado ha disfrutado realizan-
do la actividad.

*  Elalumnado ha resuelto los pasatiem-
pos Y la mayoria ha participado en los
comentarios posteriores expresando
sus conocimientos y pensamientos.

* El grupo ha mostrado satisfaccion
ante la idea de continuar aprendien-
do cosas sobre la costa vasca y el
medio litoral.

Material necesario:

Material de papelerifa.
Ficha del alumnado pag. 258-260.

Calderon (2) Libélula (4) Junco (3) Taray (7) Playa (1) Dunas (6)
Garceta (5) Rorcual (9) Alga (8) Carrizo (11) Marisma (12)
Aguja colipinta (10) Zarapito (14) | Verdolaga (13)
(*) CANAPE NUMERICO (ABECEDARIO)
A/BI[CIDIE|IFIGIH|I|]J|K|LMININIO|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|Z
[[2]314]5[6[7[8[9 /1011 /12]13]14[15]16[17]18]19]20]21]22|23|2425)26)|27
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ANALIZANDO LA COSTA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

acliridad n° 2

;QUE SABEMOS SOBRE
LA COSTAY SUS
PUEBLOS?

Obijetivos especificos:

*  Expresar y poner en comun los co-
nocimientos que se poseen sobre la
costa de la CAPV: geografia, cultura,
actividad industrial y portuaria, tra-
diciones, etc.

o Centrarse en el tema de la costa,
motivando las actividades posterio-
res.

Duracion: 30'.

Desarrollo de la actividad:

Se utiliza el mapa de la costa vasca que apare-
ce en el material para el alumnado. Si resulta
pequefio, se puede fotocopiar y ampliar. Se co-
locara sobre un corcho.

El profesorado explicara al grupo el objetivo
de la actividad y le pedira que observe el mapa
e intente recordar la ubicacién en el mismo de
elementos que conozcan: pueblos y ciudades
costeros, puertos, playas, zonas de marisma,
fiestas, museos, grandes industrias, etc.

Para ponerlo en comun, se entregaran dos o
tres trocitos de papel y otras tantas chinche-
tas a cada miembro del grupo. En ellos escri-
birdn los datos mencionados cuya situacién
crean conocer y poco a poco los irdn colo-
cando en el mapa. Cuando el grupo haya fina-
lizado esta tarea, se pasara al andlisis del mapa.
El profesorado intervendra en este momento
preguntando si todo el mundo esta de acuer-
do con la ubicacién dada a cada uno de los da-

tos alli recogidos y si disponen de mas infor-
macion sobre ellos. También intervendra para
corregir ubicaciones inexactas que no hayan
sido detectadas y para dar informacion nueva
al alumnado.

Una vez terminada la actividad, el mapa debe
quedar a la vista durante el transcurso de las
demas actividades, con el fin de ir afadiendo
nuevos datos poco a poco, al tiempo que el
alumnado va ampliando sus conocimientos. Si
este mapa se usa en otros momentos para ac-
tividades fuera de esta unidad y se relaciona
con ellas, tanto mejor.

Puesto que este mapa quiere ser un soporte
atil para el aprendizaje, ha de ser lo suficiente-
mente grande como para poder verlo sin difi-
cultad, y los datos en él reflejados deberan
quedar sefalados con suma claridad.

Criterios de evaluacion:

* La mayoria del alumnado ha coloca-
do al menos un dato en el mapa.

* Los datos sefalados han sido varia-
dos: pueblos, ciudades, playas, fiestas,
museos, puertos, industrias, etc.

*  Los/as alumnos/as han sido capaces
de comentar o ampliar informacion
sobre los datos sefalados por sus
compaferos/as.

*  El mapa con los datos sefalados por
el alumnado se ha utilizado como
referencia en otras actividades, aln
fuera de esta unidad.

Material necesario:

Material del alumnado: mapa (pag.: 261).
Corchera.
Material de papeleria.
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LAS DUDAS DE LA
GARCETA

Obijetivos especificos:

*  Despertar el interés por conocer el
litoral del Pais Vasco.

e Evaluar el conocimiento inicial so-
bre algunos aspectos que mas tarde
se tratan en la unidad.

Duracion: 30'.

Desarrollo de la actividad:

El personaje elegido como distintivo de esta
unidad, la garceta plantea al alumnado las du-
das que le han surgido a la llegada a nuestras

costas.

La actividad se puede llevar a cabo tanto indi-
vidualmente como por grupos. Cada persona

o grupo tratard de responder a la garceta por
escrito, pudiendo para ello consultar sus libros
de texto u otros de consulta. Ademds, pensa-
ran en alguna cuestién que les haya surgido
cuando piensan en la costa y el mar. La apun-
taran y mds tarde se pondran en comun.

Criterios de evaluacion:

* La mayor parte del alumnado se ha
planteado las cuestiones que ofrece
la garceta.

* Cada persona ha formulado al me-
nos una pregunta sobre la costa a la
que le gustaria encontrar respues-
ta.

Material necesario:

Material de papelerifa.
Ficha del alumnado pag.: 262.

B JEIDA
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COMO SON NUESTRAS
COSTAS

Obijetivos especificos:

*  Aumentar el grado de conocimiento
sobre las costas de nuestra comuni-
dad.

*  Aclarar conceptos basicos relacio-
nados con la geografia y geologia de
nuestras costas.

Duracion: 40’.

Desarrollo de las actividades:

La actividad se lleva a cabo en grupos de apro-
ximadamente cuatro personas.

En el material del alumnado aparece un cua-
dro con cuatro columnas. En la primera de la
izquierda tenemos elementos habituales en
nuestras costas. En la siguiente columna se
ofrece la descripcién de cada uno de estos
elementos. En la tercera, un lugar en la costa
vasca donde podemos ver un ejemplo de este
elemento y por ultimo la imagen del mismo. El
profesorado fotocopiard este cuadro tantas
veces Como grupos vayan a participar en la ac-
tividad. Después cortara los cuadros separan-
do las 36 casillas. Introducira cada cuadro, se-
parado en casillas, en un sobre. A cada grupo
entregara uno de estos sobres.

Lo que el alumnado debe hacer es ir relacio-
nando las casillas para conformar de nuevo el
cuadro. Es decir, deben unir cada elemento
con su definicion, con su imagen y el nombre
del lugar donde podemos apreciar este ele-
mento costero. Para ello pueden utilizar tanto
el diccionario como algun atlas.

Cuando todos los grupos hayan terminado, se
realizara la puesta en comUn para corregir y
aclarar dudas. Los cuadros pueden colocarse
encolados sobre una cartulina para exponer-
los en clase.

Por ultimo, sefialaran en el mapa utilizado en
la actividad 2 los ocho lugares que han apare-
cido como ejemplo en esta actividad, escri-
biendo también la caracteristica por la cual se
ha destacado.

Criterios de evaluacion:

¢ Durante la actividad, el alumnado
pone todos los medios a su alcance:
consulta de atlas, diccionarios, libros
de texto, didlogo entre ellos/as, etc.
para resolver el problema.

* El alumnado ha captado la idea de
heterogeneidad: por ejemplo com-
prende que existen diferencias entre
estuario y marisma, playa y bahia,
plataforma de abrasidn y acantilado,
golfo y cabo... aunque no sea capaz
de explicar estas diferencias con sus
propias palabras.

* En los grupos predominaba un am-
biente de didlogo y razonamiento de
las opiniones.

e Se ha acrecentado el interés del
alumnado por el tema.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado pag.: 263-264.
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MOLDEADORES DE LA
COSTA

Obijetivos especificos:

+  Conocer cémo inciden el mar y el
viento en la formacién y modelado
del paisaje costero.

*  Aprender a extraer conclusiones de
la observacion y la experimentacion.

*  Entender la capacidad del ser huma-
no de transformar el medio en un
plazo corto de tiempo (en compara-
cion con el que necesita la naturale-
za), apreciando las ventajas y des-
ventajas y las problemdticas que
esto puede generar.

Duracion:

*  Apartado I: 55’.
¢ Apartado 2:45’.

Desarrollo de la actividad:

En la actividad anterior “Cémo son nues-
tras costas”, el alumnado ha podido com-
probar cémo dentro de la geografia de nues-
tras costas hay gran variedad de formaciones.
Ahora se pretende darles a conocer qué fac-
tores influyen en su origen y en sus cambios.
Para ello se dispone de una ficha de apoyo con
dos apartados: | y 2.

APARTADO |

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Apartado 1A

Uno de los factores es la fuerza de choque del
mar contra los acantilados. Para descubrirlo, el

alumnado ha de fijarse en las imagenes que
aparecen en su ficha y responder a las pregun-
tas que le siguen (individualmente). Después
se pondra en comun, aclarando el proceso de
retroceso de acantilados que sufren nuestras
costas.

Apartado IB

Para descubrir el segundo factor, el viento, se
propone realizar una experiencia en clase. Los
pasos para llevarla a cabo se detallan en el ma-
terial para el alumnado junto con algunos di-
bujos aclaratorios. Se trata de simular la for-
macion de las dunas. Tras la experiencia, el
alumnado deberd realizar en su cuaderno un
gréfico o dibujo que refleje cémo ha quedado
dispuesta la arena y contestar a las preguntas
que a continuacién se le plantean. Cuando se
pongan en comuUn estas respuestas, sera im-
portante hacer consciente al alumnado de
ciertos aspectos:

* La lentitud del proceso de forma-
cion de las dunas.

* Las plantas desempefian un papel
importante en la formacién de du-
nas; el nimero de ellas, su forma y
posicidn unas respecto de otras in-
fluyen en la forma en que se dispo-
ne la arena.

¢ En las dunas también hay vida. Exis-
te una vegetacion bien adaptada a
este medio (raices largas, pelillos
para atrapar el agua, etc.) También
existen pequefas aves que se ali-
mentan de estas plantas y varias es-
pecies de insectos.

APARTADO 2
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El alumnado debe buscar en las fuentes de in-
formaciéon de que dispone, mapas de Euskal
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Herria donde se refleje la distribucion de la
poblacion y la industria. El profesorado le ayu-
dard a darse cuenta de la relacién entre la ubi-
cacion de los nucleos de poblacién e indus-
triales con la cercania del agua: rios o costa.

A continuacién, a través de la comparacién de
fotos antiguas con otras actuales de la costa,
se pretende hacer ver al alumnado la intensa
modificacion que han sufrido nuestras costas
por la accién del ser humano. Una modifica-
cion mas rapida y agresiva que la de los ele-
mentos naturales.

La observacion de las fotos y la lectura de los
textos que las acompafan puede hacerse en
grupo, comentandolas entre todos/as para
apreciar mejor los cambios que producidos.

Por ultimo, se anima al alumnado a investigar y
buscar documentacion grifica de los cambios
ocurridos en zonas costeras que le resulten fa-
miliares. Esta labor puede hacerla en pequefios
grupos, confeccionando mas tarde un mural o
un breve reportaje con el material conseguido.

Puede resultar una actividad interesante y mo-
tivadora, que ademas permite conexiones con
diferentes dreas curriculares.

Criterio de evaluacion:

*  La mayor parte del alumnado, a tra-
vés de las respuestas dadas, ha cons-
truido mentalmente el proceso que
se ha intentado explicar, es decir, de
la observacién y experimentacion se
han extraido conclusiones acerta-
das.

Material necesario:

Material de papeleria.

Cartén. Un trozo grande de al menos Im x
Im y trozos mas pequefios para confeccionar
las plantas.

Arena.

Secador de pelo, fuelle o similar.

Ficha del alumnado. Pag.: 265-270.
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LA ROSA DE LOS
VIENTOS

Obijetivos especificos:

* Darse cuenta de la influencia que
tiene el viento en los seres vivos y
en el paisaje.

*  Adaquirir algunas nociones de orien-
tacion: los puntos cardinales.

Duracion:

e Juego: 30’
e Construccién: 30’

*  Registro de la direccién del viento:
5" durante 6 ¢ 7 dias.

e Debate sobre la influencia del vien-
to: 20°

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar se realizard el juego llamado
“la rosa de los vientos” para que el alumnado
aprenda cudles son los puntos cardinales y los
situe geograficamente. Més tarde se compro-
bara mediante una veleta cudl es el viento do-
minante en la zona y se analizara la influencia
de este factor en los seres vivos, el clima y el
paisaje.

El lugar ideal para llevar a cabo el juego es un
patio, una plaza o similar, es decir, un sitio al
aire libre. El campo de juego debe ser de apro-
ximadamente 5 m x 5 m. Con la ayuda de una
brijula, el alumnado marcara en el suelo con
tiza la localizacién de estos ocho puntos car-
dinales: N, NE, E, SE, S, SO, O y NO, dibujando
una rosa de los vientos, como se ve en la figu-
raA.

Una vez que el alumnado esté orientado en el
lugar de los puntos cardinales, el nombre de
éstos podra, opcionalmente, borrarse. De esta
manera quedard dibujada en el suelo Unica-
mente la rosa de los vientos.

En este momento comienza el juego en el que
podran tomar parte nueve personas. Si el gru-
po es mas numeroso, los/as participantes se
iran turnando para que todos/as jueguen. En
cada uno de los puntos cardinales —los ocho
puntos de la rosa de los vientos— se colocara
una persona. La novena se quedara en el cen-
tro.

El juego se desarrolla asi: la persona que estd
en el centro mandard a algunos de sus com-
pafieros/as que cambien de lugar. Dira por
ejemplo: “Cambio N, NO, SE”. Las tres perso-
nas que ocupen dichos puntos cardinales ha-
bran de cambiarse de lugar entre ellas, mo-
mento que aprovechard la del centro para
ocupar uno de los puntos que haya quedado
libre. Quien no haya encontrado punto cardi-
nal para colocarse, se la quedara.

La persona que estd en el medio podra nom-
brar 2, 3 6 4 puntos cardinales a la vez. Tam-
bién podrad nombrar los sectores.Asi, dird por
ejemplo:“Cambio sector Sur”,y S,SE y SO de-
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beran cambiar de lugar, o “Cambio sector
Este”,y E, SE y NE cambiaran de sitio.

El profesorado se asegurara de que el grupo
se ha orientado correctamente respecto a la
situacion de los puntos cardinales.

A continuacion el alumnado puede fabricar
una veleta o indicador de la direccién del vien-
to y colocarlo en algin lugar del centro esco-
lar donde incida el viento.Tendra que fijarse en
él durante varios dias para averiguar cudl es la
direccién del viento dominante en la zona y
ayudandose de la rosa de los vientos tomara
constancia por escrito. En el material para el
alumnado aparece la explicacion de como
construir un indicador de direccién del viento
y una tabla modelo para anotar las observa-
ciones.

Aunque podemos encontrarnos con vientos
de otras direcciones, en la costa vasca predo-
minan los del Noroeste (NO).

Por 0ltimo, se establecerd un debate en el aula
sobre la influencia del viento. Entre todos/as
se decidird en cudles de los fendmenos que se
mencionan en la ficha del alumnado tiene algo
que ver el viento. La verdad es que influye en
todos ellos excepto en tres:

* La velocidad de rotacién de la Tie-
rra.

* Lainteligencia de las personas.

*  El color de la piel de los mamiferos
marinos.

El profesorado animara al grupo a razonar sus
comentarios, para que la decision no sea al
azar y para que los conocimientos se pongan
en comun.

Para finalizar esta actividad sefalaremos en
nuestro mapa de la costa los puntos cardina-
les mediante una rosa de los vientos, desta-
cando la direccién del viento dominante.

Criterios de evaluacion:

*  Durante el juego se nota que a me-
dida que pasa el tiempo el alumnado
va teniendo mas clara la localizacién
de los puntos cardinales.

* Tras el juego, mas de la mitad del
alumnado podra responder correc-
tamente a la pregunta: “Desde este
lugar, jen qué direccidn se encuentra
el mar?”, recordando los mapas de la
costa Yy fijindose en la rosa de los
vientos.

*  El alumnado, en general, ha sido ca-
paz de encontrar la relaciéon entre
esta actividad y la 5: Moldeadores de
la costa, en la que se vio cémo el
viento iba modelando el paisaje y
formando las zonas dunares.

¢ Tras la actividad, la mayoria del
alumnado podrda exponer algin
ejemplo en el que se aprecie la in-
fluencia del viento en otros factores
como el clima, los seres vivos, las
personas, la orientacién de las vi-
viendas o el paisaje.

Material necesario:

Brijula.

Material para la construccion de la veleta o in-
dicador de direccién del viento.

Material de papeleria.

Ficha del alumnado pag.: 271-272.
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actlividad n’ 7

EL CLIMA EN LA COSTA
VASCA

Obijetivos especificos:

e Conocer la influencia de la cercania
del mar en la configuracién del cli-
ma.

e Concluir del estudio de una serie de
datos las caracteristicas principales
del clima de la costa vasca.

e Percibir la influencia del clima en los
modos de vida.

Duracion:

* Apartado [:45’.
* Apartado 2:40’.

Desarrollo de la actividad:

APARTADO |
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El alumnado dispone de una ficha en la cual
tiene los datos necesarios para realizar la acti-
vidad.

En primer lugar aparece un mapa climatico del
Pais Vasco, que recoge el nivel de precipitacio-
nes de cada zona.Tras observarlo, el alumnado
debera anotar algunas conclusiones ayudado
por un par de preguntas.

A continuacion se han de analizar los gréficos
de temperatura y precipitaciones de dos loca-
lidades vascas que previamente se habran lo-
calizado en el mapa: Donostia, en la costa y Vi-
toria-Gasteiz, en el interior.

Si se desea que esta actividad tenga conexion
con el drea de matematicas, se puede pedir al
alumnado que calcule él mismo las medias
anuales de temperatura y precipitaciones, en
vez de proporcionarle el dato directamente.

De la comparacion de temperatura y lluvias de
ambas localidades, el alumnado extraerd de
nuevo sus conclusiones.Ademas, resumira con
sus palabras las caracteristicas del clima de la
costa vasca que haya descubierto en sus ob-
servaciones.

APARTADO 2
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Se trata de que el alumnado profundice en el
porqué de este clima: en la suavidad de las
temperaturas y la abundancia de lluvias, te-
niendo siempre en cuenta la influencia del mar
en ello.

Por ultimo, mediante la observacién de tres ti-
pos de viviendas, pertenecientes a zonas de di-
ferente clima, se intenta que el alumnado cap-
te la idea de la relacion existente entre el
clima de una zona y los modos de vida de sus
gentes.

Toda la actividad se realiza con la ayuda de la
ficha que sera trabajada de forma individual
para luego ponerla en comun, aclarando du-
das, completando y reafirmando las conclusio-
nes a las que cada alumno/a haya llegado.

Criterios de evaluacion:

¢ La mayor parte del alumnado ha lle-
gado a interpretar correctamente el
mapa de precipitaciones del Pais
Vasco y los graficos de temperatura
y precipitaciones de las dos localida-
des.
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*  La mayoria del alumnado ha sido ca-
paz de sacar alguna conclusién de
los datos estudiados.

¢ En la puesta en comun, con la cola-
boracion de todo el grupo, se han
logrado concluir las caracteristicas
principales en cuanto a temperatu-
ray lluvias, del clima en la costa vas-
ca.

* El alumnado ha relacionado y con-
trastado las conclusiones extraidas

del estudio, con su experiencia en la
localidad donde viven y otros luga-
res que suelan visitar.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado. pag.: 273-277.

-

actividad ' 8 B

;A QUIEN INFLUYEN
LAS MAREAS?

Objetivo especifico:

* Darse cuenta de la influencia que
tiene el fendmeno de las mareas en
las actividades humanas, los seres vi-
vos, el paisaje y el estado del mar.

Duracion: 60’.

Desarrollo de la actividad:

El alumnado trabajard con la ayuda de la ficha
correspondiente a esta actividad que encon-
trara en su material.

El objetivo de la actividad no es estudiar el por-
qué de las mareas. Sin embargo, como introduc-
cion, y para que el alumnado conozca al menos
los factores que intervienen en este fenémeno,
aparece en primer lugar una breve descripcion
del mismo. El profesorado puede ampliar esta
informacion si lo cree conveniente.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

A continuacién, con ayuda de una tabla de ma-
reas, el alumnado debera hacer unos sencillos
célculos para descubrir cuantas mareas se su-
ceden cada dia y cada cuanto tiempo.

Conocidos estos datos, se pasa a la segunda
parte de la actividad: ver la influencia que este
fendmeno de las mareas tiene en el paisaje y
los seres vivos, incluidas las personas.

En el material del alumnado aparece una ima-
gen que refleja un paisaje costero en una fecha
concreta y a una hora determinada, junto con
el horario de las mareas de ese mismo dia.Te-
niendo en cuenta estos datos, los alumnos/as
dibujaran el mismo paisaje a la hora que se les
indica en la ficha.

Ademads de esto, en el paisaje costero apare-
cen varios elementos (animales, personas y
zonas) numerados del | al 9. El alumnado debe
ir fijindose en ellos y pensando como le influ-
yen a cada uno los ascensos y descensos de la
marea. Para esto tienen una ayuda: unas pre-
guntas al lado del dibujo de cada uno de estos
nueve elementos.
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La actividad se llevard a cabo individualmente
para luego ponerla en comun.

Criterios de evaluacion:

*  En los dibujos de la costa que los/as
alumnos/as han realizado, se aprecia
que han captado la idea de cambio
en el litoral debido a las mareas.

* En la primera parte de la actividad
se pregunta al alumnado: “;A quién
le interesa si la marea sube o baja?”.
Al término de la actividad, se formu-

la de nuevo la misma pregunta. El
mismo alumnado puede contrastar
su respuesta antes y después.

* El alumnado ha formulado con sus
propias palabras la influencia de las
mareas en los seres vivos y activida-
des humanas.

Material necesario:

Material de papelerifa.
Ficha del alumnado pag.: 278-281.
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SALIDA A LA MARISMA

Obijetivos especificos:

*  Descubrir la marisma como un lugar
de gran riqueza bioldgica y abundan-
tes recursos.

* Aprender a observar la naturaleza
alterandola lo menos posible.

*  Conocer y respetar algunas normas
a la hora de visitar una zona de ma-
risma para no causar impactos nega-
tivos.

*  Conocer los impactos mas impor-
tantes que sufren las marismas.

Duracion:

* |?parte:30°.
o 27 parte:20°.
* 37 parte:35.
* 47 parte: 70’ .

Desarrollo de la actividad:

La actividad se divide en cuatro partes:

B |.® parte: Introduccion que se realiza
en el aula de forma individual.

B 2. parte:Actividad de conocimiento de
la marisma y concienciacién, para reali-
zar en el aula. Trabajo individual que al fi-
nal se pone en comUn para sacar con-
clusiones entre todos en grupo.

B 3. parte: Actividad de conocimiento y
concienciacion sobre las amenazas que
sufren las marismas. Para realizar en el
aula de forma individual o en grupo.

B 4" parte: Actividad de observacién y
conocimiento que requiere un trabajo
de campo en una zona de marisma. Tra-
bajo en grupo, pero cada persona relle-
nard su ficha de observacion.

NOTA: Si decidimos acudir a la marisma, po-
demos antes echar un vistazo a la actividad
complementaria 7.4. Las Algas, por si nos inte-
resa recoger algunas y llevar a cabo esta acti-
vidad como ampliacién del tema.

Un mismo grupo puede realizar las cuatro par-
tes de la actividad pero también es posible re-
alizar sélo dos o tres. Ahora bien, la primera
parte —que viene a ser una introduccién— re-
sulta conveniente realizarla en todos los casos.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO
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I.> PARTE

En el material del alumnado aparece un mapa
de la costa vasca, donde se sefalan las zonas
de marisma. Esto servird para recordar que
estas zonas se forman en las desembocaduras
de los rios y para aprender donde se sittan, al

menos, las dos mas importantes: Txingudi y
Urdaibai.

Seguidamente, mediante unas preguntas se re-
cuerda al alumnado que en actividades ante-
riores también ha aparecido el concepto de
marisma.

A continuacion aparece el dibujo de una ma-
risma en el cual estin camuflados varios ani-
males propios de esta zona. Se pueden apre-
ciar plantas de marisma como el carrizo, taray,
verdolaga y espartina. Entre ellas encontramos
a la fauna: carricero, garceta, vison, zarapito,
alevines de peces, almeja, navaja, lombriz, can-
grejo, libélula y rana. El alumnado debera des-
cubrirlos. El objetivo es que se den cuenta de
que en la realidad sucede algo parecido. Una
marisma puede parecer a simple vista un lugar
inhospito y sin interés. Pero no es asi; hay que
investigar y tener paciencia para descubrir la
riqueza que hay en ella.

Por Ultimo, mediante un breve texto se expli-
ca al alumnado el valor ecoldgico de las ma-
rismas, su riqueza y productividad bioldgica,
comparandolas con un restaurante y parador
para fauna y flora.

2.* PARTE

En esta segunda parte se enumeran una serie
de preguntas sobre la conveniencia o no de
realizar diferentes actividades en la marisma,
con dos posibilidades de respuesta razonadas.
El alumnado debe elegir la respuesta que crea
correcta. Al final se pondran en comn, expli-
cando sus porqués y concluyendo la actitud
que debemos tener en una visita a una maris-
ma.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

3. PARTE

Se trata de que el alumnado identifique, a tra-
vés de la lectura de un texto donde la garceta
cuenta las condiciones necesarias para la vida
de las aves acudticas y a través de la compara-
cion de dos imagenes de marismas en muy di-
ferente estado de conservacion, los impactos
que amenazan las marismas y sus consecuen-
cias para la vida en la misma. A continuacion,
se pide al alumnado que piense algunas alter-
nativas para conservar estos ecosistemas en el
mejor estado posible, haciendo de ellos un
uso racional y sostenible.

Las marismas y zonas himedas de nuestro pais
sufren multiples amenazas, como por ejemplo:
*  Desecacién con fines agricolas.

e Extraccién de arena con el consi-
guiente paso de camiones.

e Rellenos con fines urbanisticos.

*  Masificacion turistica: urbanizacio-
nes, chalets, construccion de puer-
tos deportivos, campos de golf y
dreas recreativas.

*  Pescay caza furtiva.

* Introduccion de especies no autoc-
tonas.

*  Sobreexplotacion de acuiferos. Des-
vio de los mismos para centrales hi-
droeléctricas, riego, etc.

* Contaminaciéon por pesticidas en
cultivos cercanos.

*  Vertidos urbanos e industriales.
*  Basuras.

* Tala de bosques cercanos.

*  Contaminacion del aire.

4. PARTE

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Se trata de una ficha de observacién de la ma-
risma que el alumnado debera rellenar duran-
te la salida. Es recomendable llevar una guia de
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campo de especies animales y vegetales pro-
pias de estas zonas.

En primer lugar se pide al alumnado que apunte
la localizacion espacial y temporal.A continuacion
observaran las diferentes zonas que se aprecian
en una marisma. También estudiaran la flora, su
peculiar disposicion en bandas y su adaptacion al
medio, y la fauna, a través de indicios y observa-
cion. Por Ultimo, se fijaran en las actividades hu-
manas desarrolladas en la marisma.

Tras la salida se comentaran todas las anota-
ciones y alin quedara por realizar la observa-
cién al microscopio de una muestra de agua
recogida durante la salida, para ver el plancton
marino, base de la cadena trofica.

RECOMENDACIONES AL PROFESORADO
A la hora de organizar la salida a la marisma se
debe tener en cuenta que:

B La salida es conveniente hacerla con la
marea baja para poder apreciar més cosas.

B  Cuanto mas reducido sea el grupo, me-
nor sera el impacto en la zona. Si se tra-
ta de una clase numerosa serd mejor di-
vidirla en grupos mds pequefios,
acompafados por otros/as responsables.

B La indumentaria para la salida debe ser
céomoda y de colores apagados.

B No se debe dejar al alumnado entrar en
los carrizales, puesto que suele ser dor-
midero y lugar de cria de muchas aves.

B Cuanto menos se pise la zona intermareal,
mejor;, puesto que es un drea muy delicada.

B Larecogida de muestras de agua, conchas,
hojas, etc., se debe hacer de forma res-
tringida. Si es necesaria, sera mejor que la
haga tan sélo una persona de cada grupo.

B El ruido también es contaminacion y eli-
mina casi por completo la posibilidad de
observar la fauna. Es necesario informar
al alumnado sobre este aspecto.

B Los materiales deben ser preparados con
antelacion (prismaticos, cuerda...).

Criterios de evaluacion:

* El comportamiento del alumnado
durante la salida ha sido respetuoso
con el medio. Si habian realizado la
segunda parte de la actividad, han
tenido en cuenta las conclusiones a
las que se llegé tras ella. Si no tuvie-
ron ocasion de realizar esta segunda
parte, han tenido en cuenta al me-
nos las normas que el profesorado
les ha dado sobre cudl es el com-
portamiento adecuado en este lugar.

* Todos los/as alumnos/as han toma-
do notas y han contestado a las pre-
guntas de la ficha.

e El clima entre el alumnado ha sido
cordial, afectuoso y han disfrutado
realizando la actividad.

Antes de realizar la salida se puede preguntar al
alumnado: ;Qué creéis que vais a encontrar en
la marisma? Al regreso, se comentaran las dife-
rencias entre lo que esperaban encontrar y lo
que realmente han encontrado. También se re-
cogeran las opiniones sobre si les ha gustado la
salida y por qué. Por Ultimo se les pedira que
califiquen la investigacion en la naturaleza en ca-
tegorfas como: Facil/Dificil, Aburrido/Divertido,
Se necesita mucho tiempo/Se necesita poco
tiempo, Interesante/Sin interés, Me gustaria in-
vestigar mas/No quisiera volver a investigar.

Material necesario:

Material de papelerifa.

Prismaticos.

Cuerda.

Botes para recoger muestras de agua.
Microscopio.

Guias de campo de fauna y flora de marisma.
(Opcional)

Fichas del alumnado pag.: 282-292.

Bl JEIDA
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VISITA A UNA
CONSERVERA

Obijetivos especificos:

*  Conocer el funcionamiento general
de una fabrica de conservas y el
proceso de elaboracién de conser-
vas de tdnidos.

* Darse cuenta de que toda actividad
industrial consume materias primas
y energia, utiliza agua y genera unos
residuos y que, por tanto, se debe
asumir la necesidad de ahorro, de-
puracién y tratamiento de todo ello.

Duracion: 50'.

Desarrollo de la actividad:

Antes de llevar a cabo esta actividad, se reco-
mienda realizar el taller de embotado de bo-
nito que se describe en el apartado de activi-
dades complementarias 7.2. Si esto no es
posible, como introduccién, se preguntara al
alumnado si ha visto alguna vez embotar boni-
to, si suelen consumir pescado en conserva y
de qué tipo.

Tras este comentario, el alumnado leera aten-
tamente en su material el relato de la garceta
sobre su visita a una conservera. En el texto se
describe el proceso de elaboracion de con-
servas de tlnidos, las mas habituales en las fa-
bricas de nuestro pais junto con las de anchoa.
También se mencionan las soluciones que ha-
bitualmente se dan a los residuos generados
en este tipo de fabricas. Al final del texto, la
garceta pregunta al alumnado si les queda al-
guna duda sobre el funcionamiento de las con-
serveras. Estas dudas, si las hay, se pondran en
comun y se aclararan.

A continuacion, para afianzar los contenidos
aparecidos en el texto y evaluar la compren-
sion del mismo, el alumnado tendrd que reali-
zar, en grupos, un esquema del funcionamien-
to de una conservera. Para hacerlo, a cada
grupo se le entregara una lamina con los ele-
mentos que deben colocar. Pueden recortar-
los y pegarlos sobre una cartulina o una hoja
en blanco y dibujar flechas para aclarar las re-
laciones entre los elementos. Quiza sea con-
veniente informar al alumnado antes de la lec-
tura, que al concluirla deberdn reflejar su
contenido en un esquema.

Por tltimo localizaremos en el mapa de la cos-
ta las tres localidades donde se concentran la
mayoria de las conserveras de nuestra comu-
nidad: Bermeo, Ondarroa y Mutriku.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado responde mayoritaria-
mente a las preguntas del profesora-
do sobre el proceso de la conserve-
ra.

*  Algunos alumnos y alumnas han re-
alizado preguntas relativas al tema
que no aparecia en la lectura.

e Se constata un aumento del interés
general por el tema de la energia y
los residuos en la industria.

* El proceso de trabajo en equipo lo
ha sido realmente: la participacion
de todos los miembros ha sido equi-
librada y ha predominado un clima
de didlogo en los grupos.

Material necesario:

Material de papeleria.
Ficha del alumnado pag.: 293-297.
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{PELIGRO, MANCHA DE
ACEITE!

Obijetivos especificos:

* Concienciarse de las consecuencias
que trae la contaminacion del mar
por vertidos de sustancias como el
aceite y el petrdleo y la dificultad de
ponerle solucién.

*  Conocer los medios de los que dis-
ponemos actualmente para hacer
frente a este problema cuando apa-
rece y las dificultades que conllevan.

*  Aprender a extraer conclusiones de
la observacién y experimentacion.

Duracion: 60’

Desarrollo de la actividad:

Como introduccion preguntaremos al alumna-
do qué sustancias pueden contaminar la costa
y el mar. Entre ellas mencionaran los aceites o
el petréleo (si no lo mencionan, les daremos
pistas para que lo hagan). La segunda pregunta
serd de donde proceden o cémo llegan éstos
hasta el mar. Esto serd lo primero que tengan
que apuntar en su ficha después de ser co-
mentado entre todos/as. Algunas de las res-
puestas son:

* Limpieza y engrase de barcos.
*  Vertidos de diversas industrias.
*  Accidentes de petroleros.

* Vertidos procedentes de nuestros
hogares: cuando tiramos por el fre-
gadero restos de aceites, lubricantes
o pinturas.

Se comunica al alumnado que el experimen-
to que realizara trata de simular un vertido
de petroleo o aceites con el objeto de anali-
zar sus consecuencias Yy las posibles solucio-
nes.

Pasos para la realizacion del experimento:

1. PARA COMPROBAR COMO ACTUA
UNA MANCHA DE ACEITE EN EL MAR:

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

B I.l.Llenar de agua hasta la mitad un bol
poco profundo y afadir una cucharada
de aceite de cocina (5 ml aproximada-
mente). Observar la interaccion del acei-
te y el agua. Medir el didmetro del drea
ocupada por el aceite y anotar lo obser-
vado. Las anotaciones también pueden
incluir dibujos.

B 1.2.Imaginando que el bol es el mar, si-
mular el oleaje removiendo el agua con
una cuchara. Anotar cémo esta dispues-
to ahora el aceite sobre el agua y qué
didmetro ocupa.

2. PARA VER COMO AFECTAN LAS
MANCHAS DE ACEITE A LOS
SERES VIVOS:

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

B  2.1.Se toma otro bol, sélo con aceite y
en él se introduce un huevo cocido, sa-
candolo al cabo de 30’ con una cuchara.
Se pela y se compara su aspecto y olor
con otro huevo cocido al que no se haya
sometido a ninguna prueba. Anotar las
observaciones y extraer conclusiones de
la observacion respondiendo a estas
preguntas: ;Es impermeable la cdscara de
un huevo? ;Qué efecto puede tener el
aceite y el petrdleo en los huevos de las
aves que anidan cerca del agua?’ ;Y en los
de los peces?
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NOTA: Para no tener que esperar 30’ en este
punto, se puede dejar el huevo sumergido en
aceite desde el momento en que comience el
experimento. También se puede tefiir el aceite
con una pintura natural al éleo para que la di-
ferencia sea més evidente.

B 2.2.Examinar con una lupa una pluma.
Anotar la observacion.

Sumergir la pluma en el agua durante I’. Sa-
carla, observar y anotar.

Sumergir la pluma en aceite durante I’. Sacar-
la, observar y anotar.

Lavar la pluma con detergente y secarla. Ob-
servarla de nuevo con la lupa y rellenar el cua-
dro de anotaciones.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y finali-
dad del plumaje de las aves marinas que se ex-
plica en el material del alumnado, comentar y
anotar las conclusiones. ;Qué le sucedera a un
ave que queda impregnada de aceite o petroé-
leo?

B 2.3.Tomar un bol con dos partes de
agua y una de aceite. Depositar papeles
tipo confetti sobre el aceite. Se realiza la
misma operacion con agua sola. Al cabo
de | minuto observaremos cuantos con-
fettis estan en el fondo del bol que con-
tiene agua y cuantos en el de agua y acei-
te. De esta manera podremos introducir
el concepto de interaccion entre la su-
perficie (atmosfera) e interior (agua) y la
diferencia que existe, por lo tanto, a la
hora de la difusion de oxigeno entre el
agua limpia y la contaminada con petré-
leo o aceites. Se planteardn las siguientes
preguntas: jatraviesa la luz tan facilmente
las manchas de aceite como el agua lim-
pia! ;Podra pasar el oxigeno de la at-
mosfera al agua del mar si ésta presenta
aceite! ;Modifica la mancha de aceite las
posibilidades de crecimiento de algas y
otros seres vivos!

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

3. PARA COMPROBAR COMO SE PUE-
DEN LIMPIAR LAS MANCHAS DE ACEITE:
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B 3.l1.Tomar el primer bol que contenia
agua con aceite y echar en él una gota de
detergente. Observar y anotar.

B 3.2.Remover el agua con una cuchara si-
mulando el oleaje. Observar de nuevo y
anotar.

B 3.3.Preparar otro bol igual al anterior
con agua y aceite. Remover. Afiadir se-
rrin bien distribuido por encima de la
mancha de aceite y dejar en reposo |5’

B 3.4.Preparar otro bol como los anterio-
res, remover y afiadir aguaplast. Dejarlo
reposar |5’.

B 3.5.Comentar y anotar las conclusiones
que se pueden extraer sobre las posibi-
lidades de limpiar las mareas negras.

A la hora de recoger y limpiar el material uti-
lizado para el experimento, el alumnado debe-
ra plantearse qué hacer con el aceite de los
recipientes. Si lo tiran por el desagiie, puede
acabar en el mar. Se les pedira que piensen qué
hacer para que no contamine.

El aceite que sélo hemos utilizado para introdu-
cir el huevo cocido se puede aprovechar para
cocinar. El contenido del bol con agua, aceite y
detergente se puede colar con un filtro de pa-
pel resistente donde quedara empapado el acei-
te. En el caso del serrin, éste habra atrapado el
aceite, asi que lo retiraremos con una cuchara.
El aguapalst también habra absorbido el aceite,
pero en este caso se encontrara en el fondo.

Por dltimo recomendaremos al alumnado que
nunca se deben echar por los desagiies acei-
tes, pinturas u otros productos parecidos. Lo
mejor seria llevarlos a un punto de recogida
de residuos peligrosos del hogar o en el peor
de los casos tirarlos a la basura metidos en un
recipiente cerrado.
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Criterios de evaluacion:

* El alumnado se ha preocupado de ir
anotando sus observaciones en la fi-
cha.

*  En su mayoria, el alumnado ha saca-
do conclusiones de la experimenta-
cion.

* En la puesta en comun, los/as alum-
nos/as pueden razonar el porqué de
sus conclusiones.

* A la hora de recoger el material, el
alumnado ha mostrado interés por
deshacerse del aceite de forma que
no sea perjudicial para el medio am-
biente. Ellos/as mismos/as han bus-
cado la solucién a estos residuos.

Material necesario:

Material de papeleria.
Cuatro boles.

Agua.

Aceite de cocina.

Una cuchara.

Dos huevos cocidos.
Varias plumas de ave.
Un paquete de confetti.
Detergente.

Aguaplast.

Serrin.

Una lupa.

Ficha del alumnado pag.: 298-299.

actividad e 72 &
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MAMIFEROS MARINOS

Obijetivos especificos:

* Conocer las especies de mamiferos
marinos mas frecuentes en el Can-
tabrico.

* Conocer algunos de los peligros a
los que estin expuestos estos ani-
males cerca de nuestras costas.

*  Concienciarse sobre el papel que
juega el ser humano en la extincién
o conservacion de la fauna marina.

Duracion: 50

Desarrollo de la actividad:

Mediante un juego se simbolizan los peligros
que amenazan la vida de los mamiferos mari-
nos que frecuentan nuestras costas.

Antes de comenzar a jugar, el alumnado obser-
vard las imagenes de los cinco animales mari-
nos que aparecen en su material, leeran sus
descripciones y colocaran correctamente cada
texto con su imagen mediante flechas. Se les
informara de que son algunos de los que mas
frecuentan la costa vasca, aunque hoy en dia
SON €escasos.

Para el juego se necesita un espacio amplio, de
unos 12 m x 6 m aproximadamente (el tama-
fio debera adecuarse al nimero de participan-
tes: cuanto mayor sea éste, mds grande ha de
ser el campo de juego), que habra de marcar-
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se con tiza o algo similar. Este espacio repre-
sentara el mar. En uno de los lados de mayor
longitud de este campo de juego se dibujard
una pequefa playa como se ve en la figura.

llegar al otro lado en el que se encuentra su
manada. Por el camino tendra que alimentarse
para no perder fuerzas, pero ademas encon-
trara obstaculos y dificultades para lograr su

El juego consiste en lo siguiente: un mamifero
marino partird de uno de los lados de menor
longitud del campo de juego, (punto de parti-
da P), y recorrera el supuesto mar intentando

objetivo. En el siguiente cuadro aparecen ex-
puestos los peligros que el animal deberd sor-
tear para llegar a su destino y como estan re-
presentados en el juego:

* Redes verticales, fijas o de deriva, en las que los
animales quedan atrapados.

* 3 personas cogidas de la mano representaran la
red.

* Trafico maritimo. En ocasiones estos animales
son heridos por las hélices de los barcos.

* | persona representard un barco.

* Contaminacion acustica. Las sefiales sonoras
que emiten barcos y faros, desorientan a los
animales, provocando que en ocasiones queden
varados en las playas.

* | persona se encargara de despistar al que
representa al mamifero marino, para que no
logre su objetivo, mediante sonidos.

* Objetos plasticos abandonados en el mar. Los
animales los confunden con comida. Al tragarlos
pueden provocarles la muerte por asfixia.

+ 2 personas sujetaran una botella de plastico cada
una, con el objeto de que el mamifero la coja
cuando pase a su lado.

* Peces contaminados por sustancias toxicas prove-
nientes de vertidos industriales y urbanos: plagui-
cidas, pesticidas, filtraciones de vertederos, etc.

+ 2 personas sujetaran peces de carton rojos con
objeto de que el mamifero los coja cuando pase
a su lado.

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO
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Esta relacién entre los elementos del juego y
los peligros reales para la fauna marina no se
revelard al alumnado, pues se trata de que
sean ellos/as mismos/as quienes tras varias
partidas saquen en conclusion esta relacion.

Otros personajes que toman parte en el jue-
go son:

* Peces en buen estado: 6 personas
sujetaran peces de cartén de color
azul.

* La manada del mamifero marino:3 6
4 personas. Le podran orientar a su
amigo mediante sonidos que él re-
conozca para que logre llegar hasta
donde se encuentran.

Previamente el mamifero y su mana-
da se habran puesto de acuerdo so-
bre el sonido a emitir.

*  El mamifero marino: llevara los ojos
vendados, pues este tipo de anima-
les se orienta fundamentalmente a
través del oido.

Los participantes se distribuiran por el campo
de juego. En la siguiente figura se muestra una
posible distribucion de los/as jugadores/as.

El juego comienza. El mamifero marino sale del
punto de partida con los ojos vendados. Sera
el Unico que pueda moverse; el resto perma-
necerd en el lugar escogido. Su manada podra
guiarle a través de sonidos (no palabras).

El mamifero debe coger al menos dos peces
durante el recorrido para alimentarse. Para
conseguirlos debera toparse con quienes los
sujetan, pero si en su busqueda choca con el
barco o con quienes tienen las botellas debera
aceptar lo que éstos le entreguen. Quienes su-
jetan los peces lo haran con el brazo extendido
y su mision sera que el mamifero coja el pez en
cuanto se acerque. Podran mover los brazos y
cambiar el pez de mano pero no podran mover
los pies del suelo. Quienes sujetan las botellas
de plastico se comportaran de igual manera.

Si el mamifero choca con la persona que re-
presenta el barco, la cual estara con los brazos
extendidos, ésta le entregard una tarjeta en la
que ponga “HERIDO”. Si por el contrario el
mamifero choca con la red quedara atrapado
en ella y la partida habra terminado.

Durante todo el tiempo que dure la partida, la
persona encargada de desorientar al mamife-
ro lo hara emitiendo sonidos.

e B &2
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actiidad n 72 &

Si el animal entra en la zona de playa, quedara
varado en ella y tampoco podra seguir la par-
tida. Pero si logra llegar junto a la manada se
comprobara qué objetos ha conseguido: peces
azules, peces rojos, botellas o tarjeta de “HE-
RIDO”, tomando nota de ello.

Pueden jugarse varias partidas, cambiando los
papeles entre los/as participantes, represen-
tando de esta manera el viaje de varios mami-
feros diferentes hasta el mar. Una variante
puede consistir en que sean mas de uno los
mamiferos que simultdneamente intenten
unirse al resto de la manada.

Al alumnado se le explicara el funcionamiento
del juego pero no el peligro para la fauna ma-
rina que cada elemento representa. Cuando el
juego termine, tras varias partidas, el grupo se
reunird para reflexionar sobre lo sucedido en
él. Es entonces cuando deberan pensar qué si-
militud habia entre los diferentes elementos
del juego y los peligros reales que amenazan a
los mamiferos marinos en nuestras costas.

Al término de la actividad el alumnado dibuja-
ra en el Mar Cantdbrico del mapa de la costa
vasca, los mamiferos marinos que con mas fre-
cuencia la visitan.

NOTA: La actividad complementaria 7.1. Co-
mentario de noticias de prensa, tiene relacién
con esta actividad y puede servir para am-
pliarla.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado ha disfrutado con el
juego, siguiendo las normas y reglas
del mismo y esforzandose en reali-
zarlo lo mejor posible.

* El alumnado, tras el juego, ha sido
capaz de encontrar similitudes en-
tre lo sucedido en el mismo y la re-
alidad que viven los mamiferos ma-
rinos, utilizando para ello la
informacion que habia leido en un
primer momento sobre estos ani-
males.

*  El grupo ha mostrado interés por la
fauna marina que, aunque sea de
forma ocasional, visita nuestras cos-
tas.

Material necesario:

Espacio de juego amplio.

Peces fabricados con cartén.
Dos botellas de plastico.

Una tarjeta de cartulina.

Un paiiuelo para tapar los ojos.
Ficha del alumnado pag.: 300-301.
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A7

X

actimidad n’

E] JEIDA

IMPACTO EN LA PLAYA

Obijetivos especificos:

*  Concienciarse sobre la necesidad de
combinar el uso de los recursos
costeros con su conservacion.

*  Darse cuenta de que la urbanizacion
en la costa debe tener un estudio
previo, evitando que suponga un im-
pacto perjudicial para el medio y
para el propio ser humano.

*  Aprender a utilizar y descifrar pla-
nos.

Duracion: 50’

Desarrollo de la actividad:

Se trata de ir viendo mediante un ejemplo
imaginario pero basado en la realidad, cémo
una zona costera en su estado natural puede
sufrir un impacto importante a causa de una
urbanizaciéon que pasa por encima de cual-
quier consideracion ecologica.

El alumnado dispone, en su material, de un pla-
no de una zona costera en la cual la playa per-
manece en su estado natural. En él se aprecian
las diferentes zonas de que consta una playa:
subplaya, zona intermareal, anteplaya y zona
dunar.

Se trabajard en grupos de cuatro personas
aproximadamente, y el primer paso de la acti-
vidad serd contemplar y descifrar el plano. Es
importante asegurarse de que todo el mundo
entiende el plano, pues su correcta interpreta-
cién sera fundamental para el desarrollo de
toda la actividad. En este momento se recor-
dard lo aprendido sobre las dunas en la activi-
dad n° 4: como se forman y qué fauna y flora

las habita. En el plano aparecen localizadas
también las formaciones montafosas, pueblos,
carreteras y estacion de ferrocarril existentes
en esta costa imaginaria. Junto al plano, apare-
ce un texto que trata de completar la infor-
macion que aquél ofrece.

Esta zona natural reflejada en el plano va a ir
sufriendo una serie de cambios que se descri-
ben en el texto “Las cosas comienzan a cam-
biar”. Cada grupo tomara una hoja de papel
cebollay la colocara sobre el plano. Sobre esta
hoja iran dibujando los diversos elementos
nuevos y cambios que se van desarrollando en
la zona, fijandose bien en las casillas de locali-
zacion. Dibujaran la carretera del pueblo A
hasta el B, el sanatorio, la carretera de acceso
al mismo, los chalets, la cervecera, el hotel, el
aparcamiento, el puesto de socorro, los aseos
y la zona de recreo. El plano que sobre la hoja
de papel cebolla dibujen los alumnos/as con
los datos mencionados, sera parecido al de la
imagen.

A continuacioén, los grupos compararan dete-
nidamente la situacion inicial y la final y con-
testaran las preguntas que aparecen en la ficha
y que les ayudaran a reflexionar. Después, se
pondrian en comun. El profesorado puede
aprovechar este momento para aclarar que el
ejemplo de impacto ambiental que en esta ac-
tividad se ha expuesto es ficticio pero muy si-
milar a los que han ocurrido en la realidad en
varias localidades de nuestra costa.

Después se propondra a los grupos que ela-
boren otro plano de la misma zona en el que
reflejen cémo hubiesen construido ellos/as
aquello que consideren necesario, tratando de
combinar la utilizacién de la costa con su con-
servacion. Lo podran hacer sobre otra hoja de
papel cebolla y utilizando pinturas o rotulado-
res de colores. Se informara al alumnado de
que esta Ultima parte de la actividad se ase-
meja a lo que se llama “estudio de impacto
ambiental”, es decir,a un estudio de la zona en
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actimdad n’ 73

la que se va a actuar, que tiene por objeto
comprobar las consecuencias que dicha actua-
cion generard y disefiar la manera de reducir
los perjuicios que se ocasionen.

Por ultimo cada grupo mostrara y explicard al
resto el plano alternativo que ha realizado.
Criterios de evaluacion:

Nos fijaremos en el proceso de elaboracién
del plano en el que el alumnado debe aportar

alternativas y en el resultado del mismo.

Para la elaboracién del plano ha ha-
bido didlogo y escucha entre los
miembros de cada grupo. Se han
contrastado ideas y tomado decisio-
nes por consenso o al menos por
mayoria.

En estos planos se aprecia cémo tie-
nen en cuenta que las dunas son es-
pacios que deben protegerse. Han
colocado las construcciones de ma-
nera que no se eliminan todas las
zonas dunares y el alumnado razona
el disefio de la zona dando impor-
tancia a estos lugares.

¢ En estos planos se aprecia que han
tenido en cuenta el proceso de for-
macién de las dunas y la direccion
del viento predominante, no obsta-
culizando éste Ultimo con demasia-
das construcciones.

* En sus trabajos han tenido en cuen-
ta el ascenso y descenso de la ma-
rea, su influencia en las construccio-
nes, y la posibilidad de disfrute de la
playa.

* En general, las alternativas que el

alumnado ofrece en estos planos
son realistas y razonables.

* El plano que ha elaborado cada gru-
po resulta comprensible para el res-
to de los grupos y para el profeso-
rado. Se han puesto los medios para
que asi sea: colores, grafias y formas
diferentes, palabras, etc.

Material necesario:

Hojas de papel cebolla.
Material de papelerfa.
Ficha del alumnado pag.: 302-305.

[ [JEIDA
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actividad n’ 74 B2

ANALIZANDO LA COSTA

DANDO A CONOCER
NUESTRO MAPA DE LA
COSTA

Obijetivos especificos:

*  Repasar y sintetizar los conocimien-
tos aprendidos.

* Interesarse por dar a conocer lo
aprendido sobre la costa.

Duracion: 50’.

Desarrollo de la actividad:

Se trata de elaborar una “leyenda” para el
mapa de la costa que se ha ido rellenando a lo
largo de la unidad.

En primer lugar numeraremos todos los datos
que en él hemos colocado. Luego, la clase se
dividird en grupos de cuatro personas aproxi-
madamente. Cada grupo se ocupara de elabo-
rar la leyenda de una parte de los datos sefia-
lados en el mapa. En dicha leyenda se resumird
lo que el grupo conoce sobre cada punto nu-
merado. Por ejemplo:

B Hondarribia: en ella se encuentra el Cabo
Higuer, donde hay un faro (visto en la acti-
vidad n° 3). En esta localidad desemboca el
rio Bidasoa, dando lugar a una zona de ma-
risma llamada Txingudi (visto en la actividad
n° 8). Es importante conservar las maris-
mas, porque en ellas viven aves acudticas
como la garceta o el zarapito. Si no las en-
cuentran limpias y tranquilas se tienen que
ir a otro lugar y ya no hay muchos donde
puedan vivir.

De esta manera, al realizar la leyenda se iran
recordando los conocimientos aprendidos a lo
largo de las anteriores actividades, no olvidan-
do los aspectos y problematicas ambientales.

Una vez que los grupos hayan acabado su la-
bor, se pondran en comun las diferentes par-
tes de la leyenda del mapa y se colocaran jun-
to a éste.

Se animard al alumnado a dar a conocer este
trabajo, completado a lo largo de varios dias
entre todos y todas, en el ambito escolar. Qui-
z4 sea necesario comentar y debatir este pun-
to en clase para que ellos/as mismos/as vean
las razones de esta comunicacion. Se puede
plastificar el mapa para protegerlo y ofrecer a
otras clases que lo tengan en su aula durante
un tiempo. Otra posibilidad serfa sacar foto-
copias del mapa y regalarlas a otros grupos es-
colares del centro.

Criterios de evaluacion:

*  Para completar la“leyenda”, el alum-
nado ha recordado mentalmente o
ayudandose de sus anotaciones y
material, las actividades realizadas
anteriormente.

* La“leyenda” ha logrado recoger los
datos mds destacados que se han
mencionado durante el proceso, de
los puntos sefialados en el mapa.

* Lamayor parte del alumnado ha tra-
bajado activamente en su grupo
para lograr el objetivo.

*  En el debate planteado sobre la con-
veniencia o no de dar a conocer su
trabajo en el ambito escolar ha parti-
cipado més de la mitad del alumnado.

* En este debate el propio alumnado
ha aportado razones para mostrar a
otras personas el trabajo realizado.

*  Elalumnado en general se ha mostra-
do satisfecho con el mapa elaborado
e interesado en darlo a conocer.

Material necesario:

Material de papeleria.
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A7

actividad n' 75 B

i{VAMOS A MOJARNOS!

Obijetivos especificos:

* Implicarse en la conservacion del
medio litoral.

*  Desarrollar la capacidad de trabajo
en grupo y el espiritu cooperativo.

Duracion:

* 40’y el tiempo que ocupe la redac-
cién de la carta al ayuntamiento.

Desarrollo de la actividad:

Se trata de que el alumnado en su conjunto
tome la decision de implicarse de alguna ma-
nera en la conservacion del medio litoral. Para
ello dispone en su material de algunas ideas.
Tras leer la introduccion, el alumnado debati-
ra en cudl o cudles de las actividades propues-
tas puede colaborar y de qué manera concre-
ta se le ocurre hacerlo. Para ayudarles aparece
un ejemplo en su ficha.

La eleccién de las dos o tres propuestas globa-
les en las que quieren implicarse puede reali-
zarse entre todos/as de forma asamblearia. Para
pensar las actuaciones concretas en las que se
va a materializar esa colaboracién, el grupo
puede dividirse en grupos mas pequefios.

Después de que hayan anotado su compromi-
so se les propone el envio de una carta al

ayuntamiento de la localidad, comunicando su
compromiso y pidiendo también la colabora-
cion a otros/as ciudadanos/as e incluso al
ayuntamiento. Esta puede ser una actividad
optativa en la que tomen parte aquellos/as
alumnos/as que se sientan mas comprometi-
dos o a quienes les guste redactar.

Criterios de evaluacion:

* El grupo ha aceptado gustosamente
la idea de implicarse en la conserva-
cion del medio litoral.

* En el debate y decision de las actua-
ciones globales en las cuales querian
implicarse, se han seguido las reglas
interactivas en el intercambio comu-
nicativo: atencién, escucha, turnos
de palabra, etc.

*  Elalumnado ha sido capaz de pensar
y redactar alguna actuacién concre-
tay realista a llevar a cabo para cada
una de las actuaciones globales ele-
gidas.

* La mayoria del alumnado ha partici-
pado en la elaboracién de este com-
promiso.

* Se ha escrito y enviado la carta al
ayuntamiento y en ello han tomado
parte, al menos, varias personas.

Material necesario:

Material de papelerfa.
Ficha del alumnado pag.: 306-307.

B [JEIDA
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actividad n’ 76 B

CRONICA DE NUESTRO
TRABAJO

Objetivos especificos:

* Interesarse por dar a conocer los
conocimientos y valores adquiridos.

* Desarrollar las capacidades necesa-
rias para comunicar ideas y trabajar
en equipo.

Duracion:

* 2 sesiones de 60’ aproximadamente.

Desarrollo de la actividad:

Se propone elaborar de forma grupal y coo-
perativa una cronica con varios apartados a
través de la cual el alumnado exprese y amplie
lo aprendido sobre la costa, tanto conceptos
como valores y actitudes.

En cuanto a la forma de hacerlo, existen mu-
chas posibilidades. Puede ser una publicacién
escolar con texto e imagenes, pueden utilizar-
se medios audiovisuales, dramatizacion... Todo
depende del grupo, del tiempo disponible, del
interés por que el alumnado conozca una de-
terminada técnica, etc.

Para hacerlo de forma operativa, el alumnado
se distribuird en pequefios grupos de cuatro o
cinco personas. Cada grupo se ocupard de
uno de los apartados de la crénica que pueden
ser éstos:

B Un itinerario por nuestra costa:

Este grupo elaborard un itinerario por la costa
vasca. No hace falta que sea un recorrido por

EDUCACION PRIMARIA - TERCER CICLO

toda ella; lo importante es que esté bien deta-
llado, de forma que sea una guia practica para
quien desee realizarlo. Deberan sefalar en pri-
mer lugar datos concretos como punto de
partida, destino, posibles medios de transporte
publico con sus horarios... Después sefalaran
por un lado paradas recomendadas por su in-
terés ecoldgico o por su paisaje, centros cultu-
rales relacionados con el mar (museos, acua-
rium...), etc., y por otro lado, problematicas
ambientales de la zona: estado en el que se en-
cuentran las playas, industrias contaminantes,
grandes poblaciones etc. También pueden in-
cluir un pequefio mapa de la zona escogida.

B  El viaje de un mamifero marino:

Los miembros de este grupo escribiran un re-
lato que cuente el viaje que ha realizado un
mamifero marino, el que ellos/as elijan de en-
tre los que frecuentan nuestro litoral, atrave-
sando el Cantéabrico y acercandose a la costa.
Se inspiraran en el juego realizado en la activi-
dad n° 12, recordando los problemas surgidos
por la actuacién humana. Pueden combinar el
texto con imagenes.

B Noticias actuales de la costa:

Este grupo deberd hojear la prensa de actuali-
dad en busca de noticias que tengan relacién
con la costa, tanto positivas como negativas.
Pueden publicarlas directamente o bien resu-
mirlas utilizando sus palabras y sefalando la
fuente de donde han sacado la informacion.
También pueden afiadir fotografias comenta-
das.

B Hablando con la garceta:
Este equipo tomara las respuestas que ellos/as

mismos/as han dado a la garceta en la actividad
3y las reescribiran en forma de relato, en el
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cual la garceta y ellos/as mantengan una con- * En los escritos del alumnado apare-
versacion. También podran incluir aquellas du- cian datos y se reflejaban valores y
das que aun les han quedado sin respuesta. Se actitudes trabajadas a lo largo de la
puede realizar en forma de comic, dramatiza- unidad.

cién o simplemente combinando texto e ima- .

Todos los grupos han logrado termi-
nar la tarea que se habian propues-
to.

genes.

* El alumnado se ha mostrado en ge-
neral, satisfecho con su trabajo e in-
teresado en su publicacion.

Criterios de evaluacion:

* El alumnado ha sido capaz de orga-
nizarse en grupos de trabajo con di-
ferentes tareas, de forma casi auto6-
noma, sin demasiada intervencion
del profesorado.

actividad w76 B

Material necesario:

Material de papelerfa.
* Dentro de los grupos la participa- Material de consulta.
cion de todos los miembros ha sido Prensa
equilibrada y el ambiente predomi-
nante ha sido de didlogo, resolvien-
do los conflictos que hayan podido
surgir sin perderse el respeto.
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ANALIZANDO LA COST
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ANALIZANDO LA COSTA

TABLA-RESUMEN
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad |.— SOPA MARINERA

iQué tal, amigos y amigas?! Yo soy Urzuri, un ave acutica.
He llegado a la costa vasca hace poco y quiero hacer
buenas migas con los habitantes de estas tierras. Por ello
os he traido un menu que he hecho yo misma.

Como entremés, y para abrir boca, quisiera retaros a
averiguar qué especie de ave soy. Para hacerlo tendréis
que resolver el “canapé numérico”.

Canapé numérico:

Partimos de un abecedario de 27 letras (no se incluyen, por tanto, la CH ni la LL) en el que cada letra
ha sido sustituida por el nimero que le corresponde segun el lugar que ocupa en el alfabeto. Asi por
ejemplolaAesun |,laLun 12,1aVun23ylaZ un27.

Resuelve las operaciones y luego sustituye el resultado de cada una de ellas por la letra que le corresponde.

Letra que le corresponde

Resultados a cada nimero

©9+5:2= ——m> >
(38-12):2) - 12= ———> >
\/ﬁ- = —> >
4-10:5= ——> >
45-21):3)-3= ——1> >
52-4= —> >
\/gz6= —> >
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad |.— SOPA MARINERA

Primer plato:

Aqui esta el primer plato del menu, es una sopa ligerita. En ella hay mezclados animales, plantas y eco-
sistemas, todos ellos marinos. Para ayudaros, alrededor de la sopa estan los dibujos de los catorce ele-
mentos que tenéis que encontrar. jEsta sopa estd chupada!

= AT Wﬁ& Mﬁw
- e
Se— . LA
Pl o~ =
P ZEOPLAYAMI S ANU
LACHURRI ALMITOS
ORABI ZONCAVUZRA
TARJELASRTXI1IPER
A PI NGZOI1 BURIR R I DI
VI DUNASTRROI K LA
ETSASMRI AV I TRAS
SOMBAPOCLLOIMPCI
TXOKOV I TES 1T GUEN
R CI UDELARTARAYL
UROVY I RLPSOATEURQI
Z | RLEDOFEMRBRKI UB
EJ UNCOHOL I | COEE
NOGU I LI AV P11 ZUSL
CI1DEFAGLABLLTFAU
OBOKAGUMI ATLUNIL
NAGU ] ACOLI P I NTA
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad |.— SOPA MARINERA

Segundo plato:

El segundo plato del menu es un poco mas...“fuerte”. Pero no os asustéis, seguro que vuestro estéma-
go puede con todo. En esta sopa debéis encontrar elementos que afecten de alguna manera al medio
litoral, es decir, al mar, la costa, su flora, su fauna, etc. No os voy a decir cuantos hay, pero a cambio os
daré un ejemplo: Erosion.

>PO>OIO0O—»mCH—Z—-—Q0 ®>
wQOQUOC——rX—Z®®mOwmCrwvw
—Zm—CmQOUOr>»—0—>»—04
MTO—XX>PxmP>uvununZrXTouomIXxm
O—0wrOOwvwwH0O0mOCrC»
AmMOP>0uwC—>»rmnmr>»owvo0un—
CZ>»RARO9—2»ZRXO0>—>—H9Z0O
vNZ>»>0——2>7OormrO0O—00
O—I»®H4ZXC»®»—0OCH—4H0O>»
m>0—>»—Cunw0ZC<X—<T>=
uNrO—Huvw QU ——A>"xm<—mUT
O——0r»uZmwmm——>Q0—m—
O0HZm—<-40mCcOOruv>»N
ZZ—>rrO0O>»®»rrzZ20-H4H00>»—2Z2
40" Z>XXCITOCOr>r»r0N0wnw0Xx
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 2.— ;QUE SABEMOS SOBRE LA COSTAY SUS PUEBLOS?

[EIDA [



B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 3.— LAS DUDAS DE LA GARCETA

Diréis que soy una preguntona y
tenéis razon. Pero... jpodéis ayudar
a resolver las dudas de una recién
llegada a vuestras costas!

¢A vosotros y vosotras no os sur-
gen dudas cuando pensiis en el
mar y la costa? ;Cudles?

Apunta aqui tus preguntas:

jHola amigos y amigas!

Soy Urzuri, la garceta, ya me conocéis. Acabo
de llegar a la costa vasca. Me han dicho que
es buen lugar para vivir, pero ahora que estoy

@ui me surgen muchas dudas.

A A) ;Dénde habra por esta zona marismas para po-
der descansar! ;Cémo estaran?

A B) He visto puertos, carreteras, aparcamientos,
huertas y otras muchas cosas ;Esto siempre habra
sido asi?

A C) ;Habra cambiado mucho el paisaje desde que es-
tuvieron aqui mis amigas?

A D) ;Coémo es aqui el clima? ;Es suave o hay muchos
cambios de temperatura’ ;Llueve mucho? ;De dén-
de sopla el viento!?

A E) ;Por qué hay de vez en cuando manchas brillan-
tes sobre el agua’ ;Sera peligroso zambullirse cerca
de ellas?

A F) ;Por qué veo tan pocos delfines, cachalotes, ror-
cuales y otros mamiferos marinos cerca de las costas?

A G)A las garcetas nos influyen mucho las mareas. De-
pendemos de ellas para encontrar alimento. Pero
{Tenéis alguna idea de por qué se producen? ;A las
personas también les influyen las mareas o les dan
igual?

A H) He oido decir que los seres humanos meten los
peces en botes de metal para comérselos después
de meses de haber sido pescados. ;Cémo lo haran?

A ) ;Por qué hay tantas personas viviendo cerca de la
costal ;Ellas también necesitan el mar para vivir! ;Po-
dré convivir con ellas? ;Me dejaran espacio para vivir?

A |) ;Serd la gente de la costa tan agradable como me
han dicho?

A K) También me han comentado que hay muchas ba-
suras en nuestras costas y en el mar ;Por qué?

B [JEIDA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 4.— COMO SON NUESTRAS COSTAS

Vuestra profesora o profesor os ha entregado los siguientes elementos recortados y revueltos para que
los ordenéis. En el siguiente cuadro podéis comprobar si lo habéis hecho correctamente.

Playa Lugar donde quedan Zarautz
depositados materiales
minerales y restos de
conchas de

de invertebrados.

Acantilado Pared de fuerte pendiente | Sopelana
y de altura variable
sobre el nivel del mar.

Plataforma de abrasion Zona entre el acantilado | Zumaia
o rasa y el mar que se cubre con
la pleamar y queda al
descubierto en marea baja.
En ella se ve la roca
erosionada por el efecto
del oleaje.

Estuario o ria Desembocadura de un rio | Bilbao
que estd bajo la influencia
de las mareas, con la consi-
guiente mezcla de agua
dulce y salada.

Marisma Terreno situado en la Urdaibai —_ =

desembo_cadura de un rio W\:

y que se inunda con las e —

mareas altas. Suelen ser m;;t; S L Ao

refugio de numerosas = AT

especies de aves. % - -
R NIl
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ANALIZANDO LA COSTA

B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 4.— COMO SON NUESTRAS COSTAS

Ensenada o bahia Recorte de la costa en La Concha
forma redondeada y ancha (Donostia)
en el que penetra el mar.

Golfo Parte de mar en forma de | Golfo de Bizkaia
brazo que penetra en la
tierra por un gran trecho.

Cabo Parte de tierra que Cabo Higuer
penetra en el mar mas (Hondarribia) — #
que el resto de la costa. :

B JEIDA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

APARTADO |

Apartado |A:
Como te habras dado cuenta, la costa no es igual en todos los sitios.

Vamos a ver dos elementos que actlan sobre la costa, moldedndola y cambiando constantemente, aun-
que muy despacio, su forma.

Veamos graficamente cdmo influye uno de estos elementos:

Este proceso es muy lento. Entre una imagen y la siguiente pueden pasar décadas o siglos.

A ;Puedes explicar qué ha sucedido en este acantilado?

A ;Cuidl es el elemento que ha erosionado la pared del acantilado?

[JEIDA [J



ANALIZANDO LA COSTA

B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

Apartado IB:

Para ver cémo funciona otro elemento importante de modelado de la costa haremos un experimento:

Necesitamos un cartén grande. Sobre él, en la parte de
atras, encolaremos plantas de diferentes formas hechas
con carton.

Sobre la parte delantera del cartén colocaremos un
montén de arena. Con un secador de pelo o un fuelle
incidiremos suavemente sobre la arena, que ird poco a
poco desplazandose hacia la parte de atras del cartén.

Observaremos como va quedando dispuesta la arena y
haremos un dibujo en el cuaderno que refleje esta co-
locacion.

A ;En qué lugares se ha acumulado la arena?

A ;Ha habido diferencia en la forma de acumularse dependiendo del tamafio y forma de las plantas o
de si estaban muy juntas o separadas?

] JEIDA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

A Los montones de arena que se han formado se llaman dunas y surgen cuando el viento sopla y trans-
porta la arena de las playas hacia el interior de la costa. Teniendo en cuenta que el viento no sopla
siempre con la intensidad con que lo hacia en el experimento, ;Pensais que la formacién de las dunas
es un proceso rapido o lento!?

A En el apartado A hemos visto que el mar, debido al oleaje y las mareas, va poco a poco cambiando la
forma de la costa. Segln lo visto en el apartado B, ;qué otro elemento moldea la costa’

APARTADO 2

Seguro que en tus libros de texto o en la biblioteca, encuentras mapas de Euskal Herria que sefialan la
distribucion de la poblacién y de la industria. Fijate en ellos.

A ;Dénde se localiza la mayor parte de la poblacién en el Pais Vasco? ;Tiene algo que ver con la ubica-
cion del agua?

A ;Encuentras alguna razén para esta localizacién?

A Ahora fijate en la distribucion de la industria. ;Qué importantes nucleos industriales estan cerca de
la costa?

A ;Qué zonas industriales se encuentran en las inmediaciones de algln rio?

A ;Cudl crees que es la razén de que se situen en estos lugares?

A Nuestros rios y nuestra costa parecen estar muy solicitados. Muchos/as de nosotros/as vivimos cer-
ca de ellos. ;Le influye este hecho a la costa?

[EIDA [



E PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

Fijate en estas fotos:

La zona donde actualmente esta el Parque del Doctor Areilza y las piscinas de Portugalete era antigua-
mente, a mediados del siglo XIX, una playa con casetas para los bafistas y un balneario donde se orga-
nizaban bailes.

A principios del siglo XX se llevé a cabo el relleno de la costa entre Santurtzi y Portugalete. Sobre él se
construy6 el muelle y el rompeolas santurzano. Esto trajo consecuencias positivas y negativas.

Por un lado, permiti6 la entrada de barcos de gran tonelaje a Santurtzi, desarrollando su actividad ma-
rinera. También hizo posible que las sardineras pudieran ir “desde Santurce a Bilbao por toda la orilla”,
e incluso que poco més tarde pudieran hacer este viaje en tren, pues en esta zona ganada al mar se
construy6 un ferrocarril.

Sin embargo, ya no se pudieron volver a coger ostras ni quisquillas en esta costa, tarea a la que se de-
dicaban muchas mujeres de la época. La contaminacién del mar se incrementd, y los bafios y juegos en
la playa de Portugalete no son mas que recuerdos del pasado.

Ahora pasamos de Bizkaia a Gipuzkoa. Fijate en las imagenes.

316, - SAN SEBASTIAN. - Ensancke de Amara

74. SAN SEBASTIAN — Vista General desde Envudo.

] JEIipA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA E

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

287 = SAN SEBASTIAN. = Ewsanche ae Amara
84. - SAN SEBASTIAN. - Ensanche do Amara.

Fotos tomadas de “S. Sebastidn en la tarjeta postal” de Luis Amann y Romdn Alonso. Pag. 144

Las dos primeras muestran la situacién, a primeros de siglo, de las marismas del rio Urumea en proce-
so de desecacion para su encauzamiento y posterior urbanizacion.

En las de esta pagina se aprecia el cambio que sufri6 el paisaje en tan sélo unas décadas.

Aqui tienes otras tres fotos:

San Sebastian

1. - SAN SEBASTIAN. - Vista general desde el Monte Ulia

35. - SAN SEBASTIAN. - Vista del Nuevo Ensanche

Fotos tomadas de “S.Sebastian en la tarjeta postal” de Luis Amann y Roman Alonso. Pdgs. 162 y 163

[EIDA



B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 5.— MOLDEADORES DE LA COSTA

Son imégenes sucesivas del encauzamiento y relleno de la orilla del Urumea y playa de Gros. En la mas
reciente podemos ver el comienzo de construccién del edificio del Gran Kursaal. La primera imagen
es de 1913 y la ultima de 1916.

A De entre los tres elementos que “moldean” la costa: oleaje, viento y ser humano, ;cudl de ellos cre-
es que tiene el poder de cambiar el paisaje en menor tiempo!

A ;Cual de los tres realiza cambios mas bruscos?

A ;Cudles son las ventajas e inconvenientes de los cambios producidos por el ser humano en los ejem-
plos anteriores?

Debatid las cuestiones anteriores intentando poneros de acuerdo al responder.

Si quieres, busca fotos antiguas de la costa y comparalas con la situacion actual. Estudia qué es lo que
ha provocado estos cambios y valora los aspectos positivos y negativos de los mismos.

A veces encontrar estas imagenes antiguas no es facil. Tendras que investigar. Busca en las bibliotecas,

pide informacién en el ayuntamiento o pregunta a la gente mayor; puede que tenga fotos o postales an-
tiguas guardadas, o quiza te cuente cdmo recuerda distintos lugares.

B JEIDA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 6.— LA ROSA DE LOSVIENTOS

Construid entre todos/as un indicador de la direccion del viento. Para ello vais a necesitar una varilla
de madera, un trozo de tela en forma de trapecio (os puede servir la manga de una camisa vieja) y un
trozo de alambre.

Tomad el alambre y haced con él un aro. Cosed o encolad la parte mas ancha del trozo de tela al aro
de alambre.Atad esta especie de gorro con una cuerda a la varilla de madera. Fijaos en el dibujo.

Colocad el indicador en algtn lugar donde normalmente incida el viento y sujetadlo para que no se cai-
ga. Tendréis que fijaros en él durante varios dias y apuntar la direccién en que sopla el viento cada vez
que lo miréis. Anotadlo en una ficha como esta:

Dibuja aqui una rosa de los vientos
con los puntos cardinales:

Anotad la fecha. Después fijaos en la cola del indicador. ;Hacia dénde apunta? Comprobad qué direc-
cién es con una brdjula y anotadlo en la ficha.

[JEIDA E]



B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 6.— LA ROSA DE LOSVIENTOS

Aunque podemos encontrarnos con vientos de otras direcciones, en la costa vasca predominan los del
NO que suelen ser templados y himedos.

A Pero, ;qué importancia tiene de donde venga el viento o la velocidad del mismo!?

Pensad entre todos/as y decid, de entre la lista de fendbmenos que aparece a continuacion, en cudles tie-
ne el viento algo que ver.

ELVIENTO INFLUYE EN:

El clima.

El proceso de migracion de las aves.

La maduracién de los frutos.

La velocidad de rotacion de la Tierra.

Los incendios forestales.

La inteligencia de las personas.

El estado de animo de las personas.

El color de la piel de los mamiferos marinos.
La caida de las hojas de los arboles.

La sequia.

La orientacién de las madrigueras y las viviendas.
La erosién de las rocas.

La formacion del paisaje.

El movimiento de los residuos por el agua del mar.

1 e e Y e e Y O A O A O

El desplazamiento de la contaminacién atmosférica.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA E

Actividad 7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA

APARTADO |

Fijate en este mapa climatico. En él podemos ver cémo se distribuyen las precipitaciones en nuestra co-
munidad.

Precipitaciones

:I 400-500 ml
:I 500-700 ml
:I 700-1.000 ml
- 1.000-1.500 ml
- 1.500-2.000 ml
- Superior a 2.000 ml

A ;Doénde llueve més en general, en la costa o en el interior?

Ahora vamos a comparar la temperatura y precipitaciones de dos localidades, una en la costa de Gipuzkoa
y otra en el interior, en Alava: Donostia y Vitoria-Gasteiz. Localizalas en el mapa.

DONOSTIA
160 — W | )
140 Precipitaciones Temperatura media:
ol a L/m 13’6 °C
100 - -

E B E B E WYV BB B | | Temperaturas L .
oM BB EBEEBEESE B BB |cC Precipitacion anual media:
o1 M BB EBEREEREEVEBEE- 1.334 I/m2.

40—

20 —* |

0 T 1T 1 1 T T T T T T 1
E F M A M J J A S O N D
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA

Precipitaciones |/m? 119 | 98 | 118 | II5| 105 80 | 72 | 61 | 118 | 148 | 152 | 148
Temperaturas °C 8| 9 0| 12| 15017 [ 19 | 19 18 16| 11| 10
Temp. max.: . .
Temp. min. Diferencia entre ellas:
¢{En qué mes llueve mas? ¢{En qué mes llueve menos
;Cuéntos I/m% ;Cuéntos I/m%

Comprueba si las cifras de Temperatura Media y Precipitacién Media anual que acompafan a la gréfica
son correctas.

VITORIA-GASTEIZ

100 -2 - |l )
90 7. | | Precipitaciones Temperatura media:
80 _ L/m2 | |,7 °C
o q T- Precipitacién anual media:
50_.:: ] ogmperaturas 838 |/m2
40 —':‘

30—,

20 .

10 -
0 |
E

E|F| M|A| M| )| )J|A|S|O|N|D
Precipitaciones I/m? 88 | 85 | 68 | 70 | 75 | 68 | 30 | 42 | 62 | 81 | 77 | 92

Temperaturas °C 4 5 91 37 {19119 | 17 | 13 9 5
Temp. max.:
Temp. min, Diferencia entre ellas:
¢{En qué mes llueve mas? ¢{En qué mes llueve menos
;Cuéntos I/m% ;Cuéntos I/m?#

Comprueba si las cifras de Temperatura Media y Precipitacion Media anual que acompaiian a la grafica
son correctas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA

A ;Donde llueve mas, en Donostia o en Gasteiz!

A ;Doénde es menor la diferencia entre la temperatura media en invierno y la media del verano, en Do-
nostia o en Gasteiz!

A ;Qué conclusiones puedes sacar de estos datos?

A ;Qué caracteristicas dirias que tiene el clima de nuestra costa?

A ;Coémo se denomina este tipo de clima?

A ;Tiene algo que ver la cercania del mar en el clima de la costa vasca?

APARTADO 2

Sabéis que el viento es aire en movimiento. También sabéis
que el aire se mueve por la diferencia de temperatura, ya
que el aire frio no pesa lo mismo que el aire caliente. ;Cual
de ellos pesa menos!?

Cuando el aire caliente asciende, el aire frio se mueve para
ocupar su lugar.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA

Fijaos ahora en estas imdgenes de la costa:

Es de dia. El sol calienta el mar y la tierra. Pero, ;cudl de
las dos se calienta mas rapido?

Explica, ayudédndote de las flechas del dibujo, como sera
el movimiento del aire en esta situacion. Ten en cuenta
que durante el dia la brisa marina nos trae al continen-
te aire fresco.

A ¥ ¥ 1
Al ponerse el sol, la tierra se enfria mds rapidamente v
que el mar, por eso, el aire mas frio (de la tierra) fluye v S
hacia el mar (mas célido). . Vs
' »”
-

A Después de lo que hemos visto, ;Crees que a la orilla del mar habrda mucha diferencia de tempera-
tura entre el dia y la noche?

A ;Crees que la cercania del mar también influird en las variaciones de temperatura a lo largo del afio?
{De qué manera!

A ;Por qué llueve tanto en la costa del Pais Vasco?

A Recordad lo que habéis aprendido en la actividad 6: La rosa de los vientos. ;De dénde sopla el vien-
to predominante en la costa vasca? ;Cudles son las caracteristicas de este viento!?

Cuando el aire caliente y humedo que viene del mar, cho-
ca con las montafias, el vapor de agua se condensa y se
forman nubes en la ladera de la montafa que da al mar, la

S —~—
cual recibe la lluvia. Cuando el aire llega a la cima de la
montafia, ha perdido la humedad y desciende por la lade- cz_.-_;{_f_i,
ra opuesta calido y seco. .
-

Fijate en un mapa de relieve del Pais Vasco y comprue-
ba si coincide la zona de mas lluvias con zonas monta-
fiosas proximas al mar.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 7.— EL CLIMA EN LA COSTAVASCA

EL CLIMAY LAVIVIENDA

El clima influye notablemente en el modo de vida, costumbres y hasta en la forma de pen-
sar de los pueblos.Veamos un ejemplo.Aqui tenéis dibujadas tres viviendas diferentes. Sélo
con verlas podemos decir algo del clima del lugar al que pertenecen.

¢{Por qué estara orientada la entrada hacia el SO? N

{Qué caracteristicas tiene el tejado!?

¢A qué clima crees que pertenece!

{Crees que esta vivienda con tejado poco incli-
nado estard en un lugar donde llueva mucho!?

Los patios son Utiles para conseguir zonas de
sombra. ;Crees que serd una zona fria o por el
contrario una zona de calor?

¢A qué clima crees que pertenece esta vivienda’

¢{Por qué tendri el tejado tan inclinado esta
casa’

¢{Por qué apenas tendra ventanas?

o i
w0l == FPTLIL) ?
.55, Nl = I AN

¢A qué clima crees que pertenece!
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

ACTIVIDAD 8.— ;A QUIEN INFLUYEN LAS MAREAS?

Seguro que os habéis preguntado alguna vez por qué sube y baja la marea.

Las mareas son movimientos periddicos, es decir, que se repiten cada cierto tiempo, de as-
censo y descenso del nivel del mar. La causa de las mareas esta en la atraccién que la luna

y el sol ejercen sobre el mar y en el movimiento de rotacion de la Tierra.

Con ayuda de esta tabla de mareas vamos a recordar algunas cosas:

HORARIO
FECHA 1.2 MAREA ALTA | 1.2 MAREA BAJA | 2.2 MAREA ALTA | 2.2 MAREA BAJA
| de setiembre 03h 12 0%h 1€ I5h 34 2|h 43
2 de setiembre 03h 46’ 09h 49 [6h 05’ 22h I3
3 de setiembre 04h 17 [0h 19’ [6h 33’ 22h 41’
4 de setiembre 04h 46’ [0h 50’ [7h 00’ 23h 09’

A ;Cudntas veces sube y baja la marea a lo largo del dia?
A ;Cuidnto tarda en subir y bajar la marea?

A Pero... ;A quién le interesa si la marea sube o bajal
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

iA QUIEN INFLUYEN LAS MAREAS?
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

ACTIVIDAD 8.— ;A QUIEN INFLUYEN LAS MAREAS?

Dibuja esta misma zona de costa a las 15:30h

Vamos a ver por qué han de importarle o como le influyen las mareas a cada uno de los personajes que
aparecen numerados en la imagen:

La piragiiista quiere hacer hoy una excursion desde la playa hasta el tramo
alto de la ria ahorrando esfuerzo. ;Cuando tendrd que comenzar su excur-
sién, cuando la marea esté subiendo o bajando? ;Qué hora le recomendari-
as para partir?

Esta cuadrilla quiere jugar hoy un partido de fitbol en la playa y hacer un
concurso de castillos de arena. ;Cudndo tendrdn mds espacio? ;A qué hora
podrian quedar?

Este chico suele ir a pescar a las rocas, exactamente al lugar donde se en-
cuentra dibujado. Si hoy quiere venir, ja qué hora tendrd que hacerlo? Para
no tener problemas, ;a qué hora deberia abandonar el lugar? ...

Las mareas vivas ocurren en dos épocas del afio: marzo y setiembre. Du-
rante estos meses la diferencia entre bajamar y pleamar es muy grande y
las olas al chocar contra las rocas lo hacen con mucha fuerza. ;Cémo in-
fluira ésto en el acantilado?

Para alimentarse, el mejillon necesita filtrar el agua del mar. La desecacién,
es decir, quedarse fuera del agua expuesto al sol, le afecta negativamente.
;Como le influira la marea? ;Como crees que permanece cuando hay ma-
rea baja, abierto o cerrado? ;jPor qué?
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

ACTIVIDAD 8.— ;A QUIEN INFLUYEN LAS MAREAS?

Alguna vez te habras fijado en las barquitas, veleros o incluso pequefios ya-
tes que reposan en rias como la del dibujo. ;Qué les sucede cuando baja
mucho la marea? ;Podrdn sus duefias y duefios salir al mar siempre que les
apetezca?

Los pulpos son animales marinos y necesitan humedad para vivir.A veces se
quedan escondidos entre las rocas de la costa ya que la zona que queda al
descubierto con la marea baja esta llena de alimento para él. ;Coémo les
afectardn a los pulpos los cambios de las mareas?

La Aguja colipinta es un ave de marisma. Se alimenta de los animalillos que
viven en los limos y zonas arenosas. jLe importardn a ella las subidas y ba-
jadas de la marea? ;A qué hora crees que le serd mas facil hoy encontrar
comida?

Alguien ha tirado basura a la ria hoy, dia |5 de septiembre, a las 17:00 ho-
ras. ;Donde se encontraran gran parte de estos residuos a las 20:00 horas?

Y ahora, ;qué piensas? ;A quiénes les influyen las subidas y bajadas de la marea? ;Se te ocurre algiin mo-
mento en que te pueda influir a ti?
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ANALIZANDO LA COSTA

B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

APARTADO |
X_.’?
:v > ‘,{‘
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RiO MUNICIPIOS DENOMINACION
Barbadun Abanto-Zierbana, Muskiz Marismas de Pobefa y playa de La Arena.
Butron Plentzia, Barrika, Gorliz... Ria de Plentzia. Txipio
Oka Busturia, Gernika-Lumo... Urdaibai
Lea Lekeitio, Mendexa, Ispaster. Ria de Lea
Urola Zumaia Ria y arenal de Zumaia
Oria Orio,Aia Marismas de la ria del Oria
Bidasoa Iran, Hondarribia Marismas del Bidasoa. Txingudi

A Todas estas zonas marcadas en el mapa tienen algo en comin. ;Qué es?

A En una de las actividades anteriores vimos lo que era una marisma. ;Te acuerdas de qué era?
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

A A simple vista una marisma puede parecer un lugar inhéspito, sin vida, y sin interés. Pero... Fijate bien!
{Es eso cierto?
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A ;Cudntas plantas y animales ves en esta marisma!’

LAS MARISMAS: RESTAURANTE Y PARADOR

Las marismas son ecosistemas donde hay mu- cuales acuden a estas zonas como a un buen
cha vida. Son zonas donde el agua tiene poca restaurante. Ademds, estos “restaurantes” suelen
profundidad. Esto hace que la luz del sol pene- estar situados en lugares muy tranquilos, poco
tre fdcilmente, favoreciendo el crecimiento de frecuentados por las personas, donde abundan
plantas, invertebrados, moluscos y crustdceos. los refugios donde descansar. Por ello es también
Esta pequefia fauna y flora sirve de alimento a es un buen lugar para hacer la puesta de hue-
animales mads grandes como aves y peces, los vos y criar.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

APARTADO 2

Para descubrir de verdad la marisma y la riqueza que hay en ella hay que investigarla y tener paciencia.

Imaginemos que vamos de excursién a la marisma. Queremos pasarnoslo bien, pero sin molestar a sus
habitantes ni causarles dafio.

A ;Podemos ir con la piragua por la ria y, aprovechando la marea baja, meternos en
los meandros en busca de aves?

@ En los meandros que se forman en la ria podemos encontrar aves durmiendo o in-
cluso criando. Puede ser un gran espectaculo.

Estos lugares tranquilos los utilizan las aves para dormir y criar.Si entramos en ellos,
se sentiran amenazadas y se iran. Entrar en estos lugares es como invadir su casa.

A ;Podemos ir a coger marisco a la marisma?

@ Son zonas donde abunda el marisco. Hay mucha gente que tiene como aficién el
marisqueo porque no ocasiona ningn perjuicio a la marisma.

A no ser que tengamos una licencia para ello. Si todo el mundo comienza a ma-
risquear sin conocimiento, se reducira mucho el nimero de estos pequefios ani-
males y las aves se encontrardn sin alimento.

A ;Podemos observar las aves con prismaticos desde los arenales?

@ La observacién de aves es una actividad apasionante. Hay que tener paciencia, es-
tar en silencio o hablar muy bajito, no vestir con colores llamativos e informarse
de las épocas de paso de las aves migratorias.

No es frecuente ver aves por la marisma. Resulta muy pesado estar esperando a
que pase una y ademads a ellas no les gusta que las miremos.

A ;Provoca algin perjuicio hacer ruido en la marisma: cantar, gritar, navegar en lan-
chas a motor, etc.?

@ Cualquier ruido molesta mucho a la fauna de las marismas. Los animales se espan-
tan facilmente y no vuelven a los lugares ruidosos, pues los consideran peligrosos.

La fauna de marisma estd acostumbrada a estos ruidos. Los mismos animales son
a veces muy ruidosos. Las gaviotas por ejemplo, son realmente escandalosas.

A Si nos gusta alguna planta de la marisma, ;podemos coger un buen ramo y llevarlo
a casa?

@ Las plantas y flores son un bonito adorno natural. Si quieres secarlas para que du-
ren mas tiempo has de colgarlas boca abajo en un lugar oscuro.

Las plantas de marisma son muy especiales. Algunas sélo pueden vivir en lugares
como éstos que, como habras visto en el mapa, son escasos. Muchas de ellas es-
tan catalogadas como especies protegidas. Ademas sirven de alimento y refugio a
los animales.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

A ;Podemos pasear por el arenal escuchando, tomando notas, dibujando y haciendo
fotos de lo que vemos? ;Podemos investigar en la marisma?

@ Mejor si vamos en grupos pequefios y hablando bajito. Se puede aprender y dis-
frutar mucho de las marismas.

La investigacion debe dejarse para los/as cientificos/as. Nosotros/as podemos ver
la marisma en libros y dibujos, de esta manera es mucho méas cémodo y entrete-
nido.

A ;Podemos adentrarnos en los carrizales para ver la fauna que alli se esconde?
@ Hay que hacerlo llevando botas, pues normalmente son zonas himedas. Si encon-
tramos alguna ave o nido podemos fotografiarlo.

Los carrizales son un importante refugio para muchas aves acudticas como el ca-
rricero, el zarcero o el rascon. Nunca debemos pisotearlo o entrar en ellos, echa-
riamos de alli a todos sus habitantes.

APARTADO 3

Uno de los valores més preciados de las marismas es la gran cantidad de aves a las que ofrecen refugio.
De esto sabe mucho nuestra amiga la garceta. Por ello le hemos pedido que nos cuente qué es lo que
necesita un ave como ella para vivir.

Hola amigas y amigos. Me alegra que os intereséis por rh
sotras las aves acudticas. La verdad es que para nosotras
una marisma bien conservada es un verdadero paraiso. En
ella encontramos todo cuanto necesitamos.Veréis por qué:

Para nosotras todo comienza en lugares escondidos, tran-

quilos, himedos y silenciosos, alejados de los nicleos de

poblacion y del turismo.Alli es donde nacen y crecen los
polluelos.

No todas las aves nos alimentamos de la misma forma.

Unas comen plancton (animales y plantas microscopicos),
otras gusanos, moluscos y crustdceos. Otras comemos pe-
ces. Para que haya buen alimento y suficiente es impres-

cindible que haya luz del sol y agua limpia. Las sustancias
que ensucian el agua son un peligro para nosotras, pues

nos dejan sin comida. También lo son los pldsticos, por

ejemplo, porque tanto nosotras como los peces los confun-

dimos facilmente con cosas comestibles. /
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Act|V|dad 9.— SALIDA A LA MARISMA

Muchas de nosotras somos viajeras. Pasamos una temporada aqui y otra alld, dependiendo del clima. En es-
tos viajes recorremos muchos kilémetros y llegamos agotadas y hambrientas. Pero a veces, cuando regre-
samos al lugar donde pensdbamos descansar encontramos que ha cambiado. Han construido un puerto o
un campo de golf, no hay agua porque la han desviado para regar o todo esté lleno de basura. Cuando esto
sucede tenemos que seguir nuestro camino a pesar del terrible cansancio, en busca de la tranquilidad, el
agua limpia, el alimento y el espacio que necesitamos para vivir y esto a veces resulta francamente dificil.

_Wn Al Mﬁ m @)&Q |

N T

Compara estas dos imdgenes.

A ;En qué se diferencian estas dos marismas?

A ;Qué indicios de presencia humana se aprecian en la primera? ;Y en la segunda?

A ;Podria vivir en la primera la garceta? ;Encontraria en ella todo lo que necesita?

A ;Podria nuestra amiga vivir en la segunda marisma? ;Qué problemas encontraria?

Los seres humanos somos inteligentes y capaces de hacer bien las cosas. Podemos utilizar los recursos
naturales de forma racional, es decir, usindolos pero sin abusar de ellos, sin agotarlos y compartiendo el
medio ambiente con las demds especies de plantas y animales a las que, por otra parte, necesitamos. ;Se
os ocurre qué podriamos hacer para hacer un uso racional de la marisma?

Podriamos por ejemplo, ahorrar en el consumo de agua, para contaminar la menor cantidad posible y
pedir a los ayuntamientos que toda ella se depurase antes de verterla al mar.

A ;Qué mas podriamos hacer para que las marismas del Pais Vasco se pareciesen mas a la primera ima-
gen que a la segunda? Pensad entre todos/as y anotad las posibilidades.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

APARTADO 4

FICHA DE OBSERVACION PARA LA SALIDA A LA MARISMA

LOCALIZACION:

A ;En qué localidad nos encontramos!?

A ;Qué rio es el que desemboca en esta marisma?

A ;A qué hora comenzais la observacién? Nivel de la marea:

A ;A qué hora finalizdis la observacién? Nivel de la marea:

;HASTA DONDE LLEGA LA MAREA?

A Dentro de la marisma podemos diferenciar dos zonas:

* Intermareal: Se llama asi al terreno que se inunda con la marea alta y queda al descubierto
con marea baja.
* Supramareal: Es la zona que no llega a inundarse aunque suba la marea.

A Comprobad si sois capaces de diferenciar ambas zonas. Fijaos en:

* La diferencia de nivel del terreno.

* La diferencia de color del terreno

* La diferente humedad del terreno

* La diferente vegetacion

* Una pista: existe una planta, la verdolaga marina, que suele situarse en el limite entre estas
dos zonas.

Si habéis encontrado esta planta fijaos en ella:

{Como es su tacto!?

A qué huele?

{Por qué creéis que son tan gruesas sus hojas?

Tomad una cuerda larga en la que previamente habréis hecho un nudo en cada tramo de Im.

Im. Im. Im.
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ANALIZANDO LA COSTA

B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

Uno/a de vosotros/as se acercara hasta la orilla con un extremo de la cuerda. Los/as demds permaneced
con el otro extremo en la zona interior. Situad la cuerda perpendicular a la orilla, sin estropear las plan-
tas del lugar. Anotad y/o dibujad la flora que se ve en cada tramo.

CARRIZO
Alta y con hojas terminadas en Alta y con hojas largas y
plumero. punzantes.

VERDOLAGA
Baja, pequefa y de hojas
carnosas.
TARAY O TAMARINDO
ESPARTINA Arbusto con unas hojas delgaditas que
Pequefia, delgada y fragil. parecen tener escamas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Act|V|dad 9.— SALIDA A LA MARISMA

A En vuestro dibujo y anotaciones, ;podéis ver como la vegetacion va cambiando a medida que nos ale-
jamos de la orilla? La vegetacion se distribuye en bandas paralelas a la orilla. Parece que cada planta
tiene su “piso” donde vivir. ;Por qué creéis que sucede esto!?

LA FAUNA

A simple vista podria parecer que aqui no vive ninglin animal, pero nada més lejos de la realidad. Lo que
sucede es que la mayoria permanecen escondidos. Intentaremos estudiarlos sin molestarles demasiado.

¢Sabéis como se llaman los animales mas pequefios que habitan esta zona? Se llaman zooplancton, pero
no podemos verlos sin mds, necesitamos un microscopio. De momento tomaremos una muestra de agua
y en clase intentaremos verlos.

Tomad un bote de muestreo y llenadlo con agua de la superficie de una orilla tranquila. Si lo hacéis en pri-
mavera, mucho mejor, puesto que es en esta época cuando la vida resurge. Cerrad bien el bote y guardadlo.

Ahora buscaremos algin animal que se alimente de zooplancton. Acercaos con cuidado a la zona cercana
a la orilla.

A ;Ois algin ruido?

A ;Veis en el suelo como se forman agujeritos como si alguien estuviese absorbiendo con una pajita
desde el fondo del fango? ;Quién o quienes lo haran?

Tenéis que actuar con mucho cuidado y silencio para poder investi-
gar. Buscad indicios que os puedan aclarar quiénes provocan esos
movimientos y ruiditos. Estos son algunos de los indicios que podéis s
buscar:

EvaNE L N Y
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Rastros
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Huellas Huevos Conchas
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

Apuntad o dibujad todos los indicios que vedis.

Basandoos en estos indicios, apuntad algunos animales que existen en la marisma.

Ahora alejaos de la orilla, buscad un lugar donde vedis bien el paisaje.Vamos a observar aves. Debéis te-
ner un poco de paciencia y hablar muy bajito. Id turnandoos para mirar a través de los prismaticos. Re-
cordad que las aves a veces se camuflan mediante plumajes del color del suelo de la marisma. Cuando
vedis alguna ave, fijaos bien en ella y luego intentad rellenar esta ficha:

FICHA DE OBSERVACION DE AVES DE MARISMA
Tamafio Colorl/es Patas Pico
Grande Largas Largo
Mediano Cortas Corto
Pequefio Con garras Plano
Palmeadas Recto
Curvado
Ganchudo
Localizacion Comportamiento Nimero Dibujo
En el agua Volando Aislado
En el limo Comiendo En pareja
En una charca Descansando En grupo
En un arbol Buceando
En la arena
NOMBRE DEL AVE:
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA B

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

LOS SERES HUMANOS

Antes hemos visto los indicios que dejaban algunos animales. Las personas también dejamos indicios a
nuestro paso.Ahora buscad indicios de presencia humana en la marisma: huellas, basuras, ruidos, cons-
trucciones, barcas, etc. Todo aquello que indique que los seres humanos estamos en la marisma y la uti-
lizamos. Marcad con una cruz todos aquellos indicios de presencia humana que veiis.

Indicios de presencia humana:

L] Huellas. ] Ruidos (voces, trafico, maquinas). ] Huertas.
] Zonas de bosque taladas. [ Plantaciones de pinos. [ ] Carreteras o puentes.
(] Industrias o viviendas. ] Puertos o embarcaderos. [ ] Basura o escombros.

A Segln ésto, ;Para qué usamos los seres humanos las marismas? ;Creéis que algunos de estos usos son
perjudiciales para la marisma? ;Cudles?

Dibujad la marisma tal y como la veis ahora sin olvidar los indicios de la presencia del ser humano vy,
al lado, dibujad esta misma marisma como creéis que estaria antes de que el ser humano actuase en
ella.

UN MUNDO EN UNA GOTA DE AGUA

Una vez en el aula, observad una gota de agua de la muestra que habéis tomado, al microscopio.

En una sola gota de agua podemos encontrar todo un mundo de plantas y animales... microscépicos, claro.

[EIDA



ANALIZANDO LA COSTA

B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 9.— SALIDA A LA MARISMA

Fitoplancton:
plantas
microscopicas.

Zooplancton:
animales
microscopicos.

A ;Cudntos seres vivos puedes contar en una gota de agual

A Calculando que un trago de agua tiene aproximadamente 40 gotas, jcuantos “seres vivos” comeras
cuando tragues agua mientras nadas’

A ;Qué pasaria si algiin producto toxico matase estos pequefios seres!

A ;Coémo pueden llegar estos productos tdxicos a la marisma?
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA B

Actividad 10.—VISITA A UNA CONSERVERA

<
& h d Bien. Estoy pescandc;. v ! 0/41 , .
o V2. | Meencanta el pescado | )
@ 2\ fresco y crudo. ;A ti no! 47 7 \
™ m, e '\% Y S
o] Z, \ / T 72 Y |
AP b gl N AN Y 7
™ S 4 ‘/ Bueno, si. 'W ‘ ‘ / 7} ‘ /;//////t I l- /;l"
Pero yo lo prefiero ‘ (i \
AN N !
w}.ﬁ (T, A=

frito, a la plancha !
i ’ 0 en conserva. ]
‘ ' | iQué es en

conserval

Es una manera de
preparar el pescado
para que dure mucho
tiempo. Puede ser en
aceite, en escabeche...

% o)
NG e /e
! /70 acen las W
N Wl { A é;.« ‘ conservas! M{ ¢
J

/ IS\

| //{ fii r“ ‘

J /, I ////M | N '. ,",),,4

Si queréis podemos visitar una conservera

) | para comprobar cémo funciona. Tendremos

WM  que ir a Bermeo, Ondarroa o Mutriku.
71 Es en estos pueblos donde mas industrias

\\ conserveras podemos encontrar. /

S——t

Yo haré de reportera y
os lo iré retransmitiendo
a vosotros
y vosotras. ;Vale!

(TP 5,
Y '\—..\"/."JM e
i Sy
i

[JEIDA EF



B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 10.—VISITA A UNA CONSERVERA

Durante la visita id apuntando las preguntas que os gustaria hacer a las personas que estan trabajando.

Comenzamos la visita. Estamos en el drea de recepcion de mercancia. En este mismo momento es-
tan descargando un camion frigorifico lleno de pescado. Nos informan de que se trata de atun blanco,
también conocido como bonito del norte. La captura del pescado debe respetar unas normas legales re-
ferentes al tamafio del mismo, a las artes de pesca utilizadas y a las dreas en las que se permite pescar.

Ahora pasamos al area de produccion. Hay bastante gente trabajando, hombres y mujeres. Del ca-
midn, el pescado pasa a una superficie metdlica en la cual lo lavan con mangueras.A continuacién cada bo-
nito es partido en trozos, (rodajas o lomos), mediante sierras mecanicas. Estos trozos se meten en unos
grandes recipientes metélicos donde se cuecen con sal. Después deben enfriarse a temperatura ambiente.

El pescado, ya troceado y cocido, pasa por una cinta transportadora bien limpia hasta otra sala. Noso-
tros/as accedemos a ella por una puerta. jAqui si que hay gente trabajando! La gran mayoria son muje-
res que van vestidas de blanco con guantes y gorro en la cabeza. Sentadas frente a la cinta transporta-
dora van pelando el pescado a medida que les llega, lo hacen con increible rapidez.

Ahora nos acercamos a la seccion de enlatado. Vemos que hay dos formas de hacerlo: una a maqui-
na y otra a mano. Las maquinas enlatan los trozos mas grandes y las trabajadoras enlatan a mano los mas
pequefios. Es en este momento cuando se afiaden los condimentos necesarios, principalmente aceite.

El cerrado de las latas se hace siempre mecénicamente. Las latas cerradas herméticamente van pasando
de nuevo por una cinta transportadora. Una méquina las pesa y siguen su camino. De vez en cuando, esta
balanza rechaza alguna lata y la deja caer en un recipiente aparte. Estas son las latas que no tienen el peso
correcto. El resto de las latas continta el viaje hasta unas grandes ollas a presién donde se esterilizan, es
decir, se desinfectan destruyendo los gérmenes. Lo hacen sometiéndolas a una temperatura superior a
los 100° C. Cuando salen las latas se lavan con detergente, se secan y se amontonan. En todo este pro-
ceso se necesita mucha energia. Unas maquinas consumen fuel-oil o gasoil y otras son eléctricas.

Ya estamos en el area de embalaje. Aqui las latas se meten en cajas y se transportan mediante co-
ches-pala hasta el almacén.

Me ha parecido muy interesante pero, ya sabes, yo No tengo ni idea, garceta.
siempre tengo alguna pregunta. Durante la visita a la ;Qué te parece si entramos
planta he visto que se utilizaba mucha agua para lavar a las oficinas de la conservera

el pescado, cocerlo, esterilizar las latas, etc. También

he visto que de muchas maquinas y recipientes salia

humo...y luego estan los desperdicios del pescado.
{Ddnde va toda esa agua, humo y desperdicios?

y lo preguntamos!?
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA B

Actividad 10.—VISITA A UNA CONSERVERA

No os preocupéis
que yo no me olvido
de que estdis ahi.

Nos recibe la directora de la empresa que responde de esta manera a mi pregunta:
— Tienes razon. Las fabricas de conservas, como toda actividad industrial, generamos residuos.

Por una parte vertidos liquidos. Durante vuestra visita habéis visto que necesitamos mucha agua para
lavar el pescado, cocerlo, lavar las latas y esterilizarlas. Esta agua, después de usarla, lleva gran contenido
de sal, materia organica, aceites, etc. Por ello, aqui disponemos de una depuradora especial.

También me deciais que habiais visto humo. Son emisiones gaseosas, producto de la combustion de
fuel-oil y gasoil que utilizamos en algunas maquinarias. Las industrias estamos obligadas a tener filtros que
reduzcan esta contaminacion.

Y, por ultimo, me preguntdis qué hacemos con los restos de pescado, los residuos sélidos. Pues hay dos
opciones. Una es venderlos a otras industrias que los utilizan para fabricar harinas de pescado y abonos.
La segunda opcién es llevarlos a un vertedero controlado, aunque asi perdemos la oportunidad de reu-
tilizar estos materiales.

:Se han aclarado tus dudas?

Bueno. Por ahora creo que si.
{Os queda a vosotros y
vosotras alguna preguntal

Seria interesante realizar una visita real a una conser-
vera de verdad. Consultad con los profesores y profe-
soras la posibilidad. Algunas fabricas de conservas hacen
jornadas de puertas abiertas hacia el mes de mayo para
darse a conocer. Si os animais a ir, haced una lista con
vuestras dudas (lo hemos comentado al principio) para
intentar resolverlas alli.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 10.—VISITA A UNA CONSERVERA

A continuacion tenéis dibujada una fabrica de conservas. También disponéis de dibujos de todas las ma-
terias primas que se utilizan en la fabrica y de los residuos que se originan durante la produccion, ade-
mas, claro, del producto final: las conservas.

Recortad los dibujos y pegadlos en una ldmina grande, sefialando mediante flechas el recorrido que hace
el pescado y demds materias primas desde que entran hasta que salen las latas de conserva. Podéis ha-
cerlo en grupos.

Minas Pescado

: @ —=
1% “é"
JUL
Fabrica conservera Producto elaborado Fuel-oil, gasoil
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA B

Actividad 10.—VISITA A UNA CONSERVERA

Filtros Latas Aceite

Vertedero Electricidad Residuos sélidos
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad | |.— ;PELIGRO, MANCHA DE ACEITE!

ANOTACIONESY CONCLUSIONES DEL EXPERIMENTO

H |.Como actiia una mancha de aceite en el mar:

[.I. Didmetro del area ocupada por el aceite:

{Qué forma ha tomado la mancha de aceite?
Anotaciones:

[.2. Didmetro del area ocupada por el aceite:

;Qué forma tiene la mancha de aceite!?

Anotaciones:

H 2. Como afectan estos aceites a los seres vivos:

2.1. Cuadro . .
Huev9 introducido ?" Huevo cocido sin mas
aceite durante 30
Color
Olor

Conclusiones: .

¢Es impermeable la céscara de un huevo!

{Qué efecto pueden tener el aceite y el petréleo en los huevos de las aves que anidan cer-
ca del agual

¢Y en los de los peces!?

2.2. Cuadro para las anotaciones:

{Como esta la pluma? Dibujala

Al natural

Tras sumergirla en agua

Tras sumergirla en aceite

Tras lavarla con detergente
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ANALIZANDO LA COSTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA B

Actividad | |.— ;PELIGRO, MANCHA DE ACEITE!

Teniendo en cuenta que:

¢ Las prendas fabricadas con plumas (edre-
dones, plumiferos, etc.) dan mucho calor.

* Las plumas no sélo sirven para volar, tam-
bién tienen la funcién de mantener a las aves
abrigadas y secas. ;Cémo? Mediante las bol-
sas de aire que quedan entre las barbulas y
barbas de las plumas.

* El petréleo y el aceite expulsan el aire de
las plumas de las aves que pierden asi su
proteccion ante el frio y la humedad.

¢ Las plumas embadurnadas de aceite o petréleo adquieren mucho peso y se quedan pegadas unas a otras.

{Qué le sucedera a un ave que queda impregnada de aceite o petréleo? Comentar y ano-
tar las conclusiones.

2.3. ;jQué bote presenta més papeles de confetti en el fondo!?

iLe ocurrird lo mismo al oxigeno de la atmoésfera? Es decir, ;podra pasar el oxigeno de la
atmosfera al agua del mar si ésta presenta aceite?

Y la luz, ;jatraviesa tan ficilmente las manchas de aceite como el agua limpial.........cc...

Es de suponer entonces que la mancha de aceite modifica las posibilidades de crecimien-
to de algas y otros seres vivos. ;Estas de acuerdo!?

Bl 3. ;Se pueden limpiar las manchas de aceite o petrdleo en el mar?

3.1. ;Donde se sitta ahora la mancha de aceite!?

3.2. ;Como se sitta ahora el aceite?

3.3. {Qué ha sucedido con el aceite y el serrin?

3.4. Qué ha sucedido con el aceite y el aguaplast?
3.5. Conclusiones: ;Se pueden limpiar las manchas de aceite? ;Resulta facil o complicado?
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 12.— MAMIFEROS MARINOS

Son tan misteriosos y atrayentes como el propio mar,y verlos en libertad resulta impresionante. Son los
mamiferos marinos. De entre las muchas especies que hay, estas cinco que aparecen a continuacién son

las que mas frecuentemente visitan nuestras costas.

Lo sentimos pero a la hora de combinar los dibujos con los textos hemos cometido un error. ;Podriais

corregirlo?

RORCUAL COMUN

También se le llama ballena boba. Alcanza los 23
m. de envegadura. Tiene una caracteristica muy
curiosa, su cabeza es gris en la parte derecha y
blanca en la izquierda. Posee unos surcos que
van desde la mandibula inferior hasta el vientre.
Se alimenta de cangrejillos y pequefios peces.

DELFiN COMUN

Suele medir algo mas de 2 m. Su cuerpo
estilizado y bien adaptado al medio
marino le permita alcanzar velocidades
superiores a los 50km/h. Cazan y viven
en grupo. Poseen una coloracién muy
contrastada; gris oscuro, amarillo y
blanco. Pero estos colores bajo el agua
no resultan tan llamativos, al contrario,
en el agua esta coloracién les ayuda a
pasar inadvertidos a sus presas:

Los delfines poseen muchas formas de

detectar su alimento:

» Saltan para inspeccionar la zona
buscando aves marinas que con su
presencia les indiquen dénde estan los
peces.

* Producen ruidos que atraen los
bancos de peces y avisan a otros
delfines.

* Siguen a los barcos de pesca en
espera de los peces desechados.

* Se meten en las redes para atrapar la
pesca a veces son ellos los que
quedan atrapados.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 12.— MAMIFEROS MARINOS

CALDERON COMUN

Tiene unos 6,5 m. de longitud. Posee
una gruesa y abombada cabeza en
forma de “caldero”. Puede descender
en busca de alimento, calamares y
peces, hasta los 600 m. de
profundidad.Vive en grupos y a
veces se relinen cientos de
ejemplares que siguen fielmente a un
guia, de forma que si éste queda
varado en la playa, gran nimero de
CACHALOTE seguidores correran la misma suerte

Suele ser confundido con una ballena
debido a su gran tamafio, unos 18 m.
de longitud. Ostenta el récord de
permanencia bajo el agua (mds de una
hora) y de profundidad hasta 2.000 m.
Se alimenta de peces y calamares.
Estos ultimos no resultan presa facil y
en ocasiones se defienden
aferrandose con sus tentdculos a la
cabeza de los cachalotes que debido a
éste sulen tener marcas o cicatrices.
El cachalote ha sido capturado
masivamente para obtener de él
aceite, marfil de sus dientes y otras
sustancias. Desde 1982 estd prohibida
la venta de productos derivados de
este animal.

FOCA GRIS

Las crias al nacer son blancas y sedosas. Al mes
mudan la piel pasando a ser de un color gris
moteado que se camufla facilmente con las rocas.
Viven en grupo, en colonias. La mas cercana a
nuestras costas parece situarse en Bretafia (Francia).
Se alimentan de peces y crusticeos. Son animales
inteligentes y vivaces que se acostumbran al trato
con el ser humano siempre que éste no los persiga.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 13.— IMPACTO EN LA PLAYA
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 13.— IMPACTO EN LA PLAYA

EXPLICACION DEL PLANO:

En una playa en estado natural se suelen apreciar diferentes partes:

A.— Subplaya: Es la zona que siempre queda cubierta por las aguas.
B.— Zona intermareal: Zona comprendida entre los niveles de bajamar y pleamar.
C.— Anteplaya: Es la parte en la que queda la arena constantemente en seco.

D.— Transplaya o zona de dunas: Las dunas costeras se forman como consecuencia del vien-
to. En nuestra costa es predominante el viento del NO, que recoge la arena de la playa y
la deposita en la zona de transplaya.

En la base posterior de estas zonas suelen formarse pequefas lagunas de agua dulce como resultado de
la acumulacién de agua de lluvia.

Las especies que habitan las dunas son fuertes y resistentes, adaptadas a la escasez de agua, la exposicion
al sol y al viento. Hay plantas como la cola de caballo, arbustos como el taray, insectos como la avispa
errante, reptiles como el lagarto verde y aves como el chorlitejo o la alondra.

En la duna se da un continuo proceso de regeneracion. Las plantas mas fuertes, al morir, abonan la tierra
haciendo posible que surjan especies con mas necesidades como por ejemplo el sauce. Cuando éstas cre-
cen crean sombras bajo las cuales se podran desarrollar otras especies menos resistentes al calor. De esta
manera, afio tras afio el suelo de las dunas se va enriqueciendo y albergando cada vez mas vida.

COMIENZAN A SUCEDER ALGUNOS CAMBIOS

Colocad sobre el plano una hoja de papel cebolla y marcad en él, con lapiz, los cambios que se van su-
cediendo a lo largo del tiempo.

* El pueblo B pide a su ayuntamiento una carretera de acceso hasta el pueblo A, donde se en-
cuentra la estacion de tren. El ayuntamiento la concede. La carretera se construye partien-
do de la casilla 1B, de la plaza, llega hasta la casilla 9F donde cruza el rio, y rodeando la
montafa, enlaza en la casilla 5F con la carretera ya existente.

* Se decide construir un sanatorio en la costa. El agua y el aire del mar son muy beneficiosos
para curar ciertas enfermedades. Este sanatorio consta de varios pabellones. El més grande
se sitUa en la mitad derecha de la casilla 5B. Los otros cuatro pabellones en la 6B. Todos
ellos estan rodeados de un amplio jardin. Para su construccién se deseca una parte de la la-
guna n® |.

* El sanatorio, una vez construido, hace de barrera al viento del NO que iba formando las du-

nas. Por este motivo las dunas iran desapareciendo de las casillas 7A, 8A, 7B, 8B y 8C. Esta
zona se aprovecha para construir chalets y una cervecera.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 13.— IMPACTO EN LA PLAYA

* Para poder llegar hasta el sanatorio se construye una carretera que parte de la casilla 5F

enlazando con las anteriores, y sigue recta hasta el sanatorio, pasando por las casillas 5E, 5D,
5Cy 5B.

Esta carretera se sitGla a 5m por encima del nivel del mar. Desde la arena de la playa hasta el piso de la
carretera se construye un muro inclinado, seglin se ve en esta imagen.
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De esta manera, cuando sube la marea, el agua llega hasta este muro. Las olas chocan constantemente
contra este muro, erosionandolo, por lo que hay que reforzarlo cada afo.

Esta carretera también supone una barrera al viento, por lo que desaparecen las dunas de las casillas 7C y 7D.

* Una pareja de empresarios decide ubicar su hotel-restaurante en primera linea de playa. El
lugar escogido estd entre las casillas 5G y 6G, precisamente donde se encuentra la laguna
n® 2. Se deseca la zona y el agua que traia el rio se canaliza bajo tierra.

Comienza el “boom” del turismo playero. Los médicos recomiendan ir a la playa porque es
muy saludable y se pone de moda estar moreno o morena. Ademas resulta muy comodo ir
hasta la playa con el coche.Ahora lo que hace falta son aparcamientos. Se construye uno en-
tre las casillas 5D y 6D.

* También es necesario que la playa disponga de un puesto de socorro, aseos y duchas.Todo esto
se coloca sobre la laguna N° |, desecando la zona y canalizando el agua del rio bajo tierra.

* Las dunas siguen desapareciendo por la separacion de la playa, pero queda una zona are-

nosa. En ella se plantan pinos y se instala un drea de recreo con mesas, parrillas y colum-
pios, que ocupa las casillas 6C, 6D, 6G y 7C.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 13.— IMPACTO EN LA PLAYA

Ahora comparad la situacién inicial que aparecia en el plano con la que ha quedado finalmente reflejada
sobre el papel cebolla.

A ;Cuinta playa queda ahora cuando sube la marea’

A ;Cudnto espacio natural se ha perdido?

A ;Creéis que todas las construcciones eran necesarias?

A ;Ha sido adecuado el lugar elegido para las construcciones?

A ;Hubiera sido mejor construir de otra manera?

Haced otro plano en el que se vea como hubieseis construido vosotros y vosotras para combinar la uti-
lizacién de la costa con su conservacion y cuidado.
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B PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3. CICLO PRIMARIA

Actividad 15.— ;VAMOS A MOJARNOS!

Ahora conocéis la costa vasca mucho mejor que antes. Habéis aprendido cosas sobre sus pueblos, su cli-
ma, su fauna, sus marismas... Pero también habéis conocido los problemas que le afectan: contaminacion
de las aguas, destruccion de habitats naturales, peligros para la fauna marina, etc. La degradacion del me-
dio litoral también nos afecta a nosotros/as porque la pesca disminuye, tenemos menos lugares donde
disfrutar de un mar limpio o de un bonito paisaje, tenemos menos oportunidades de observar y estu-
diar la fauna y flora marina...

Nosotros y nosotras también tenemos en nuestras manos la posibilidad de colaborar en la conservacion

del medio litoral. Aqui tenéis un listado de actividades a favor de la costa en las que os podriais implicar.
Leedlas y debatid entre todos y todas en cuéles de ellas queréis colaborar y cémo.

ACCIONES A FAVOR DEL MEDIO LITORAL

] Depurar las aguas antes de verterlas a los rios o al mar.

] Reducir el consumo innecesario de agua, evitando secar rios y zonas humedas y disminu-
yendo la contaminacién de éstos y del mar.

1 Reducir el consumo innecesario de energia eléctrica, puesto que para conseguirla también
es necesario el gasto de agua.

[ La fabricacién de algunos productos, como por ejemplo el papel, requiere un enorme gas-
to de agua. Si no derrochamos papel contribuiremos a la conservacién de rios y mares.

[J Limitar el turismo masivo: la construccion de apartamentos, hoteles, carreteras, aparca-
mientos, etc., demasiado cerca de la costa.

(1 Reducir las actividades humanas en la proximidad de las marismas.

]

Reducir el uso de combustibles que afecten a la costa, es decir, reducir el uso de lanchas
motoras, motos de agua, etc.

Denunciar el vertido de basuras o residuos a los rios o al mar.
Participar en campafias de limpieza de rios y costas.
Denunciar la pesca de especies marinas protegidas.

Conocer y respetar las leyes de pesca.

I I e B e I O

Conocer los productos del mar (pescado, marisco, moluscos...), que consumimos e investi-
gar su procedencia y forma en que han sido capturados.

Elegid de entre estas posibilidades dos o tres y pensad como vais a implicaros en ellas, escribiendo las
acciones concretas que os comprometéis a llevar a cabo. Por ejemplo si habéis decidido:

(1 Conocer y respetar las leyes de pesca.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES - 3.« CICLO PRIMARIA B

Actividad 15.— ;VAMOS A MOJARNOS!

En las acciones concretas apuntaréis por ejemplo:

No iremos a pescar si no vamos a comer lo que capturemos. Si pescamos peces demasiado jovenes los
devolveremos al mar. Haremos un trabajo en clase sobre las técnicas de pesca para saber cuéles son ade-
cuadas y cudles dafinas. Cuando vayamos con familiares o amigos/as de pesca les hablaremos de la im-
portancia de observar las leyes de pesca y saber qué especies estan protegidas. En la pescaderia nos in-
formaremos sobre la procedencia del pescado y si su tamafio es legal.

Ahora anotad vuestros compromisos.

HEMOS DECIDIDO IMPLICARNOS EN LA CONSERVACION DEL LITORAL COLABO-
RANDO EN:

(Descripcion de lo que vais a realizar)

Vamos a seguir los siguientes pasos:

A WD -

Necesitamos estos materiales:

o A W N —

Las acciones concretas que vamos a llevar a cabo son:
I

N o 0 AW DN

Para conservar el medio litoral es necesaria la participacion de todas las personas ;Por qué no escribis
una carta al ayuntamiento de vuestra localidad, contando a lo que os habéis comprometido y pidiendo
la colaboraciéon de mas ciudadanos/as y del propio ayuntamiento!?
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COMENTARIO DE NOTICIAS DE PRENSA n

Ciclos para los que se recomienda:

Sobre todo para tercer ciclo,aunque dentro de las no-
ticias hay alguna mas breve y sencilla como por ejem-
plo “Una tortuga muy salada”, que puede recomen-
darse también para alumnado de segundo ciclo.

Obijetivos:

*  Practicar la lectura critica y comprensiva de
la prensa.

*  Plantearse diversas cuestiones relacionadas
con la fauna marina.

*  Aprender qué hay que hacer si nos encon-
tramos un animal marino varado en la cos-
ta y qué centros e instituciones se ocupan
de ellos.

Duracion:

*  Variable, dependiendo del nimero de noti-
cias que se comenten y de la profundidad
con que se analicen.

Desarrollo de la actividad:

Se han seleccionado tres articulos de prensa y algu-
nos titulares y noticias breves, relacionados con la
fauna marina, no con la mas habitual, sino mds bien
con los animales que excepcionalmente se acercan a
nuestras costas.

Se trata de leer y comentar en clase estos textos, y par-
tiendo de ellos plantear un debate en el aula. Para cada
uno de los cuatro articulos principales se proponen al-
gunos temas y preguntas para lanzar al alumnado:

B EXPERTOS SOSPECHAN QUE PODRIA HA-
BER EN GIPUZKOA UNA COLONIA DE FO-
CAS.

A ;Creéis que es necesaria la colaboracion
entre diferentes paises para la recupera-
cion de la fauna marina?

La recuperacién de estos animales cuesta
dinero. ;Quién debe pagarlo?

En el Pais Vasco existen centros de recupe-
racion de animales salvajes como “Arrano
Etxea” en Igeldo y en Gorliz. jLos cono-
céis! ;Sabéis cudl es su labor?

Cuando estos animales recogidos se recu-
peran, jqué habria que hacer con ellos!
{Ddnde seria mejor llevarlos?

UNA TORTUGA MUY SALADA

A

Figuraos que hubieseis sido vosotros/as
quienes encontrasteis la tortuga. ;Qué hu-
bieseis hecho? ;Qué creéis que hay que ha-
cer en estos casos! jA quién hay que avisar?

NOTA: Qué hacer en caso de encontrar
algin animal marino herido.

A veces es posible devolverlo al mar, pero
es necesario pedir ayuda a la guardia muni-
cipal, Ertzaintza, Cruz Roja del mar, etc.
puesto que la inexperiencia puede provo-
car que daflemos al animal.

Otra posibilidad es avisar a un centro de
recuperacion de la fauna salvaje, para ver si
pueden hacerse cargo del animal:

Gorliz: 94 677 11 04 / Igeldo: 943 210584

Si el animal esta muerto, habra que avisar
al ayuntamiento para que lo retire. Antes
de que lo hagan podemos, sin tocar al ani-
mal, sacar alguna foto o tomar datos y en-
viarlos a AZTI: 943 316731, puesto que alli
hacen estudios sobre la fauna marina.

EN LA SENDA DE LAS BALLENAS

A

¢{Por qué puede ser un buen sintoma ver
ballenas cerca de la costal

¢Cual es el significado de estas palabras?

o Ceticeo

* Moratoria

e Catamarén

o Cacear

* Plataforma Gaviota.

[EIDA M



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

COMENTARIO DE NOTICIAS DE PRENSA

A Investigad en cuantos escudos de localida- * jAntes del plastico, qué materiales se
des de la costa vasca aparecen ballenas. utilizaban?
. : : + ;Qué significa que el plastico no es bio-
A ;Cuantos animales diferentes se comentan {Qué sig q P
degradable?

en el articulo? ;Conocéis algo sobre estos
animales? ;Sabias que existian estos anima-
les y que se podian ver tan cerca de la cos-

* ;Qué objetos que utilizas normalmen-
te estan hechos de plastico? ;Qué ha-
céis con esos objetos cuando ya no os

tal .
sirven?
* Al parecer, los peces también suelen
LA BALLENA MUERTA EN SANTANDER TE- tragar plasticos y otro tipo de basuras.
NIA 50 KILOS DE PLASTICO EN EL ESTO- iQué peligro supone esto para noso-
MAGO tros/as?

A Subrayad las palabras que no entendais y

buscad su significado en el diccionario. Material necesario:

A Investigad sobre el plastico:

Articulos de prensa anexos, seleccionados para esta

* ;De qué estd hecho!? actividad.
* ;Como se fabrica! Diccionario.
* {Cuando se invento? Material de papeleria.

Titulares y noticias breves para comentar:

REcoaIDOS DE EL DiARIO VAsco, EL Pais v EGIN ENTRE 1988 v 1998.

UNATORTUGA MARINA DE 400 KG SE ENGANCHO EN LAS REDES DE UN MERLUCERO DE GE-
TARIA.

UN TIBURON PEREGRINO DE 3'5 METROS DE LONGITUD Y MAS DE 300 KG DE PESO CAYO EN
LAS REDES DEL PESQUERO DONOSTIARRA OZETZIYO.

El animal se enganché en las redes y fue izado a bordo, ya moribundo, mediante la utilizacién de una maquina
hidraulica.

CONTAMINACION MARINAY PLASTICOS CAUSA DE MUERTE DE ANIMALES MARINOS.

En opinién de varios biélogos, el enfriamiento del agua a finales de otofio, junto con la contaminacién maring,
contribuyen a que la mortalidad de animales marinos, como tortugas y cetdceos, se haya incrementado notable-
mente. El 70% fallece como consecuencia de la ingestion de pldsticos que quedan a la deriva y son confundidos
con medusas, algas o peces.

UN DELFIN DE 5 METROS DE ENVERGADURA EMBARRANCA EN UNA PLAYAY ES DEVUELTO AL
MAR.

Probablemente se despistd y perdio el rastro de su manada. El animal no opuso resistencia y dejé que el perso-
nal del Centro de Recuperacién de animales, con la ayuda de dos barcas, lo fueran dirigiendo hacia el mar.

APARECE EN EL PUERTO DE ONDARROA UN CACHORRO DE FOCA ENFERMO
Vecinos de la zona lo vieron e intentaron devolverlo al agua sin lograrlo. Finalmente tuvo que ser rescatado por
biélogos de la Universidad de Leioa, donde estd siendo atendida.
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JAVIER PENALBA

Dos focas grises de apenas unas semanas de
vida, permanecerdn en el centro de recupera-
ci6n de animales Arrano Etxea de Igeldo que
dirige el doctor Josean Albisu, después de que
dias atrds fueran recogidas en Getaria. La fase
de curacion de los animales estd siendo su-
pervisada por una técnico holandesa que se ha
trasladado expresamente a San Sebastidn des-
de el centro de Pieterburen, tnico en Europa
que se dedica a la rehabilitacion de esta espe-
cie. La experta cree que en Gipuzkoa o bien
en el litoral préximo existe alguna pequefia
colonia de focas grises.

Neska y Mutil son desde hace unos dias
los dltimos inquilinos del centro Arrano Etxea
de Igeldo, dependiente de la Diputacién Foral
de Gipuzkoa. Son dos pequefias focas grises
que fueron recogidas en Getaria. “A Neska
nos la trajeron el pasado dia 10. Al parecer
llevaba en la zona algunos dias e incluso los
pescadores la llevaron mar adentro, pero re-
gresd”, explica el doctor Josean Albisu, res-
ponsable del centro.

No era la primera vez que este pediatra
enamorado de los animales se enfrentaba a
una foca. En marzo de 1994, otros tres ejem-
plares de la misma especie llegaron a sus ma-
nos. Sin embargo, en esta ocasion el proceso
de recuperacion estd siendo controlado por
Trynet Diephuis, una técnico del centro holan-
dés de Pieterburen, tinico existente en Europa
que se ocupa de la rehabilitacion de estos ma-
miferos. Albisu explica que la presencia de
Diephuis obedece a una iniciativa de su cufia-
do. “Comunic6 la aparicién de la foca a través
de Internet e inmediatamente contestaron que
una especialista se trasladaba desde Holanda
para hacerse cargo del animal. Pensamos que
se la llevarfa, pero nada de eso. Su objetivo era
transmitirnos el proceso que ellos emplean
para recuperar a estos animales”.

Albisu sefiala que desde hace algiin tiem-
po, dado el incremento de apariciones de fo-
cas en la cornisa cantdbrica, el centro Pieter-
buren ha optado por desplazar a sus técnicos
para que muestren el proceso que emplean en
la recuperacion de estos pinnipedos.

Colonia gipuzkoana

La primera de las focas apenas si tenfa cuatro
semanas de vida y atn presentaba restos del
pelo blanco con el que nacen. La segunda,
Mutil, fue rescatada el pasado sabado por la
noche y se calcula que tiene unas cinco o seis
semanas de vida. La corta edad de las focas

EXPERTOS SOSPECHAN QUE PODRIA HABER
EN GIPUZKOA UNA COLONIA DE FOCAS

Dos ejemplares, rescatados en Getaria, se recuperan en Igeldo

EL Correo. EL DiArIO VAsco. 20 DE ENERO DE 1998
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lleva a Trynet Diephuis a pensar que “hay una
reducida colonia de focas en Gipuzkoa o muy
cerca de este territorio. Lo habitual en esta es-
pecie es que hasta que no tengan unos cua-
renta kilos de peso no se independicen. Neska
llegd con unos catorce kilos y Mutil, con 17,
si bien hay que pensar que durante los dltimos
dias, en su deambular por la costa, han perdi-
do también peso”.

Centro de recuperacion

En este mismo sentido, la biéloga donostiarra
Isabel Guzman, que colabora con el doctor

Albisu, recuerda que la colonia de focas gri-
ses mas proxima a Gipuzkoa se encuentra en
la bahia de Ouessan, en Bretaiia. Josean Albi-
su tampoco descarta que varias hembras pre-
fladas se hubieran visto sorprendidas por el
temporal de hace unas semanas y hayan dado
a luz por esta zona.

La cada vez mds frecuente aparicion de
focas en el Cantdbrico ha llevado a los técni-
cos del centro holandés a plantear la posibili-
dad de que las instalaciones de Arrano Etxea
alberguen una unidad de recuperacién. Albisu
califica la iniciativa de “interesante”, aunque
no oculta que pueden surgir dificultades. “La
rehabilitacion de las focas genera unos costes
elevados. Estos animales precisan de una
atencion constante. Ademas, consumen al dia
mas de seis kilos de pescado vy, claro, si res-
catan una foca en Galicia, jquién corre con
los gastos de su mantenimiento? Serfa nece-
sario que las instituciones de las comunidades
del Cantabrico se pusieran de acuerdo”. Albi-
su cree que la creacion de esta unidad seria
beneficiosa para San Sebastidn, “maxime si
dentro de unos meses vamos a contar con un
nuevo Aquarium”.

Las dos focas recogidas permaneceran en
Arrano Etxea hasta marzo, en que seran de-
vueltas al mar. “Llegaron enfermas y heridas,
pero se estan recuperando muy bien. Primero
les administramos suero, posteriormente una
papilla de pescado y mas tarde arenques. Esta
mafiana les he traido chicharros, pero han
puesto mala cara. Todavia no hemos probado
con las angulas...”, brome el doctor.
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JULIAN MENDEZ

Faltan diez minutos para las cuatro de la
tarde y el mar esta en calma. Una docena
de ojos rastrean la pelicula azul del Can-
tabrico en busca del lomo de las ballenas.
De repente, contra la linea del horizonte,
se levantan dos surtidores grises.

El viento y el tiempo se encargan de
difuminar el rastro, pero la espera ha me-
recido la pena: una pareja de ceticeos
acaba de ensenar sus soplos a lo lejos.
Los gritos se suceden en la cubierta. El
patrén pone rumbo a las ballenas.

Por primera vez en muchos afios y de-
bido a una conjuncién de casualidades y
elementos favorables, rorcuales comunes
—con sus mas de 20 metros, es el animal
mas grande del planeta, después de la ba-
llena azul—, rorcuales aliblancos y orcas
se han acercado a menos de 60 kiléme-
tros de las costas cantabricas para sem-
brar la sorpresa entre los pescadores.
“Nunca se habfan visto ballenas tan cer-
ca”, dice Agustin Belaustegui, un lekei-
tiarra enrolado en el pesquero “Euskaldu-
na”, con base en Elantxobe. “Verlas es un
buen sintoma. Este afio se ha pescado
mas bonito que nunca”, subraya. En las
largas noches de faena, Belaustegui ase-
gura haber sorprendido a los rorcuales
dormidos, descansando sobre la marea,
acostados en las aguas calmas con el es-
tomago lleno de quisquillas, anchoas y
calamares. “Es un espectaculo excepcio-
nal”, asegura el arrantzale.

Esta misma semana, han podido avis-
tarse docenas de ballenas al Norte del
cabo Matxitxako, moviéndose hacia el
Oeste, hacia las costas cantabras, a la al-
tura del paralelo 44, en una migracion
lenta y concienzuda.

Su presencia es impresionante. Los
rorcuales se aparecen como tremendas
moles oscuras que nadan sencilla y
acompasadamente, sin dificultad, arque-
ando sus lomos poderosos y proyectan-
do contra el cielo, de tiempo en tiempo,
el vapor de agua de su respiracién. Cu-
riosos y desconfiados, los rorcuales —los
del Atlantico rondan los 20 metros de
envergadura y tienen un peso medio de
60.000 kilos— se aproximan a los barcos
que las observan, pero huyen y se su-
mergen durante minutos si el acerca-
miento es demasiado evidente o com-
prometedor.

Otras veces deciden pasar bajo la qui-
1la del velero. Cada inmersion produce
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EN LA SENDA DE LAS BALLENAS

Orcas y rorcuales se aproximan a menos de 60 kilometros de la costa cantdbrica

L3

5
/

Lugar de los
avistamientos

en la superficie un espejo liso y oscuro,
como de agua aspirada. Con la flota pes-
quera es distinto.

Ballenas y pescadores se cruzan, se
acercan o se alejan en la mar con la soli-
daridad que genera compartir un destino
comin. Aunque semejantes afinidades
s6lo pertenecen a la historia mas recien-
te.

Orcas en la costa

De hecho, la caza de las ballenas, lejos de
estar prohibida, se halla sujeta en la ac-
tualidad a una moratoria desde 1986. “Y
a pesar de todo —recuerda Ricardo Agui-
lar, de Greenpeace— en estos afos se han
capturado unas 17.000 ballenas con la
excusa de la caza cientifica o con las ob-
jeciones formuladas al acuerdo por un
puiiado de paises. ;Recuperacion de la
poblacion de ballenas? Diez afios de mo-
ratoria es muy poco tiempo para asegurar
nada. No hay datos. El crecimiento de la

poblacion de ceticeos es muy lento, ape-
nas del 2% o 4% anual, subraya. Japon,
Noruega e Islandia atn las cazan.
Gerardo Garcia Castrillo, bidlogo con-
servador del Museo Maritimo de Santan-
der, recuerda bien el verano de 1985,
cuando un grupo de orcas se internd en la
mismisima bahia del Sardinero. Este ve-
rano, los pescadores vascos han observa-
do formaciones de este delfinido apenas
a una hora (unos 8 kilémetros) de Onda-
rroa. “Tal vez las orcas sigan a los bancos
de bonito y vayan alimentindose de
ellos”, aventura el bidlogo cantabro.
Para Garcia Castrillo, un cientifico al
fin y al cabo, el fenémeno de la proximi-
dad de los rorcuales a las costas cantdbri-
cas podria explicarse a la luz de las line-
as de migracion de los cetdceos. “Hay
una primera ruta que une el Finisterre
francés con la Galicia atlantica a la que
podrian pertenecer los rorcuales avista-
dos estas semanas. Esa ruta baja luego

Continta en la pag. siguiente =>
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hacia las islas Azores. La segunda linea,
mucho mas pegada a la costa, practica-
mente ha desaparecido. Es la de los anti-
guos balleneros del Cantdbrico que avis-
taban a las ballenas desde las atalayas”.
Hoy, reconoce el biélogo, desde el litoral
se ven poquisimas ballenas.

La ballena de los vascos

La ballena franca septentrional —también
llamada ballena de los vascos, el cetiaceo
que aparece en los escudos de villas
como Ondarroa y que se capturaba por su
lentitud y por el hecho de que una vez
muerto, flotaba— desaparecié de estas
costas en el siglo XVIII, aunque en el si-
glo pasado se anotaron algunos avista-
mientos esporadicos.

Este afio, la conjuncién de diversos fe-
némenos favorables —temperatura del
agua, proliferacion de nutrientes, corrien-
tes— ha aproximado las ballenas a nuestro
litoral. “La gente no tiene percepcion de
que, a no demasiados kilémetros de la
costa, hay una actividad muy importante.
Para la mayoria el mar es la playa y poco
mds. Para los pescadores es distinto.
Ellos miran al horizonte”.

Con paciencia —y algo de suerte— en el
Cantabrico se pueden observar ballenas
azules (33 metros, 190.000 kilos de
peso), rorcuales comunes, rorcuales ali-
blancos, también llamados ballenatos, de
8 6 9 metros de longitud, cachalotes (tan-
to el pigmeo como el “Physeter macroce-
palus” de las peliculas) y zifios, ademas
de delfinidos como calderones, y delfines
comunes. “En ocasiones se han avistado
también en estas latitudes ballenas jubar-
tas”, resalta Garcia. En la mar la casuali-
dad ha querido que un grupo de rorcuales
asome por la proa. El catamaran “La Vir-

gen del Carmen” se acerca lentamente
hacia los soplos verticales. Por fin cesa la
machacona musica de “Euskadi Gaztea”.
Alguien anota la posicién: 44 10.49 Nor-
te y 2 59.70 Qeste. Dos buceadores, Jo-
seba Alberdi y Josetxo Errondosoro, van
a tratar de sumergirse junto a los cetdce-
os. Las ballenas nadan a velocidad de
crucero, a cuatro o cinco nudos, alimen-
tandose, comiendo por el lado derecho,
una de las caracteristicas distintivas de
esta especie.

Impresionantes

Un rorcual muestra los surcos de su blan-
ca garganta, dilatada por la entrada de
agua cargada de quisquillas y pulpitos.
El resto se entrecruza en la estela del
velero. “Son impresionantes”, acierta a
decir el bi6logo Ifiaki Depardieu. Alberdi
y Errondosoro saltan al agua, a remolque
del barco. Observan los movimientos ar-
monicos de los cetaceos, luchan contra la
corriente. Los rorcuales aceleran la mar-
cha, se columpian entre las olas, trazan ti-
rabuzones en el océano; los buceadores si-
guen a duras penas el concierto de
movimientos. Aqui, justo en el cantil de la
plataforma continental, hay 1.800 metros
de profundidad. “Es un azul profundo”,
susurra Joseba Alberdi una vez a bordo.
Las ballenas han estado muy cerca. “Son
unos animales muy divertidos, juegan, son
curiosos...”, recuerda Fernando Urizar, un
psiquiatra aficionado a la pesca del bonito
que ha descubierto el hechizo de los ror-
cuales en sus escapadas pesqueras de tem-
porada. “Ibamos caceando” cuando las vi-
mos. Eran un grupo de seis o siete. Fue
una ilusion tremenda. Levantamos el apa-
rejo y las seguimos. Al acercarnos cam-
biaron de rumbo. Se aproximan, se aso-
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man, dan la vuelta, pasan por debajo... Me
puse las aletas y las gafas que siempre lle-
vo en la lancha y pude ver la silueta de una
de ellas. Inolvidable”, sefiala.

Por estribor se divisan ahora un par de
pesqueros con las largas perchas de las li-
neas tendidas en las bandas. Un pez luna
salta cuatro veces frente a la proa.

De los rorcuales, ni rastro. Como vi-
nieron, se fueron. Atardece. Un pequefio
verderén viene a posarse en el guarda-
mancebos. Rumbo a casa.

Sale la luna. Esta llena. Su luz ilumina
las nubes grises. Se puede jugar a imagi-
nar figuras en las formas nubosas. Las
horas son largas, eldsticas. El viento,
como los buenos deseos, sopla por la es-
palda. Una cuadrilla de oscuros caldero-
nes salta a lo lejos, como un cuerpo de
ballet. Emergen y desaparecen, acompa-
sados, comiendo chicharro.

El cabo Matxitxako deja de ser un pe-
queio monticulo en el horizonte. Por es-
tribor asoman las luces naranjas de San-
tander, delante Bilbao ensefia su propia
atmosfera, con los reflejos blancos de la
plataforma Gaviota destacdndose sobre
las rachas de los faros y las luces de Pe-
tronor como guia para navegantes insom-
nes.

Al otro lado, en la noche clara, se intu-
ye la claridad de San Sebastidn. El barco
navega a buen ritmo cuando una figura os-
cura se cuela cerca del timonel. La buena
sospecha se confirma unos minutos des-
pués: las sombras son una pareja de delfi-
nes que escoltan a la embarcacién unas
millas, jugando con las turbulencias de la
proa, ajenos a la suciedad de las aguas.

Al rato, los dos compafieros desapare-
cen. Las guias de Zoologia dirdn que se
trata de dos delfines comunes, pero se in-
tuye en ellos la fuerza de las cosas extra-
ordinarias. Lejos despunta el dia.
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TXEMA IZAGUIRRE. Getxo.
Un pequeiio movimiento en la superficie
del agua oscura del muelle de Las Arenas
desperto la curiosidad de unos adolescen-
tes que jugaban junto al malecén el jue-
ves pasado. Para su asombro, comproba-
ron que aquellas diminutas oscilaciones
eran fruto del esfuerzo de una tortuga, es-
pecie que rara vez visita la costa vizcai-
na. La sociedad protectora se ha hecho
cargo de este pequefio animal, cuya con-
cha no alcanza los 30 centimetros de lon-
gitud.

Posiblemente es una tortuga carey.
“Lo importante es que parece que estd

en el puerto de Arriluce

sana”, explica el presidente de la agrupa-
cién. Javier Iraeta no dud6 en llenar la
bafiera de agua salada para ofrecer a su
huésped un lugar acogedor.

Chipirones a la carta

Bien pronto descubri6 que Ignacia, como
ha bautizado a la tortuga, tiene un paladar
caprichoso. “No le gustaban los jibiones
una vez limpiados, asi que lo intenté con
mejillones, almejas y aritos de jibia.
Como los rechazaba todos, probé a darle
chipirones sin limpiar y le encantan asi”.
Incluso muestra predileccién por los ji-

EL CoRRreo. EL DiARIO Vasco. 30 DE juLio DE 1998

UNA TORTUGA MUY SALADA

Ignacia, un ejemplar localizado a la deriva, se recupera con banos de mar

biones pequefios, los mismos que adoran
los cocineros.

Pero su vida no se limita a la bafiera.
Cada dia, Iraeta la sumerge en un reci-
piente de agua salada y la traslada en su
furgoneta al puerto de Arriluce. El animal
disfruta dandose un baiio, siempre atado
a una cuerda de esparto que asegura su
regreso al hogar.

La buena alimentacion la ha fortaleci-
do y ya se permite largas inmersiones.
“Con el paseito se lo pasa como una ena-
na. Para ella es como un recreo”, comen-
ta Iraeta, que muy pronto, cuando esté to-
talmente recuperada, la dejara en libertad.

JESUS DELGADO

La ballena que muri6 hace una semana en
Santander tenfa en el estémago una bola
de plastico de 50 kilos, compuesta de ma-
teriales o desechos atin no analizados. Se-
gun los bi6logos que han participado en el
despiece del cetdceo, ésa pudo ser la cau-
sa de su muerte. El temporal, con olas de
cuatro metros, que proseguird cinco dias
mas, obligd ayer a los biélogos a desechar
la inmersion de los restos en el fondo del
mar. Asi quedaron depositados en una
fosa abierta en un lugar apartado del ver-
tedero de basuras de Meruelo, a unos 30
kilémetros de Santander.

El hallazgo de plasticos, bolas de pe-
tréleo e incluso aves marinas es frecuen-
te en el estomago de los rorcuales, capa-
ces de tragar de una sola vez tonelada y
media de peces de regular tamaio, cefe-
16podos o mariscos, si bien en este caso
las dimensiones parecen muy singulares.

“Cuando el cetaceo se encuentra ante
una manjia (concentracion de peces)”,

explica el director del Museo Maritimo
del Cantabrico, José Luis Casado Soto,
“lo que hace es sumergirse para describir
una especie de circulos alrededor; la pro-
ximidad del cetaceo, el ruido que pro-
mueve y la enorme mancha oscura de la
piel hacen que el pescado se concentre y
se haga mas y mds compacto. Es cuando
stbitamente el ceticeo emerge, con la
boca abierta y dilatada su papada. La
densidad de la manjia puede ocultar
plasticos u otros productos capaces, a la
larga, de producir un estrangulamiento
del aparato digestivo, como parece que
ha ocurrido en este caso.

Ricardo Aguilar, bidlogo y director
del area de biodiversidad de Greenpeace,
declar6 ayer al ser informado por EL
PAIS sobre el hallazgo: “No es la prime-
ra vez que ocurre. Ya aparecid un cacha-
lote en las costas atldnticas francesas
hace cinco afios con pléstico ingerido.
En la inmensa mayoria de los casos se
ignora la causa de la muerte porque no se

EL Pais. 22 DE NOVIEMBRE DE 1997

LA BALLENA MUERTA EN SANTANDER TENIA 50 KILOS
DE PLASTICO EN EL ESTOMAGO

Los materiales digeridos pudieron ocasionarle un estrangulamiento digestivo

les hacen necropsias. Se les entierra di-
rectamente o se deja que se pudran. A los
que si se les hace se les suele encontrar
plasticos en el estomago o en las vias
respiratorias”, informa Inmaculada G.
Mardones.

La ballena varada en Santander es un
animal filtrador, pero también se alimen-
ta de bancos de pequefios peces especial-
mente en algunas épocas del afo. Cuan-
do encuentra un banco de krill (gambitas
pequefias) o de peces, abre la boca y
coge un enorme volumen de agua con lo
que contenga. Aplasta el alimento con la
lengua y deja escapar el resto por las
barbas.

(...) Cada vez aparecen mas animales
muertos por basuras que proceden de los
vertederos costeros, de los que aportan
los rios y los vertidos desde buques. “Ti-
ran por la borda lo que no les sirve, que
no suele ser biodegradable, y permanece
mucho tiempo flotando. Algunos de ellos
son restos de artes de pesca’”.

H JeEIipA




TALLER DE ELABORACION DE BONITO EMBOTADO

Ciclos para los que se recomienda:

Segundo y tercer ciclo

Obijetivos:

*  Llegar a una mejor comprensién del proce-
so de elaboracién de conservas de pesca-
do, a través de una actividad practica.

* Aumentar la valoracién de los recursos
pesqueros.

Duracion:

*  Variable en funcion de la cantidad de boni-

to que embotemos. Entre 60’ y 90’.

Desarrollo de la actividad:
Se parte el bonito en rodajas gruesas. Habra que uti-
lizar un cuchillo eléctrico o pedir en la pescaderia que
nos lo corten de esta manera.
Una vez partido se pone a cocer en una cazuela con

agua y sal. Estara hecho cuanto la espina se pueda
desprender con facilidad.

Una vez cocido, se ponen los trozos sobre una parri-
lla, que puede ser la del horno, para que vaya escu-
rriendo el agua y se quita la piel, las espinas y la par-
te negra.

Cuando esté frio, se trocea y se mete en tarros, se lle-
nan de aceite hasta el borde y se tapan. Estos botes
se introducen en un puchero grande con agua y se
hierven al “bafio marfa” durante I5’. Al sacarlos, se
vuelve a cerrar fuertemente la tapa de cada bote y se
etiquetan poniendo la fecha de envasado. Este tipo de
conserva es recomendable consumirla antes de un
afio.

Mientras el bonito cuece o se hierven los tarros, se
puede ver alglin video relacionado con el tema de los
que hemos recomendado o llevar a cabo la actividad
n° 9 de la unidad de 3° Ciclo de Primaria: visita a
una conservera.

Material necesario:

Cocina, cuchillos, puchero grande.
Tarros de vidrio.

Bonito.

Aceite.

Sal.

Etiquetas.

[JEIDA [



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

LAS REGATAS

Ciclos para los que se recomienda:

Segundo y tercer ciclo.

Obijetivos:

*  Conocer un deporte y tradicién muy arrai-
gada en el Pais Vasco: las regatas de traine-
ras.

* Darse cuenta de la unién entre el ser hu-
mano y el mar, tanto desde el punto de vis-
ta laboral y de recursos como desde el [0-
dico y festivo.

Duracion:

*  Variable, 75’ aprox.

Desarrollo de la actividad:

Se intentara que el conocimiento se realice a través
de la forma mas directa posible. La actividad se pue-
de llevar a cabo asistiendo a una regata en directo o
mediante una grabacién en video de una emision te-
levisiva de una de estas competiciones deportivas.
También podrian combinarse ambas opciones, dado
que las regatas suelen llevarse a cabo en fines de se-
mana, se puede organizar una excursién en horario
extraescolar para presenciar en directo una regata y
a la semana siguiente, en horario lectivo, analizarla a
través de una grabacion en video.

Ya sea de una manera u otra, durante el transcurso de
la competicién, el alumnado deberd ir tomando nota de:

* las palabras relacionadas con este deporte
que oiga y cuyo significado no conozca.

* Los nombres de las traineras participantes
junto con la localidad de donde procede
cada una.

*  Datos como: nimero de remeros en cada
embarcacion, disposicion de los mismos en
la trainera, labor del patrén, reglas que ri-
gen este deporte...

0 JeEIipA

Al término, estos datos se pondran en comun.

A continuacion, destacamos algunos términos habi-
tuales en las regatas junto con su significado:

Baliza: Senal que sirve para indicar rumbos y
delimitar el campo de regatas.

Boga: Accion de remar.
Ciar: Accidon de remar hacia atras.

Ciaboga: Formada por la unién de las palabras
ciar y boga.Vuelta que se da en la embarcacion
remando hacia delante los remeros de una ban-
da de la embarcacion y hacia atras los de la otra
banda.

Heldu / Eman: Dos palabras en euskera que
emplea el patrén para animar a la cuadrilla.

Txanpa: Remada rapida, por encima del ritmo
normal de boga, empleada normalmente en la
salida o en la llegada o para aprovechar una ola
de popa.

Popa: Parte trasera de la embarcacion.
Proa: Parte delantera de la embarcacion.

Estribor: Parte derecha de la trainera, mirando
desde popa.

Babor: Parte izquierda de la trainera, mirando
desde popa

Mas tarde, se pedira al alumnado que investigue en la
biblioteca del centro escolar, en documentacion que
tengan en casa, o preguntando a sus familiares, cual es
el origen de las regatas de traineras. Cuando hayan
conseguido la informacion se comentard en clase.

El remo es un deporte, como tantos otros, masculino
por tradicién. Conviene comentar al alumnado que
actualmente comienza a haber competiciones de
remo femeninas, puesto que las tradiciones a menu-
do no tienen una razén explicita y pueden ir cam-
biando a medida que la sociedad también lo hace. He
aqui un texto que explica de alguna manera por qué
tradicionalmente eran los hombres los que remaban:
“Las labores, todas ellas muy duras, estaban reparti-
das entre hombres y mujeres. No existiendo trans-
porte mecanico, la venta de pescado la realizaban las



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

mujeres de los pescadores que, en interminables mar-
chas a pie, llegaban a los pueblos del interior reco-
rriendo entre ida y vuelta, trayectos de hasta 60 km.
con la cesta sobre la cabeza. Asi llegaban a Tolosa las
pescaderas de Donostia, y a Bergara, Eibar o Azpeitia
las de Zumaia y Mutriku. Todo ello llevando el peso
de la familia. La dureza de este género de vida queda
reflejada en una estadistica, recogida en Hondarribia,
entre los afios 1907 a 1911 sobre la vida media de sus
habitantes. A pesar de los peligros del mar, en los
hombres era de 54 afios, mientras que en las mujeres
sélo llegaba a los 47 afos.”

Texto tomado de la enciclopedia ITSASOA.

LAS REGATAS

Este texto puede ser leido y comentado en clase,
para que unido a la informacién que se haya encon-
trado sobre el origen de las regatas, complemente la
vision de esta época de nuestra historia.

Material necesario:
Grabacion en video de una regata.
Aparato de video.

Material de papeleria: cuadernos, boligrafos.
Material de consulta.

[JEIDA HJ



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

LAS ALGAS

Ciclos para los que se recomienda:

* |.2 parte:Todos los ciclos
* 2.2 parte:Tercer ciclo

¢ 3.2 parte: Segundo y tercer ciclo

Obijetivos:

*  Ampliar el conocimiento sobre las algas: sus
caracteristicas, diferenciacién con plantas
superiores y métodos para conocerlas.

*  Ser consciente de que las algas también su-
ponen una fuente de recursos para el ser
humano, siendo ésta una de las razones por
las que se deben cuidar.

Duracion:

¢ |.2 parte: Dos sesiones; salida para recolec-
cion y clasificacion.

* 2%parte:y

e 32 parte: 40’

Desarrollo de la actividad:

La actividad consta de tres partes que pueden desa-
rrollarse de forma independiente.

1.2 parte: recoleccion y clasificacion de algas

Habra que desplazarse hasta la costa para realizar una
recoleccion de algas. Se advertira al alumnado que
s6lo deben coger aquellas que estén sueltas, no las
arrancaran. Como es logico, sera mas conveniente
acudir con marea baja. Las algas se iran introducien-
do en pequeiias bolsas de plastico. Al llegar al centro,
si no se va a realizar la clasificacién en el momento,
se guardaran las algas en las bolsas, en un congelador
para que se conserven.

Para secar y poder clasificar las algas se seguiran es-
tos pasos:

*  Mantener las algas durante un dia en agua
dulce para eliminar la sal.

B JeEipA

* Colocar cada alga sobre una cartulina. In-
troducir la cartulina con el alga en una cu-
beta con agua. Ayudandose de alfileres, se
extiende el alga para que adopte la forma
que se quiera. Una vez hecho esto, se saca
la cartulina con el alga y se deja escurrir.

*  Poner sobre el alga un papel secante o una
tela para que absorba la humedad. Colocar
encima varios libros para que el alga quede
prensada sobre la cartulina. Hay que cam-
biar el papel secante o la tela, por lo menos
cada 24 horas durante tres dias.

* Guardar las algas prensadas en un album o
fichero.

Mientras se ha llevado a cabo esta actividad el alum-
nado ha tenido tiempo de fijarse en algunas caracte-
risticas de estas plantas acuaticas.

2.2 parte: algas y plantas superiores

Se trata de que el alumnado mediante la clasificacion
de una serie de frases, descubra las caracteristicas de
las algas que las diferencian de las plantas superiores.

A continuacién aparecen, por un lado, frases que ca-
racterizan a las plantas superiores y por otro, frases
que corresponden a las algas. Al alumnado se le facili-
taran estas frases mezcladas para que las clasifiquen
segun a qué tipo de plantas correspondan (segun fi-
cha anexa).

Plantas superiores:

*  Se sujetan al sustrato por medio de raices
a través de las cuales absorben las sales mi-
nerales que se encuentran en la tierra, di-
sueltas en el agua.

* Su tallo tiene dos funciones: mantenerlas
erguidas hacia la luz y transportar las sus-
tancias absorbidas por la raiz a las hojas,
donde se realiza la fotosintesis.

*  Sus hojas estan especializadas en realizar la
fotosintesis.

* Laclorofila es el pigmento que les da su ca-
racteristico color verde.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Algas:

+  Se sujetan al sustrato por medio de una es-
tructura llamada pie. Las sales minerales ne-
cesarias para realizar la fotosintesis las to-
man directamente del agua del mar, a través
de todas sus células.

* No necesitan una estructura para mante-
nerse erguidas, puesto que flotan en el
agua.

* Realizan la fotosintesis de igual manera a
través de todas sus células.

* Todas tienen clorofila, pero algunas tienen
ademds otros pigmentos en mayor propor-
cion. Esto hace que algunas sean rojas, ama-
rillas, marrones, azuladas o negruzcas.

3.2 parte: usos y abusos de las algas

Dias antes de llevar a cabo la actividad, pediremos al
alumnado que recopile etiquetas en las que aparezcan
los ingredientes y aditivos de los siguientes productos
alimenticios: helados, chocolates, galletas, golosinas,
sopas, salsas, flanes en polvo, gelatinas, mermeladas.

Al comienzo de la actividad se introduce el tema pre-
guntando a los alumnos/as si han comido alguna vez
algas.Tras este comentario se les pedira que estudien
las etiquetas recopiladas leyendo las listas de ingre-
dientes y aditivos. Deberan separar aquellas que con-
tengan los siguientes aditivos:

E- 400 (4cido alginico)

E- 401 (alginato sddico)

E- 402 (alginato potésico)

E- 403 (alginato amdnico)

E- 404 (alginato calcico)

E- 405 (alginato de propilenglicol)
E- 406 (agar-agar)

E- 407 (carragenatos)

Esto lo haremos advirtiéndoles que todos ellos pro-
ceden de algas marinas, algunos al natural y otros tras
ser tratados quimicamente.A estos aditivos se les lla-
ma espesantes y gelificantes porque su funcién prin-
cipal es dar cuerpo y consistencia a los alimentos.

LAS ALGAS

Se puede informar al alumnado de los mdltiples usos
de las algas:

*  Para preparar sueros y vacunas.

*  Para dar consistencia a algunas pomadas.
*  Como laxante.

*  Para fabricar perfumes.

*  Como forraje de aves de corral.

* Enlaindustria textil, para fabricar algunas fi-
bras.

*  En alimentaciéon, como ya se ha visto, para
solidificar cremas, helados, mermeladas, etc.

*  Para dar sabor y vitaminas a las sopas.

*  Para preservar el color de carnes y pesca-
dos en conserva.

A partir de aqui, se puede hacer ver al alumnado
como con la recoleccion de algas sucede lo mismo
que con la pesca, que existen normas que la regulan
para no acabar con las colonias de algas, pero no
siempre se cumplen. Se les lanzard esta pregunta: si
descendiese mucho la poblacion de algas, jqué suce-
derfa en el medio acuatico? Es decir ;A quién, dejan-
do a un lado a los seres humanos, le afectaria este
descenso!?

Material necesario:

Ficha anexa (para la segunda parte).

Bolsitas de plastico.

Guantes.

Cubeta.

Alfileres

Tela o papel secante.

Guias de clasificacion de algas: coleccion fauna y flora
de la Costa Vasca (Ed. Kriselu).

Material de papeleria: cuadernos, boligrafos, cartuli-
nas.

Etiquetas de productos alimenticios (las puede con-
seguir el alumnado).

[EIDA M



LAS ALGAS

De entre estas frases, unas corresponden a caracteristicas de las plantas superiores y otras a caracteristicas de las
algas. Sefiala en este cuadro a qué tipo de planta se refiere cada frase.

Plan.tas Algas
superiores

[] [] La clorofila es el pigmento que les da su caracteristico color verde.

[] [] Se sujetan al sustrato por medio de una estructura llamada pie. Las sales minerales
necesarias para realizar la fotosintesis las toman directamente del agua del mar, a tra-
vés de todas sus células.

[] [] Sus hojas estan especializadas en realizar la fotosintesis.

[] [] No necesitan una estructura para mantenerse erguidas puesto que flotan en el agua.

[] [ Todas tienen clorofila, pero algunas tienen ademas otros pigmentos en mayor propor-
cion. Esto hace que algunas sean rojas, amarillas, marrones, azuladas o negruzcas.

[] [ Se sujetan al sustrato por medio de raices a través de las cuales absorben las sales
minerales que se encuentran en la tierra, disueltas en el agua.

L] [] Su tallo tiene dos funciones: mantenerlas erguidas hacia la luz y transportar las sus-
tancias absorbidas por la raiz a las hojas, donde se realiza la fotosintesis.

L] [] Realizan la fotosintesis de igual manera a través de todas sus células.

B [JEIDA



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ciclos para los que se recomienda:

Segundo y tercer ciclo.

Obijetivos:
*  Conocer un vocabulario basico referido a
las embarcaciones.
*  Descubrir diferentes usos del mar.

e Descubrir la historia del ser humano en re-
lacion con el mar.

Duracion: 60’

Desarrollo de la actividad:

La actividad consta de dos partes.

1.2 parte

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Al alumnado se le proporcionaran tres breves lista-
dos de términos relacionados con las embarcaciones
y tres imagenes numeradas que se corresponden
cada una con un listado. Los/as alumnos/as deberin ir

LOS BARCOS

sefalando en cada imagen los términos del listado
que le corresponde. Podran utilizar para ello el dic-
cionario.

2.2 parte

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se trata de descubrir diferentes usos del mar a través
del estudio de embarcaciones y, al mismo tiempo,
comprobar la relacion del ser humano con el mar a
lo largo de la historia.

Se pedira al alumnado que busque en libros de con-
sulta, enciclopedias y prensa, fotos o dibujos de bar-
cos. Los dibujaran en su cuaderno y al lado anotaran
cudles son los usos de cada tipo de embarcacion vy si
es un tipo de barco actual o antiguo, si se trata de un
modelo antiguo, de qué época data aproximadamen-
te, etc. Apuntaran todos los datos que puedan obte-
ner. Luego se pondra este trabajo en comin y se in-
tentara ordenar las embarcaciones cronolégicamente
y también segun el uso para el cual estén disefiadas.

Material necesario:
Material de papeleria: cuaderno, lapices, gomas

Material de consulta y prensa.
Ficha anexa.

[JEIDA



LOS BARCOS

l.a PARTE

Coloca cada palabra donde le corresponda en las imagenes.

Quilla
Mastil
Cubierta
— Camarote
B Bodega
= Ojo de buey
= h { 0 = Ancla
Timon
Escotilla
Escalera

Proa
Popa
Babor
Estribor
Eslora

B JeEipA



LOS BARCOS

Puntal
Manga
Calado

[JEIDA B3



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

n DE BABOR A ESTRIBOR

Ciclos para los que se recomienda:

Primer ciclo.

Obijetivos especificos:

e Asimilar un vocabulario béasico referido a
las embarcaciones.

+ Disfrutar jugando con los/as compafieros/as
Duracion: 30’
Desarrollo de la actividad:

Se trata de un breve juego para asimilar estos cuatro
conceptos: proa, popa, babor y estribor.

B JeEIipA

El alumnado se distribuye en pequefios grupos. Cada
uno de estos grupos representara un barco. Lo haran
poniéndose en fila india y tomando al de delante por
los hombros. Todos los miembros de un barco van
con los ojos cerrados excepto el que va en Ultimo lu-
gar, que sera el capitdn o capitana y dirigira el rumbo
del barco utilizando los términos marineros: proa,
popa, babor y estribor. El juego consiste en que los
barcos no choquen.

Tras el juego el alumnado puede aprender la popular
cancion “De babor a estribor” y cantarla moviéndose
al compas de la misma.

Material necesario:

Espacio de juego amplio.
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RECURSOS BIBLIOGRAFICOS | |

Presentamos la relacion de recursos bibliograficos
utilizados en el disefio y elaboracion de las unidades
didacticas de Azterkosta.

En primer lugar aparecen los libros sugeridos para
continuar y ampliar el trabajo desarrollado en las uni-
dades. Se incluye un breve comentario de cada uno
de ellos como orientacion sobre su contenido.

GU,iA DE ACTIVIDADES PARA LA EDUCA-
CION AMBIENTAL. Habitat. Franquesa, Teresa y

otros. Centro de Publicaciones, Secretaria General
Técnica. Ministerio de Medio Ambiente. Madrid 1996.

Destinada a educadores/as tanto del ambito de la
educacién formal como no formal. Descripcion por-
menorizada de 50 actividades dirigidas a la sensibili-
zacién y concienciacion, al conocimiento de los prin-
cipios ecoldgicos, al aprendizaje de la gestién y la
conservacién del patrimonio natural y cultural, a la
comprensién de los problemas ambientales y a la dis-
cusion de tendencias.

Ofrece todos los datos necesarios para llevar a cabo
la actividad con sentido. Muy completa. Se pueden en-
contrar actividades adecuadas a todos los niveles.

LA MINIGUIA DE URDAIBAI. CUADERNO
DE CAMPO PARA LOS/AS PEQUENOS/AS
EXPLORADORES DE URDAIBAI. Diez Salinas,
Ménica y Valverde, Mikel. Unesco Etxea. Diputacion
Foral de Bizkaia, Dpto de Medio Ambiente y Accién
Territorial. Bilbao 1997.

Cuaderno de campo para conocer la riqueza natural
y el patrimonio cultural de Urdaibai, zona declarada
Reserva de la Biosfera. Destinado a nifios y nifias en-
tre 10 y 12 afios. Tanto el formato como el conteni-
do resulta atractivo y adecuado para personas de esta
edad.

INVESTIGANDO A LA ORILLA DEL MAR.
Jiménez Aleixandre, M* Pilar. Editorial Teide. 1986.

Ofrece explicaciones sencillas acompaiiadas de ilus-
traciones muy clarificadoras sobre lo que sucede en
el litoral. Propone, ademas, muchas actividades para
conocer la costa. Puede ser interesante desde 3¢ Ci-
clo de Educacién Primaria.

LA RASA Y SU ENTORNO. UNIDAD
DIDACTICA DE ZUMAIA. Asociacion Orixol.
Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vas-
co.Vitoria 1995.

Unidad didactica destinada especialmente al alumna-
do de 2° Ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria.
Propone cerca de 60 actividades encaminadas a co-
nocer Zumaia y su entorno; clima, geologia, vegeta-
cion y fauna, ecosistemas y accion humana. Se centra
fundamentalmente en el ecosistema formado en la
rasa o plataforma de abrasion. La mayor parte de las
actividades puede adaptarse al conocimiento general
del medio litoral.

CUADERNO DE CAMPO BUSTURIA,-TXA-
TXARRAMENDI. ITINERARIO ECOLOGICO.
Aixerreku, guias de la naturaleza.

Pequefio cuaderno que, de forma breve y sencilla,
acerca a la lectora o lector al medio natural de Ur-
daibai con sus diferentes zonas: marisma, dunas, cam-
pifia atldntica, encinar cantdbrico, etc. Lenguaje muy
asequible acompafiado de ilustraciones.

ITINERARIO ECOLOGICO DE LA BAHIA
DE SANTONA. Aja, ]J. y otros. Santander 1987.
Edita: Diputacion Regional de Cantabria.

Guia para realizar un itinerario completo por el es-
tuario de la ria de Escalante. Los pasos que se siguen
y los métodos de observacion del medio que se plan-
tean son tranferibles a otros lugares de caracteristi-
cas similares. Mas adecuado para el alumnado de Edu-
cacién Secundaria Obligatoria.

LA SENDA DE LA NATURALEZA.COSTASY
PLAYAS. Swallow, Su. Editorial S.M. Madrid 1988.

Un libro completamente ilustrado, muy atractivo. Ex-
plica cdmo viven las plantas y animales de las costas
europeas, como buscarlos y observarlos.

LOS RECURSOS PESQUEROSY LA INDUS-
TRIA CONSERVERA DE URDAIBAI. Asocia-
cion Orbela. Patrocinado por Gobierno Vasco, Patro-
nato de Urdaibai y Eroski.

Se trata de una breve publicacion que a través de un
lenguaje muy asequible cuenta qué son las conservas

[JEIDA
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de pescado, cudl es el proceso de fabricacion, qué in-
gredientes se utilizan y qué envases. También intenta
sensibilizar ante problematicas relacionadas con este
tema como la sobrepesca, las artes de pesca no se-
lectivas o la contaminacion del mar.

MATERIALES DEL CE!DA:AMBITQ LITORAL;
EXPERIENCIAS. ;DONDE ESTA HARRY?
UNIDAD DIDACTICA

Propuestas de actividades para trabajar el litoral y do-
cumentacion adicional pedagdgica e informativa so-
bre diversos aspectos del ecosistema marino.

AZTERKOSTA, EZAGUTU ETA MAITATU
97. CEIDA. Edita Departamento de Ordenacion del
Territorio, Vivienda y Medio Ambiente del Gobierno
Vasco.Vitoria 1999

Informe anual del Programa Azterkosta que incluye el
material de la salida de Azterkosta acompafiado de in-
formaciéon complementaria sobre la Costa Vasca.

DOCUMENTACION COASTWATCH; ESTU-
DIO DE LA CONTAMINACION LITORAL
(dosier). Departamento de Ingenieria de la Construc-
cion de la Universidad Politécnica de Valencia. 1997

Descripcién del proyecto Coastwatch que incluye,
ademas, legislacion con leyes y directivas y un peque-
fio manual de interpretacion del litoral con listados
de especies mas habituales.

MANUAL DE INTERPRETACION DEL LITO-
RAL. Peris Mora, Eduardo. Edita: Fundacién Cultural
Caja de Ahorros del Mediterraneo. Alicante 1995.

Abarca aspectos generales relacionados con el litoral
como ecosistema, haciendo referencia a la legislacion
existente sobre la proteccion de la costa. Ademas, re-
aliza una descripcion exhaustiva del proyecto Coast-
watch.

A LA ORILLA DEL MAR; CARPETA DE NA-
TURALEZA. Cegarra Ximénez, Carlos y otros. Edita
Agencia para el Medio Ambiente y la Naturaleza. [991.

Material didactico a base de fichas para recoger in-
formacion sobre diversos aspectos marinos.

B JeEipA

COMPARTIR ELAMOR POR LA NATURALE-
ZA. Cornell, Joseph. Editorial Ibis. Barcelona 1994.

A continuacion aparecen los libros que pueden ser de
utilidad dependiendo del tema en el que se quiera
profundizar.

DOSSIER GREENPEACE. EL MEDITERRA-
NEO. Editado por Greenpeace e Integral. Pastor, Xa-
vier y otros. Barcelona.

Analiza los diversos peligros que amenazan la salud del
Mar Mediterraneo; contaminacion, nuclearizacién, des-
truccion del litoral por causa del turismo, sobrepesca,
devastacion de habitats costeros y maritimos, etc.

PAJAROS. COMO OBSERVARY ENTENDER
EL MUNDO MARAVILLOSO DE LOS PAJA-
ROS. Biblioteca exploramundos. Bailey, Jill y Burnie,
David. Editorial S.M. Londres 1992.

Libro en el que se van combinando ilustraciones, fo-
tografias y texto para explicar cémo son, cémo viven
y como observar las aves. Interesante a cualquier
edad pero destinado especialmente a nifios/as y jove-
nes.

LA GUERRA NEGRA. IMPACTO ECOLOGI-
CO DEL CONFLICTO DEL GOLFO.Araujo, Jo-
aquin. Biblioteca de El Sol. Editado por la Compafiia
Europea de Comunicacién e Informacién, S.A. Barce-
lona 1991.

Un libro que ofrece muchos datos para dar una vision
del impacto ecoldgico de un conflicto bélico conocido.
Referente al tema que nos ocupa, resulta interesante
el capitulo dedicado a los efectos de la marea negra
en el ecosistema acuatico: “Luto sobre el mar”.

MIL ANOS DE CUENTOS DEL MAR Varios au-
tores. Editorial Edelvives.

Recopilacién de cuentos y leyendas de diversos paises
y culturas, pero todas ellas relacionadas con el mar.

Cada cuento esta catalogado seglin la edad minima
aconsejable para escucharlo y seglin la duracién me-
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dia de la lectura. Se acompafa de indicaciones sobre
cémo contar el cuento.

UN CIENTIFICO A LA ORILLA DEL MAR.S.
Trefil, James. Editorial Planeta. Barcelona 1989.

Ofrece una vision cientifica de los enigmas del mar.
Explicacion desde el punto de vista fisico y quimico
de fendmenos como la salinidad del mar, el origen de
las olas, las mareas y su efecto sobre la vida del pla-
neta, la formacion y erosion de las playas y costas, etc.
Resulta algo complicado para quien no esté iniciado
en la ciencia fisica y quimica, pero si se tienen cono-
cimientos sobre el tema, puede ser interesante. Re-
comendado para el profesorado.

BIBLIOTECA DE LOS EXPERIMENTOS. EX-
PERIMENTOS Y HECHOS ECOLOGICOS.

Harlow, Rosie y Morgan, Sally. Editorial Everest. Ledn
1997.

Toca diferentes temas de ecologia con explicaciones
sencillas, ilustraciones y actividades practicas. Asequi-
ble desde 2° Ciclo de Educacién Primaria.

ESTUDIO MEDIO AMBIENTAL SOBRE LA
COSTA VIZCAINA, TOMO VIl (Dossier). Valle,

Javier y otros. Cruz Roja, Area de Medio Ambiente.
Bilbao 1997

Se trata de un informe sobre la situaciéon ambiental
de la costa vizcaina que analiza los impactos provo-
cados por vertidos y plantea posibles soluciones de
futuro.

LA POLUCION DE LOS MARES. Hare, Tony.
Ediciones SM. Madrid 1991

Analiza las diversas problematicas que afectan al mar,
como consecuencia de los vertidos que estdn aca-
bando con la vida marina.

EL ABANDONO DE LOS ocEANos: POLI-
TICAS PARA SU RECUPERACION. Weber, Pe-
ter. Edita: Bakeaz. 1993.

Hace referencia a las probleméticas de los mares ori-
ginadas por el impacto de las actividades humanas y a
las posibilidades de recuperacién existentes.

MARESY COSTAS; COLECCION EL JOVEN
INVESTIGADOR. Jennings, Terry. Madrid 1987. Edi-
torial SM.

Toca diversos aspectos relacionados con el mar, dis-
poniendo de unas secciones de trabajo con pregun-
tas, cosas para hacer y sencillos experimentos.

APROXIMACION A UN ECOSISTEMA LITO-
RAL; LA PLAYA DE ARENA. Espluges, Julia y
otros. Edita Generalitat Valenciana.

Cuaderno de campo para el alumnado con material
didactico para recoger informaciéon sobre la playa,
que abarca aspectos fisicos y bioldgicos.

ECOSISTEMA LITORAL, GUIA DE ESTU-
DIO. Grupo Quercus. Edita Erein. Donostia 1986.

Pequefia guia que plantea un itinerario por la playa de
La Arena en Bizkaia, con una descripcién de especies
propias del lugar.

FAUNA Y FLORA DEL MAR MEDITERRA-
NEO. Ried|, R. Editorial Omega. 1986.

Descripcién cientifica de la fauna y flora caracteristi-
ca del mar mediterraneo.

BIOLOGIA MARINA BASICA. Fincham A A. Edi-
ciones Omega.Barcelona 1987.

Un repaso general sobre los aspectos fisicos, biologi-
cos y geoldgicos de la vida marina, desde un punto de
vista cientifico.

PERDIDAS NETAS; PESCA, EMPLEO Y ME-
DIO AMBIENTE.Weber, Peter. Edita Bakeaz. Bilbao
1994

Trata los problemas derivados de la sobreexplotacién
pesquera, aportando datos sobre variaciones en el
volumen de capturas en diversos periodos de tiempo.

Por ultimo recogemos las obras consultadas de ma-
nera puntual; atlas, enciclopedias, catélogos, guias, etc.

[EIDA M
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FAUNA DE EUSKAL HERRIA. Ibiiiez, Miguel y
otros. Editorial Kriselu. Donosti 1986.

Guia de la fauna terrestre, de aguas continentales y
marinas que vive en Euskal Herria. Interesante ya que
se trata de un trabajo divulgativo, de facil acceso y
comprension para todo tipo de lectores/as.

AVIFAUNA DE LA RiA DE GERNIKA. Galarza,
Aitor y Dominguez, Angel. Diputacién Foral de Biz-
kaia. Departamento de Agricultura. Bilbao 1989.

Estudio muy completo sobre las aves en la zona de
Urdaibai. Puede ser util tanto para el conocimiento a
nivel cientifico como para la observacién de aves con
caracter ltdico. Contiene buenas ilustraciones y foto-
grafias.

GRAN ATLAS HISTORICO DEL MUNDO
VASCO. Editorial El Mundo Pais Vasco. Bilbao 1994.

ITSASOA. EL MAR DE EUSKAL HERRIA. La
naturaleza, el hombre y su historia. Editorial Etor. Do-
nosti 1989.

CATALOGO ABIERTO DE ESPACIOS NATU-
RALES RELEVANTES DE LA CAPV. Lizaur Su-
kia, Xavier y otros. Servicio Central de Publicaciones
del Gobierno Vasco.Vitoria 1996.

NATURALEZA AMENAZADA. Correas Galan,
Ana y Varela Simo, Juan M®. Editorial Sopec. Madrid
1996.

MATERIALES DE EDUCACION AMBIEN-
TAL. CEIDA. Dpto. de Ordenacion del Territorio, Vi-
vienda y Medio Ambiente, Gobierno Vasco. 1997.

RECURSOS AUDIOVISUALES

ARRAIN SALMENTA. MERCABILBAO. ETB.
Secorun, J.L. 1991. Duracién:5’. Idioma: Euskera.

En poco tiempo se muestra lo que sucede con el pes-
cado desde que entre en Mercabilbao hasta que sale
hacia su destino.

Puede resultar interesante desde 3¢ Ciclo de Educa-
cion Primaria.

EUSKADIKO PORTUEN EGOERA ETA GE-
ROA. Aretxabaleta, J., 1992. Duracion:28’. Idioma:
Euskera.

Muestra los planes gubernamentales para la reforma
de los puertos de la costa vasca. Es una visién a favor
del fomento de la economia a través del turismo y el
ocio, a favor de la construccion de puertos deporti-
vos, aunque también aparecen reflejadas opiniones di-
vergentes.

B JEIipA

Puede utilizarse en Educacién Secundaria Obligatoria,
sobre todo en Segundo Ciclo, como base para un de-
bate sobre gestion de recursos litorales.

LA PESCAY SU TRANSFORMACION. Cobo,
F. Documento antiguo. Duracién:23’. [dioma:Castella-
no.

Se trata de un reportaje publicitario de una marca de
conservas, realizado en la década de los 60. Muestra
los pasos que se seguian en aquella época para ela-
borar las conservas de atln y anchoa, no muy dife-
rentes en su base de los que se siguen ahora.

Por otra parte, nos ofrece la vision que en aquellos
afios se tenia, al menos mayoritariamente, sobre la
pesca y comercializacion de la ballena como un re-
curso econémico licito y valioso.

Es un documento curioso que puede resultar intere-
sante para comparar el proceso de elaboracién de
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las conservas en aquella época y ahora, y también si
se trata el tema de la caza de la ballena histérica-
mente.

LA FIEBRE DE LA BALLENA. ETB. lll Milenio.
1993. Duracion: 15’. [dioma: Castellano.

En 1993 multitud de paises firmaron la consecucion
de la moratoria para la caza de las ballenas. Norue-
ga no lo hizo. Este reportaje trata de explicar por
qué un pais rico y avanzado como Noruega se en-
frenta al resto de paises por pescar unas cuantas ba-
llenas.

Puede utilizarse en Educacion Secundaria Obligatoria
para completar las actividades realizadas sobre el
tema o para establecer un debate sobre el mismo.

ARRANTZA. Llagostera, F. 1995. Duracién:24’ Idio-
ma: Euskera.

Muestra algunos tipos de pesca utilizados en Mallor-
ca, Galicia, Catalufia y Pais Vasco; pesca al cerco, con
redes manuales, nocturna con luces, utilizando sondas
para la deteccion de los bancos, etc.

También ofrece datos interesantes sobre temas como
el comportamiento de los peces, épocas de pesca, el
origen de las regatas de traineras y la preparacion de
anchoas en semiconserva.

Utilizable desde 3¢ Ciclo de Educacién Primaria en
adelante.

ITSAS GARBIA. Euskadiko Itsas Gazteria. 1997.
Duracion: | I’. Idioma: Castellano.

Itsas garbia es el lema de una campafia de sensibiliza-
cion ambiental promovida por la Asociacion de jove-
nes pescadores y dirigida fundamentalmente a la gen-
te vinculada al mar.

El video cuenta brevemente los objetivos de la cam-
pafia y cobmo se ha desarrollado. Ademas el reportaje
incluye imagenes impactantes de la contaminacion del
Mediterraneo por residuos sélidos.

Asequible incluso desde 2° ciclo de Educacion Prima-
ria. Las imdgenes y los mensajes son muy claros.

TXINGUDI. Arrizabalaga, ). Editado por Gobierno
Vasco 1993. Duracion: 14, Idioma: Euskera y castella-
no.

Analiza la riqueza ecoldgica del estuario del Bidasoa,
la problematica ambiental que le afecta y los planes
del Gobierno Vasco para su recuperacion. Las image-
nes son buenas y podemos ver en ellas varios tipos
de aves y vegetacién marismefia.

Puede resultar un buen complemento a la visita a la ma-
risma que se recomienda en las unidades diddcticas, tan-
to en 3¢ Ciclo de Educacion Primaria como en | ciclo
de Educacién Secundaria Obligatoria. Sin embargo, en la
segunda parte del reportaje en la que,como ya se ha co-
mentado, se narran los planes gubernamentales para
esta zona, el lenguaje utilizado se torna mas complicado
para estos niveles y probablemente se necesite la ayuda
y explicaciones del profesorado para su comprension.

LA RASA MAREAL DE DEBA - ZUMAIA. So-
ciedad Cultural Insub. 1991. Duracién:30’. Idioma:
Euskera y castellano.

Explica amplia y claramente el proceso de formacion
de la rasa intermareal y su gran riqueza bioldgica. Apa-
recen conceptos y fenomenos trabajados en las uni-
dades didacticas de Azterkosta como adaptacion de
las especies al medio, retroceso de los acantilados, flo-
ra y fauna litoral, comercializacion de algas, acciones
humanas que ocasionan perjuicio al ecosistema coste-
ro, etc. Sus imagenes de flora y fauna son fascinantes.
Es un reportaje que merece la pena y puede ser un
complemento interesante a muchas actividades de
Azterkosta, tanto de Educacién Primaria como de
Educacién Secundaria Obligatoria

LA RiA DE PLENTZIA; ENTORNO NATU-
RALY HUMANO. Txipio Bai. 1996. Duracién: 24’.
Idioma: Euskera y castellano.

El reportaje consta de dos partes. La primera trata de:
* Situacion geografica y recursos naturales de la
ria.
* Origen y formacion del estuario.
* Las marismas: — Productividad organica.
— Utilizaciéon humana.
— Procesos naturales de recu-
peracion.
La segunda parte hace referencia a:
* Transformacion historica, econdémica y turisti-
ca de Plentzia.
* El sistema dunar y la formacion de playas.

[JEIDA [
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* Acantilados.
* Yacimientos de silex en Kurtzia.

Viene acompafiado de una guia con orientaciones di-
dacticas para su uso como recurso educativo, funda-
mentalmente en Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato.

RED DE VIGILANCIAY CONTROL DE LA
CALIDAD DE LAS AGUAS LITORALES DEL
PAIS VASCO (Otofio 1995-Verano 1996).Azti. Du-
racion: 16°. Idioma: euskera y castellano.

Describe el control de aguas realizado a lo largo de
diversos puntos del litoral, haciendo un recorrido por

todos ellos y analizando la problematica marina.

COSTA GUIPUZCOANA. Diputacién Foral de
Gipuzkoa. Duracién | 1°. Idioma: castellano y euskera

Se trata de un recorrido por toda la costa de Gipuzkoa.

DISCOGRAFIA

PAUL WINTER.
Missa Gaia (1982)
Concert for the earth (1984)
Whales alive (1987)
Earth: voices of a planet (1990)
Spanish Angel (1993)

Saxofonista comprometido en su profesion de musi-
co con la conservacion del planeta, tiene algunas
obras que reflejan su elevada sensibilidad por la natu-
raleza. Estos son algunos titulos de sus obras que re-
cogen cantos marinos especialmente de mamiferos
como las ballenas.

SAINT-SAENS.“EL CARNAVAL DE LOS ANI-
MALES”

DEBUSSY. “EL MAR”

B JeEipA

MAREA NEGRA: LA TRAGEDIA DEL EX-
XON VALDEZ. 1990. Channel D. Duracién 50°.
Idioma: castellano.

Describe los datos relativos a los hechos acaecidos el 24
de marzo de 1989 cerca de las costas de Alaska, cuando
el petrolero Exxon Valdez derramé los mas de 40 mi-
llones de litros de crudo que contenian sus bodegas.

ITSASOKO BIZIA + ARRANTZA. Varios Auto-
res. 1997. Duracion: 37°. Idioma: euskera.

Es una recopilacion de documentales referidos a la
pesca.

BEGI AUNDI. Diputacién Foral de Gipuzkoa. Dura-
cién: 40°. Idioma: euskera y castellano

Estd referido concretamente a la pesca del chipirdn,
aludiendo al modo de realizarla y a los lugares donde
se lleva a cabo.

HAENDEL.“MUSICA ACUATICA”

Tres obras de musica clasica de diferentes épocas.
Disponibles en varios sellos discograficos (Deustche
Gramophon, Sony...)

NUESTRAS AVES ACUATICAS. Casette

GUiI’-\ SONORA DE LAS AVES M/:\S CARAC-
TERISTICAS DE LAS ZONAS HUMEDAS DE
ESPANA. Casette

Grabaciones de sonidos de diferentes aves para su
identificacion. Disponibles para su préstamo en el ar-
chivo del CENEAM (Valsain, Segovia, Tel.: 921 471 711)

GUIA SONORA DE LAS AVES DE ESPANA
(3 Volimenes - CD). Matheu, E.AAD. Alosa.1995.
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OFICINA INTERNACIONAL PARA LA IN-
VESTIGACION SOBRE AVES ACUATICAS
(informacion sobre el Convenio Ramsar y otros).
IWRB, Slimbridge, Glos. GL2 7BX; Inglaterra.

SOCIEDAD ESPANOLA DE ORNITOLOGIA.
SEO, Facultad de Biologia, P1.9 / 28040, Madrid.

GREENPEACE
C/ San Pedro Rodriguez 58.28013-Madrid.
Tfno. 91-2439900

GOBIERNO VASCO Y DIPUTACIONES FO-
RALES

Linea verde: 900 411 |11
Gobierno Vasco

Departamento de Ordenacion del Territorio,Vivienda
y Medio Ambiente.
C/ Donostia-San Sebastian, 1. 01010 Vitoria-Gasteiz.
Tfno. 945 019 542

Departamento de Agricultura y Pesca.
C/ Donostia-San Sebastian, |. 01010 Vitoria-Gasteiz.
Tfno. 945 018 501

Departamento de Transportes y Obras Publicas.
C/ Donostia-San Sebastian, |. 01010 Vitoria-Gasteiz.
Tfno.945 019 711

Diputacion Foral de Bizkaia

Departamento de Agricultura.
Avenida Madariaga, |.48014 Bilbao.Tfno. 944 207 400

Departamento de Medio Ambiente y Accion Territorial.
Alameda Recalde, 30. 48009 Bilbao. Tfno. 944 207 400

Diputacion Foral de Gipuzkoa
Departamento de Obras Hidraulicas y Urbanismo.

Plaza Gipuzkoa, s/n. 20004 Donostia-San Sebastian.
Tfno. 943 482 91 |

DIRECCIONES UTILES

Departamento de Agricultura y Medio Ambiente.
Plaza Gipuzkoa, s/n. 20004 Donostia-San Sebastian.
Tfno. 943 482 199

CEIDAs

CEIDA de Txurdinaga
C/ Ondarroa, 2. 48004 Bilbao.Tfno. 944 |14 999

CEIDA de Urdaibai
Udetxea Jauregia, Carretera Gernika-Lumo s/n.
48300 Gernika.Tfno. 946 257 125

CEIDA de Legazpi
Brinkola Auzoa, s/n. 20220 Legazpi. Tfno. 943 731 697

CEIDA de Vitoria-Gasteiz
Baiona, 56-58. 01010 Vitoria-Gasteiz.
Tfno. 945 179 030

CEIDA de Donostia-San Sebastian
Basotxiki 5.20015. Donostia-San Sebastian.
Tfno. 943 321 859

MUSEOS, EQUIPAMIENTOS Y ACTIVIDA-
DES DE EDUCACION AMBIENTAL

Museo del Mar de Miarritze. BP 89. Miarritze. 003
Tfno. 359 540 269

Aquarium de Donostia. Paseo del Muelle 43.
20003 Donostia. Tfno. 943 421 905

Untzi Museoa-Museo Naval de Donostia. Paseo
del Muelle 24.20003 Donostia. Tfno. 943 430 051

Museo del Pescador de Bermeo. Escaleras del To-

rrontero s/n. Bermeo.
Tfno. 946 881 171

Museo Arqueolégico, Etnografico e Histérico
de Bilbao. Sala Naval. La Cruz n°4 (entrada por la
calle Maria Mufoz). Bilbao. Tfno. 944 155 423
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DIRECCIONES UTILES

Escuela del Mar Itsas Natura de Zarautz. Paseo
del Malecén, Edificio Eguzki-Lore s/n. 20800 Zarautz.
Tfno. 943 131 836

Reserva de la Biosfera de Urdaibai. Udetxea Jau-
regia, Carretera Gernika-Lumo s/n. 48300 Gernika.
Tfno. 946 257 125

Arrigorri Aterpetxea de Ondarroa. Diputacién
Foral de Bizkaia. Tfno. 944 700 747 (Suspergintza El-
kartea)

CEEP de Sukarrieta. Ctra. de Bermeo s/n. 48395
Pedernales. Tfno. 946 131 836

Escuela del Mar de Ulia. Ayuntamiento de Donostia.
Paseo de Igeldo 25.20008 Donostia. Tfno. 943 310 268

Programa de Educacion Ambiental sobre la pes-
ca KANTAURI. Haizelan S.Coop.Tfno. 944 967 717

ASOCIACIONES NATURALISTAS Y ECO-
LOGISTAS

Txingudiren Aldeko Koordinakundea. Apartado
de Correos 466.20300 Irun

Zumaia Bizirik. Apartado de Correos 103. 20750
Zumaia

Itsas Enara Ornitologi Elkartea.Apartado de Co-
rreos 3193.20080 Donostia

Txipio Bai.Apartado de Correos 40.48620 Plentzia.

Ekologistak Martxan. Pelota, 9. 48005 Bilbao.
Tfno.944 790 119

FEDERACIONES DE PESCA

Bizkaia: Iparragirre, 46. 48010 Bilbao. Tfno. 944 276
537

B [JeEIipA

Gipuzkoa: Paseo de Anoeta, 5. 20014. Donostia-San
Sebastian. Tfno. 943 472 466

RESIDUOS TOXICOS

Sociedad Publica de Gestion Ambiental IHOBE.
Tfno. 944 230 743

Linea Verde. Tfno. 900 411 |11

ANIMALES HERIDOS

Bizkaia: Base Gorria (Centro de comunicacion de la
Diputacion Foral de Bizkaia). Tfno. 944 465 297.

Gipuzkoa: Centro de Recuperacion de Igeldo. Tfno.
943 210 584

CENTROS Y GRUPOS DE INVESTIGACION
MARINA

AZTI. Satrustegi 8. 20008 Donostia-San Sebastian.
Tfno. 943 214 124

Txatxarramendi s/n. 48395 Pedernales. Tfno. 946 870
700

INSUB. Apartado de Correos 3223. 20013 Donos-
tia-San Sebastian. Tfno. 943 291 920

PAGINAS WEB

Amigos de la Tierra:
http://www.tierra.org/index.asp

Centro Internacional para la investigacién de los re-
cursos marinos de Catalunya: www.upc.es/ciirc



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y AUDIOVISUALES

Coastwatch-Cantabria:
http://www.geocities.com/CollegePark/
Theater/3107/Coastwatch/

Coastwatch-Galicia:
http://www.geocities.com/RainForest/Vines/7382/
Coastwatch-Valencia:
http://www.upv.es/ofiverde/coast/coast.htm

Convenio de Ramsar:
www.iucn.org/themes/ramsar/index.html

Departamento de Geografia de la Universidad de
Portsmouth. Gestion de Zonas Costeras:

www.strabo.geog.ac.uk/research/cczm/intro.htm

Greenpeace: www.greenpeace.es

DIRECCIONES UTILES

Humedales y Zonas Costeras (Union Internacional
de la Conservacion de la Naturaleza):
www.uicnhumedales.org

NetCoast. Guia para la Gestion Integral de la Zona
Costera:
http://www.minvenw.nl/projects/netcoast/index.htm

Programa de demostracién de Gestion de Zonas
Costeras de la Unién Europea:

www.europa.eu.int/en/comm/dg| | /iczm/home.htm

Programa TERRA de la Unién Europea:
http://www.inforegio.cec.eu.int/terra/terra.html

Word Wide Foundation WWF: http://www.panda.org/
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