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PRESENTACION

de Innovacién Educativa para el trienio 2003-2006, que concreta la
larga trayectoria del Departamento de Educacion, Universidades e
Investigacion en la consecucion de una escuela inclusiva.

La construccién de una escuela inclusiva si bien es una responsabili-
dad de la administracion educativa también debe ser un compromiso
de todas las personas que nos movemos en torno a la importante
tarea de la educacion de los nifios, ninas y jovenes del Pais Vasco:
profesorado, padres y madres, el propio alumnado, la comunidad
social donde se ubica la escuela, el movimiento ciudadano etc.

v La "Guia de actuacion con el alumnado con TDA-H" que se publica en

la coleccion "baterabiltzeko tresnak-recursos para la inclusion" se ins-
. cribe dentro de las actuaciones en torno a la primera linea prioritaria
-

Una educacion que pretenda superar las barreras para el aprendizaje y la participacion promue-
ve proyectos educativos que superen las barreras que la escuela puede establecer al aprendi-
zaje y a la participacion del alumnado con especiales dificultades. Proyectos que ademas de aco-
ger posibiliten el aprendizaje. También facilita la creacion de redes de centros inclusivos asi como
coordina los agentes educativos para el apoyo en la superacion de dichas dificultades. Del
mismo modo potencia la participacion de las familias a favor de la inclusiéon educativa.

La opcién por una escuela inclusiva exige estar trabajando por una educacion basica de calidad
para todas las personas y habilitar las escuelas para que atiendan a todos los nifios y nifias de
su comunidad. Esto significa desarrollar escuelas que acojan a todo el alumnado cualquiera que
sean sus caracteristicas, desventajas y dificultades valorando la diversidad como una riqueza...
y considerado que la desigualdad no es tal riqueza.

El presente documento ha sido realizado por un grupo de madres con hijos e hijas con TDA-H
de Alava, Gipuzkoa y Bizkaia. Para su realizacién se ha contado con la ayuda de Psicélogas,
Psicopedagogas y Trabajadoras Sociales colaboradoras en las asociaciones que sobre hiperac-
tividad existen en los tres territorios de la Comunidad Autéma del Pais Vasco.

El Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco al tiempo que
agradece esta colaboracion desinteresada manifiesta su deseo de continuar en esta linea de par-
ticipacion de las familias en la apuesta por una escuela inclusiva donde tengan cabida todos los
ninos y nifas de nuestra Comunidad.

Tontxu Campos Granados

Consejero de Educacion, Universidades e Investigacion
Gobierno Vasco
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PROLOGO

Hasta hace aproximadamente una década, el TDA-H (Trastorno por Déficit de Aten-
cion con Hiperactividad) era un gran desconocido para la mayoria del profesorado.
Actualmente, aunque las cosas han cambiado en parte, se sigue con mas frecuen-
cia de la deseada, confundiendo a los nifios y nifias aquejados de este trastorno que
presentan problemas de conducta, con mala educacién o que no tienen limites. A
veces se busca la responsabilidad en el entorno familiar, se busca la causa donde
no esta y se les impide recibir el trato y el tratamiento que precisan. Existe la falsa
creencia de considerar a todos los nifios y nifias con el mismo potencial para el des-
arrollo del autocontrol y por tanto es mision no sélo de padres y madres sino tam-
bién del profesorado que consigan dicho autocontrol.

Aqui nos encontramos con unos nifios, nifias y adolescentes con dificultades de ren-
dimiento y de comportamiento en los que la causa hay que buscarla en procesos
internos a ellos mismos. Si no tenemos esto claro podriamos llegar a la conclusion
equivocada de que cualquier dificultad emocional, de conducta o de aprendizaje son
consecuencia de una relacion pobre o patolégica en el seno de la familia, de pautas
de crianza desacertadas o de un manejo inadecuado de las conductas a corregir.

Las personas adultas no somos los causantes de sus comportamientos y dificulta-
des pero si que podemos facilitarles la ayuda necesaria para evitarles problemas
anadidos como el fracaso escolar, el déficit de autoestima o frustraciones innecesa-
rias.

Este trastorno es mas frecuente en los niflos que en las nifias en una proporcion, de
acuerdo con DISM-1V, de 4 a 1. Se estima que de un 3% a un 5% de los nifios/as en
edad escolar padecen TDA-H. Hay evidencia cientifica de la relacion existente entre
este trastorno y algunas de las dificultades de aprendizaje mejor estudiadas.

En la base del presente cuadernillo esta la creencia de que solamente a traves de la
coordinacion de todas las personas adultas (padres, madres, educadores, educado-
ras y otros profesionales), implicados en la educacion de estos nifios, nifias y ado-
lescentes se podran obtener los resultados deseados. La ayuda al profesorado y un
pequefo esfuerzo por parte de todas las personas implicadas en su educacion
puede mejorar en gran medida la vida de este nifio, nifia y adolescente.
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DEFINICION. ¢ QUE ES EL TDA-H?

Con las siglas TDA-H nos referimos a un trastorno plurisintomatico que se deno-
mina Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad y como cualquier otro
trastorno tiene sus particularidades que lo definen. Se trata de las siguientes:

a) La caracteristica principal del trastorno por TDA-H es un patrén persis-
tente de desatencién y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas fre-
cuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel
de desarrollo similar.




Este trastorno tiene tres sintomas nucleares:

- Déficit de atencion
- Hiperactividad
- Impulsividad




TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD TDA-H

DEFICIT DE
ATENCION

Dificultades para mantener la
n, concentracion.

Dificultad
y ordene

E

diarias y actividades acad
micas

HIPERACTIVIDAD

Seremueven ensu asiento.
Abandonan su asiento

Carren, saltan en siluaciones
inapropiadas.

Dificulta para dedicarse a
aclividades tranquilas.

Siempre en movimiento.

Necesidad de cambiar de acti-
vidad continu nte.

Hablan en exceso.
Propensos alos

IMPULSIVIDAD

Actiian antes de pensar.
Precipitan re: 3

Dificultades para guardar tur-
nos.
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PRIMEROS PASOS

» Aceptacion del trastorno por parte de los/as padres/madres
y orientacion a los mismos

* Formacién del profesorado en el manejo del trastorno




Es conveniente separar la persona del acto, ya que en la mayoria de los casos no
son conscientes de las consecuencias de sus acciones. Fomentar la buena conduc-
ta, la utilizacion del elogio, es fundamental cuando se trata de alumnos o alumnas
con TDA-H. Dar una palmada en la espalda, mostrar aprobacién, animar, cuidar con
carifo... es el refuerzo mas deseado. Busque y resalte el éxito tanto como le sea
posible. Viven con tantos fracasos que necesitan todos los éxitos que puedan con-
seguir.

Los nifios y nifias con TDA-H se benefician
enormemente cuando reciben comentarios
positivos, admiracién o reconocimiento. Les
encanta que se les animen. Lo asimilan y me-
joran con ello. Y sin ello se encogen y se apa-
gan. Frecuentemente uno de los aspectos
mas devastadores del TDA-H no es el trastor-
no en si mismo, sino el dafio secundario que
produce en la autoestima personal. No esca-
time con estos el darle animos y alabanzas,
ajustando siempre el refuerzo al esfuerzo rea-
lizado y no al logro obtenido.

Ensénele a reflexionar, transmitale informa-
cion que le ayude a auto-observarse mejor.
Suelen ser muy malos/as definiendo su com-
portamiento, frecuentemente no tienen ni idea
sobre como resultan para los demas o sobre
cdmo se han comportado. Intente darle siem-
pre esa informacién de manera constructiva.
Hagale preguntas que fomenten la reflexion
sobre su propio comportamiento.

Por el contrario, cuando sea necesario llamarles la atencion, hagalo siempre a solas,
de forma exclusiva, con delicadeza; tienen un gran sentido del ridiculo. Hable fre-
cuentemente con ellos/as y averigiie cual es la manera en la que mejor se desen-
vuelve, conozca sus puntos de vista, sus dificultades y progresos.
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Las normas y los limites también son basicos, les estructuran y les dan seguridad.
Establézcalos de forma muy clara, bien definidos y de manera adecuada a su edad:

* Actue con firmeza pero no con rigidez.

» Combine la tolerancia con una disciplina adecuada. Hay que tener una ma-
yor tolerancia, pero sin desviar ni modificar las normas y pautas predetermi-
nadas.

* Ponga las normas en paredes o sitios visibles. Haga que las escriban y las
cuelguen en dichos lugares.

Les da confianza el conocer perfectamente lo que se espera de ellos y ellas:
» De un toque de atencion antes de decir las cosas y luego digalas.
* Repita y escriba las instrucciones.
» Coméntelas y repitalas de nuevo.
» Marque objetivos progresivos dia a dia.
* Alterne los objetivos con refuerzos y juegos de "premio".
* Evite el exceso de estimulacion, principalmente en los juegos.




RECUERDE

* NO ES QUE NO QUIERA CENTRARSE, NO PUEDE HACERLO
« DIGALE LO QUE HACE BIEN PARA QUE PUEDA REPETIRLO

+ ACOMODE LA TAREA A SU RITMO DE TRABAJO
« PERMITALE VALVULAS DE ESCAPE




PROBLEMAS ASOCIADOS AL TDAH

* Desafiantes

* Oposicionistas

* No respetan
normas...

» Pérdida de con-
trol ante exigen-
cias

* Rechazo por el
grupo de igua-
les

« Falta de habili-
dades sociales

* Etiquetados por
el entorno social

 Baja tolerancia
a las criticas

» Dominados por
la desilusion

» Estado de
animo decaido

+ Baja tolerancia
a la frustracion

« Cambios brus-
cos de humor

« Planificacion

» Procesamiento
del pensamiento

* Memoria de tra-
bajo

» Relaciones
espacio tempo-
rales

» Coordinacioén

viso-motora
* Orden y pulcri-
tud

De aqui que no debamos entrar en su juego cuando el nifio o la nifia nos reta y nos
pone a prueba. Cuando el nifio o la nina haga algo que deba ser reprobado, expre-
se el por qué de su enfado de forma breve, con pocas palabras y después concéda-
le un tiempo de reflexion sobre su conducta.

Estos nifios y nifas suelen tener unas preferencias claramente definidas y mucha
imaginacién, ademas de una imparable necesidad de moverse. Utilice esta necesi-
dad para encargarles pequefias responsabilidades que ayuden a que su imagen, al
cumplirlas, sea positiva. Llevar y traer cosas a secretaria o direccion, abrir o cerrar
ventanas... pueden ser actividades que les mantienen en movimiento, les ayudan a
descansar entre una tarea y otra, y les dan sentido de utilidad. Otérguele responsa-
bilidad siempre que sea factible. Permitale que disefie su propio sistema para recor-
dar lo que tiene que llevar en su mochila escolar, o haga que le pida ayuda en vez
de decirle siempre lo que necesita.
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Hable despacio, relajadamente y de forma clara. Haga que se fije en la vocalizacion,
mirando los labios de la persona que esta hablando. Simplifique las instrucciones, las
opciones, los calendarios. Cuanto mas simple sea su lenguaje, mas probable es que
sea comprendido. Utilice un lenguaje animado, ya que, de la misma manera que el
color llama la atencion visualmente, el lenguaje "en color" mantiene la atencion.

Permitase ser una persona divertida, graciosa o escasamente convencional. Les
encanta el juego y responden ante él con entusiasmo. Les ayuda a enfocar su
atencioén. Tenga en cuenta que gran parte del "tratamiento” implica aspectos muy
tediosos como estructuracion, reforzamiento de la atencion, calendarios, nor-
mas, listados..., muéstrele que todo ello no tiene que ir emparejado con ser una
persona aburrida, y que la clase no tiene por qué ser monétona. Estos nifios y
ninas tienen bastante mas talento de lo que puede parecer a simple vista. La
creatividad, la diversion, la espontaneidad y el sentido del humor es una de sus
caracteristicas mas positivas.
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Presionar no es una buena tactica. Ademas intentara imitar esta accién y quizas se
vuelva contra usted. Cuando sea necesario utilizar el castigo siempre debe ser FIRME,
INTENSO, INMEDIATO, PROPORCIONADO y que tenga que ver con la conducta que
se castiga.

TIENDEN A SER RESISTENTES ANTE LAS ADVERSIDADES Y
A DESARROLLAR LA GENEROSIDAD,
LES ENCANTA AYUDAR
Y SON CAPACES DE HACER PARA CON LAS DEMAS PERSONAS
COSAS QUE NO SON CAPACES DE HACER PARA Si

Algo que debemos tener presente de manera constante es la necesaria e imprescin-
dible colaboracién y coordinacion entre el profesorado, la familia y los profesionales
de la salud. Se deben conocer perfectamente las pautas a seguir en cada ambiente
e intentar aunar esfuerzos. Las estrategias que mejor funcionan son establecer un
plan de trabajo entre el centro escolar, la familia, y profesionales de otros servicios.
Es necesaria una colaboracion continua en la busqueda de soluciones. También
deben planificarse revisiones y evaluaciones periddicas del plan de trabajo.

Por parte de las personas adultas y refiriéndonos a padres, madres y profesorado,
hemos de conocer nuestros propios limites. No debemos tener miedo de pedir ayuda
a profesionales, ya que, no tenemos por qué ser especialistas en este trastorno.

Debemos poder sentirnos con comodidad pidiendo ayuda, cuando creamos que la
necesitamos. Es importante que los/as padres/madres se protejan y se cuiden con el
fin de poder ayudar mejor al nifio/a.

El trabajo dentro del aula con los nifios, nifas y adolescentes con TDA-H no siem-
pre es facil, y el Centro debe utilizar todos los Recursos Institucionales existentes. Si
usted en su aula tiene un nino/a con estas caracteristicas y cree que necesita ayuda
para poder atenderle hable con la direccién del centro para comunicarselo a los
Berritzegunes.
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DEFICIT DE ATENCION
Recomendaciones para tratar en el Aula
con los ninos y ninas de Educacion Primaria

1. Mantenga contacto visual frecuente. Puede que sea capaz de romper una situa-
cion de distraccion unicamente con su mirada.

2. Sobre las tareas escolares:

* Tienen que ser cortas, estructuradas y motivadoras. Mejor pocas, variadas
y supervisadas.

* Utilice esquemas. Enséfele a hacer esquemas. Enséfiele a subrayar.

» Favorezca la lectura en voz alta, tanto en clase como tarea escolar para
casa. Utilice los cuentos y el contar historias.

» Marquele tiempos para que ajuste su tarea a ellos. Tener en cuenta al esta-
blecer dichos tiempos que necesitan una cierta "propina” o "ventaja", ya que
la facilidad de distraccion, la hiperactividad y la impulsividad juegan en su
contra.

EL CAMINO PARA LA DISCIPLINA NO ES EL CASTIGO,
SINO EL REFUERZO DE LO POSITIVO

3. Establezca periodos de descanso frecuentes.
Teniendo en cuenta su imposibilidad para mantener la atencién durante un perio-
do de tiempo prolongado, es conveniente que entre tarea y tarea se le permita
descansar o variar de actividad (beber un vaso de agua, prepara el material para
la siguiente tarea, abrir o cerrar las ventanas, ...).




4. Ante los examenes.
El tener un déficit de atencion significa que su tiempo de atencién es menor, y el
esfuerzo que tiene que hacer es mayor, por eso en los examenes se cansara
antes. En situacion de examen la ayuda pasa por dividir o adaptar la cantidad de
informacion, esto es, ponerle menos preguntas o darle la oportunidad de hacer el
examen en dos veces. Otra posibilidad seria la de realizar examenes orales, pues
el rendimiento es mayor que en el escrito. Aplique estas pautas a todo el grupo si
lo cree conveniente.

HAY QUE MANTENERSE ALERTA A LOS MOMENTOS BRILLANTES

5. Utilizacion de medios técnicos que favorezcan su atencion (videos, ordenadores, etc.).

6. Programar la actividad diaria. Programar el trabajo/tarea para la jornada alternan-
do asignaturas tedricas con trabajo practico (estudio-ejercicio, estudio-trabajo).

HIPERACTIVIDAD
Recomendaciones para tratar en el Aula
con los ninos y ninas de Educacion Primaria

1. Fomente el ejercicio fisico, preferentemente el vigoroso ya que les ayuda a elimi-
nar la excesiva energia.
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EL EXCESO DE ENERGIA TIENE SU PARTE POSITIVA

HAY QUE SABER CANALIZARLA

EL/LA NINO/NINA CON TDA-H NECESITA APOYO
SOMOS LOS ADULTOS QUE INTERACTUAMOS CON EL/ELLA LOS

QUE TENEMOS QUE FACILITARLE LAS CONDICIONES NECESA-
RIAS PARA QUE RINDA ADECUADAMENTE




Fomente el ejercicio fisico

ya que les ayuda a eliminar la excesiva energia




DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
Recomendaciones para tratar en el Aula
con Adolescentes de Educacion Secundaria Obligatoria

TAREAS PROFESOR/A

Dinamicas « Con empatia
Practicas « Confiable
Innovadoras « Actlia con gran
Participativas respeto

AMBIENTE ENSENANZA

e Organizado « ParaTodos/as

« Positivo s Adecuada a las ne-

 Motivador cesidades de los
alumnos y alumnas




CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA POR EL EQUIPO DIRECTIVO

EN LOS Y LAS ADOLESCENTES CON TDA-H
PODEMOS ENCONTRAR LO QUE BUSQUEMOS,
LO BUENO Y LO MALO,

PERO S| QUEREMOS AYUDARLES
TENEMOS QUE CENTRARNOS EN LO POSITIVO
Y NO EN LO NEGATIVO




CONSIDERACIONES EN LAS RELACIONES SOCIALES

. Establezca una relacion de respeto, utilice un lenguaje claro y conciso. Cuando
tenga que dirigirse a su alumno-a con contundencia hagalo en un tono afable.

. Utilice la comunicacion asertiva, no confronte ni presione conductas o acciones
en momentos de crisis, no obligue al alumno-a a remediar su conducta en momen-
tos en que esta alterado/a.

. Establezca castigos en momentos que no haya conflicto.

4. Evite criticarle publicamente o ponerle en evidencia. Usted sabe que comete erro-
res, comentelos con él en privado y hagale participe de las soluciones para corre-
girlos.

. Digale lo que tenga que decirle lo antes posible. Hable con frecuencia con su
alumno o alumna, tanto para motivar como para corregir actitudes; haga que la
conversacion sea breve y amena. Exprese sus ideas con claridad.
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TRANSMITA LOS MENSAJES DE FORMA
HONESTA, RESPETUOSA,
DE MANERA DIRECTA'YY OPORTUNA

NOSOTROS SOMOS ASI |

NECESIDADES

AUTONOMIA l DISCIPLINA APRENDIZAJE
para para para
asumir responsabilidades saber autocontrolarse lograr el éxito



CONSIDERACIONES PARA EL AULA

1. Manténgale cerca de usted.

. Acuerde con su alumno o alumna un lenguaje gestual para cuando necesite lla-
mar su atencion.

. Busque el contacto visual cuando explica o da instrucciones. Pidale de vez en
cuando y privadamente que la repita para asegurarse que ha captado la informa-
cion, no de por hecho que ha captado la informacion.

. Expliquele el vocabulario empleado en las instrucciones de los ejercicios.
. Indiquele los aspectos mas importantes de la materia que estan manejando.
. Incentive el subrayado.

. Dividale la presentacion de tareas en pequenas partes y pidaselas en cortos es-
pacios de tiempo.

8. Revise con frecuencia sus tareas.

9. Sea flexible a la hora de la entrega de trabajos y cuadernos. Hagale responsable
de su recogida, le ayudara mejor a recordar la fecha de presentacién y aumen-
tara su autoestima.

. Utilice lo que hace bien para reforzarle, no incida demasiado en los fallos (su
autoestima es fragil).

. Refuerce aquellas habilidades en que se desenvuelve mejor.
. Favorezca las actividades visuales y dinamicas.

. El exceso de severidad no soluciona la hiperactividad, desmotiva a los-as ado-
lescentes aumentando la sensacion de fracaso.

AYUDAR SIGNIFICA:
* SI NO SABE, ENSENAR
* S| NO QUIERE, MOTIVAR
* S| NO PUEDE, APOYAR




CONSIDERACIONES EN LAS EVALUACIONES

. Valore y adapte el tiempo que necesita para hacer el examen y ofrézcale un lugar
libre de distracciones que favorezca su concentracion. Recuerde que tiene dificul-
tad para calcular y organizar el tiempo que necesita para hacer las pruebas de un
examen.

. Asegurese de que lee con atencién los enunciados de las preguntas (no es pro-
blema de entender, sino de atender), resalte si fuera necesario aquellas palabras
que puedan ayudarle a orientar su respuesta.

. Observe. Es posible que en algunas materias resuelva mejor su examen de forma
oral.

. Planifiquele los examenes. Es preferible que le examine con mas frecuencia pero
con menor numero de preguntas.

. Valore su esfuerzo por aprender tanto como lo aprendido; EL EXITO NO ESTAEN
EL RESULTADO SINO EN EL PROCESO.
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LA CRITICA GENERA INSEGURIDAD Y AUMENTA EL CONFLICTO,
LA PROPUESTA PROMUEVE LA SOLUCION

CONSIDERACIONES Y COLABORACION CON LA FAMILIA

. Colabore de manera sistematica con la familia, ésta estara interesada en hacerlo
con usted.

. Interésese por el tratamiento de su alumno o alumna con TDA-H. Si su alumno-
alumna toma algun tipo de medicacion, es un error pensar que la "pastilla" le cura,
so6lo le prepara para que tanto él o ella como usted trabajen mejor.

. Supervise con frecuencia su agenda.




. Asegurese de que anota toda la tarea, sélo asi sera posible la colaboracién de la
familia: si conocen lo que ha de hacer podran pedirle que lo haga.

. Refuerce por escrito las actitudes positivas y progresos. Esto ayudara aumentar
su autoestima y la de su familia. Cuando necesite la colaboracion de la familia

para corregir y mejorar algunas actitudes, utilice otro tipo de contactos (teléfono,
entrevista...).

. Favorezca que los padres y madres actuen como tales, compartan sus experien-
cias y marquen conjuntamente expectativas posibles y reales.

PIDA AYUDA, S| CREE QUE LA NECESITA

Si usted cree que necesita ayuda para desarrollar su trabajo docente y educativo de
manera eficiente con este alumnado:
» Hable con otros profesores y profesoras del centro y comparta sus
experiencias buscando cémo atender mejor a su alumno o alumna.
* Consulte con el Profesorado Consultor o Profesorado Orientador.
Posiblemente podran ayudarle.
* Solicite orientacion al Asesor o Asesora de n.e.e. del Berritzegune
asignado a su centro.

» Puede pedir ayuda a los equipos técnicos de las Asociaciones.

N

UN ALUMNO/A CON
TDA-H

ES UN ALUMNO/A
AGRADECIDO/A




ASOCIACIONES

Las Asociaciones que se citan mas abajo pueden ser una buena ayuda para estable-
cer una mediacion entre el entorno escolar y el entorno familiar.

Si quiere hacer cualquier consulta, recibir mas informacion, aclarar dudas, compartir
inquietudes y/o experiencias... puede ponerse en contacto con la asociacion.

ADAHIgi

Asociacion de Déficit de Atencion
con Hiperactividad-Guipuzcoa

C/ Katalina Eleizegi, 40 bajo
20009 DONOSTIA

Teléfono: 943 459 594
e-mail: adahigi@wanadoo.es

AHIDA

Asociacion de Padres de Hiperactivos
con Déficit de atencidn e impulsividad
Centro de voluntariado

Parque de Gobelaurre s/n

48930 Getxo-BIZKAIA

Teléfono: 944 315 783
e-mail: ahida05@euskalnet.net

ANADAHI

Asociacion de Nifios y Adultos con Déficit de
Atencién, Hiperactividad e Impulsividad
Pintor Vicente Abreu 7, bajo

01008 VITORIA-GASTEIZ

Teléfono: 945 213 943
e-mail: anadahi@euskalnet.net




LIBROS RECOMENDADOS

En la actualidad existen bastantes libros que explican de manera exhaustiva el tras-
torno del TDA-H, entre los que nos gustaria destacar los siguientes:

1. A.P.A. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V).
Masson. Barcelona 1994.

2. AVILA-ENCIO, C. y POLAINO-LORENTE, A. Cémo vivir con un nifio hipe-
ractivo. Comportamiento, diagnostico, tratamiento ayuda familiar y escolar.
Narcea. Madrid 1999.

3. AVILA-ENCIO, M.C. y POLAINO-LORENTE, A. “Adaptacién del Classroom
observation code en la poblacién escolar para la evaluacion de la hiperacti-
vidad infantil”. Anuario de Psicologia, 48, 55-68. 1991.

4. BARKLEY, R. A. Nifios hiperactivos. Como comprender y atender sus nece-
sidades especiales. Paidés. Barcelona 1999.

5. BAUERMEISTER, J. J. Hiperactivo, Impulsivo, Desatento. ; Me conoces?.
Guia sobre el déficit atencional para padres, maestros y profesionales. Ed.
Grupo Albor-COHS. Barakaldo. Bizkaia. 2002.

El Dr. José Bauermeister es catedratico en el departamento de Psicologia
de la Universidad de Puerto Rico. Lleva mas de 25 anos estudiando y tra-
bajando con nifios/as diagnosticados de Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDA-H), conocedor de la vasta literatura acerca del
TDA-H que existe en inglés, nos ofrece un buen resumen en este libro.

. BENJUMEA, P. y MOJARRO, M. D. “Trastorno hipercinético. Clinica. Comor-
bilidad. Diagnéstico. Tratamiento”. En J. Rodriguez Sacristan (Dir.) Psicopa-
tologia infantil basica. Teoria y casos clinicos. Piramide. Madrid 2000.

. BROWN T. E. Trastorno por Déficit de Atencién y comorbilidades en nifios,
adolescentes y adultos. Ed. Manson. 2003.




8. CABANYES, J. y POLAINO-LORENTE, A. “El perfil psicopatolégico del nifio
hiperactivo: analisis sintomatolégico y clinico”. En A. Polaino-Lorente y col.,
Manual de hiperactividad infantil. Unién Editorial. Madrid 1997.

. FARRE-RIBA, A. y NARBONA, J. “Escalas de Conners en la evaluacién del
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad: nuevo estudio factorial
en nifios espafnoles”. Revista de neurologia, 25 (138), 200-204. 1997.

. GARCIA PEREZ, Manuel. jSoy hiperactivo-a! ;qué puedo hacer?. Ed.
Grupo Albor-COHS. Bilbao. 1997.

Lectura que pretende ayudar a chicos-chicas padres y madres y educado-
res/as a entender el TDA-H con un lenguaje facil de comprender y sencillos
recursos para poner en practica.

. GARCIA PEREZ, Manuel y MAGAZ LAGO, Angela. Mitos, Errores y Reali-
dades sobre la Hiperactividad. Guia para Padres y Profesionales. Ed. Grupo
Albor-COHS. Bilbao 2003.

Lectura que pretende responder a todas esas cuestiones sobre el TDA-H

que mas preocupan a familiares y profesionales con nifios/as y adolescen-
tes con este trastorno.

. GARGALLO LOPEZ, F. Nifios Hiperactivos. Ed. Ceac Educacién. 2005.

. GIUSTI, E., HEYDL, P. y JOSELEVICH, E. “AD/HD en la escuela: algunas
consideraciones”. En E. Joselevich (comp.), Sindrome de déficit de atencion
con y sin hiperactividad A.D/H.D. Paidds. Barcelona 2000.

. GREEN C, CHEE K. El nifio muy movido o despistado. Ed. Médici. 2000.

. HALLOWELL, M. TDA: controlando la Hiperactividad. Ed. Paidés. Barcelona
2001.

. HEYDL, P. “Evaluacion diagnéstica en el AD/HD”. En E. Joselevich (comp.),
Sindrome de déficit de atencién con y sin hiperactividad A.D/H.D. Paidos.
Barcelona 2000.




. JOSELEVICH, E. AD/HD ¢;Qué es?, ;Qué hacer? Recomendaciones para
padres y docentes. Ed. Paidés. Barcelona 2003.

. JOSELEVICH, E. (compiladora). Sindrome de Déficit de Atencién con/sin
Hiperactividad. AD/HD en nifios, adolescentes y adultos. Ed. Paidos. Barce-
lona 2003.

. JOSELEVICH, E. ¢Soy un adulto con AD/HD? Comprension y estrategias
para la vida cotidiana. Ed. Paidés. Barcelona 2004.

. MIRANDA, A, y otros. El nifio hiperactivo TDA-H, intervencion en el aula. Un
programa de Formacion para el profesorado. Ed. Universitat Jaume |. Cas-
tellon. 1999.

. MIRANDA CASAS, Ana; Amado Luz, Laura y Jarque Fernandez, Sonia. Tras-
tornos por Déficit de atencion con Hiperactividad. Una guia practica. Edicio-
nes Aljibe. Malaga 2001.

Esta guia esta pensada para todos aquellos padres, madres, educadores/as
y personas en general interesadas en el TDA-H.

. MIRANDA, A. y SANTAMARIA, M. Hiperactividad y dificultades de aprendi-
zaje. Promolibro. Valencia 1996.

. MIRANDA, A. ROSELLO, B. SORIANO, M. Estudiantes con deficiencias
atencionales. Ed. Promolibro 1998.

. MORENGO, |. Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la in-
fancia. Piramide. Madrid 1995.

. MORENO, I. El nifio Hiperactivo. Ed. Piramide. Madrid 2005.

. ORJALES, |. Eficacia diferencial en técnicas de intervencion en el sindrome
hipercinético. Tesis doctoral presentada en el Dpto. de psicologia evolutiva
y de la Educacién. Universidad Complutense. Madrid 1991.

. ORJALES VILLAR, Isabel. Déficit de atencion con Hiperactividad. Manual
para padres y educadores. Ed. CEPE. Madrid. 1998.




Manual claro y sencillo que ayuda a la comprensién del Déficit de Atencién,
la Hiperactividad y la Impulsividad. Dedica varios capitulos a explicar el pa-
pel del maestro/a ante este problema y propone diferentes estrategias de
actuacion a seguir en el aula.

. RIEF, S. Cémo tratar y ensefiar al nifio con problemas de Atencion e Hiper-
actividad. Ed. Paidds. Barcelona 1993.

. SOUTULLO ESPERON, César. Convivir con Nifios y Adolescentes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDA-H). Ed. Médica Pa-
namericana. Madrid 2004.

Libro en el que se intenta responder a aquellas preguntas mas frecuentes
que padres, madres y profesores/as se hacen sobre el TDA-H, a partir de la
experiencia de anos trabajando con estos ninos/as y adolescentes.

. TAYLOR, E. El nifio hiperactivo. Edaf. Madrid 1985.
. TAYLOR, E. EI nifio hiperactivo. Ed. Martinez Roca. 1991.

. VALLET, R. E. Nifios hiperactivos. Guia para la familia y la escuela. Ed.

Cincel-Kapelusz. Madrid. 1980.
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